POLSKI ZWIAZEK

KYOKUSHIN
IKO POLAND

rPOLAND

OGOLNOPOLSKI TURNIEJ KARATE KYOKUSHIN
IKO PODLASIE CUP 2026

7 listopada 2026 r.

1. ORGANIZATOR:

Biatostocki Klub Karate Kyokushin ,KANKU"”
ul. Swietego Jerzego 22, 15-349 Biatystok

2. TERMIN I MIEJSCE:

7 listopada 2025r. (sobota)

Hala Sportowa Szkoty Podstawowej nr 50 w Biatymstoku,
ul. Putaskiego 96, Biatystok

3. WARUNKI UCZESTNICTWA:
W zawodach mogqa wzig¢ udziat ekipy sktadajace sie z dowolnej liczby zawodnikéw z zaproszonych klubow,
zrzeszonych w Polskim Zwigzku Kyokushin IKO Poland.

Do startu beda dopuszczeni zawodnicy posiadajacy:

Aktualne badania od lekarza sportowego stwierdzajace zdolnos$¢ do uprawiania karate.

Dokument tozsamosci ze zdjeciem stwierdzajacy wiek zawodnika (doktadng date urodzenia).
IKO Membership Card (legitymacja IKO)

Czyste biate karate gi bez numerdw startowych z innych turniejow oraz innych emblematow

PO @ @ @

Posiadanie kompletu obowigzkowych ochraniaczy osobistych oraz ochraniacz tutowia (hogo) i biaty kask.

Grube rekawice do MMA oraz twarde ochraniacze golen-stopa sg zabronione.

)

Niepetnoletni - pisemng zgode rodzicédw lub opiekunéw prawnych na udziat w turnieju wg zataczonego wzoru.
@ Petnoletni - zrzeczenie sie roszczen wobec organizatora z tytutu wypadkéw oraz reprodukcji wizerunku wg

zatgczonego wzoru

Kierownik ekipy (badz oddelegowana osoba) zobowigzany jest do sedziowania i powinien posiada¢ w tym celu
kompletny stréj sedziowski zgodny ze standardami IKO (szare/ciemne spodnie, biata koszula z krétkim rekawem,
granatowy krawat i gwizdek sedziowski).

Rejestracja sedzidow przez strone https://mykyokushin.net/.

Sekundanci powinni przestrzegac¢ zasad ubioru - biata koszula i szare/ciemne spodnie.

Obowigzuje zasada jednego sekundanta przy macie.


https://mykyokushin.net/

KONKURENCJA KATA

Konkurencja kata odbedzie sie w dwdch turach odrebnie dla dziewczat/chtopcdw i kobiet/mezczyzn.

Po pierwszej turze (eliminacjach), zostanie wytonionych 6 oséb do drugiej tury - finatowej.

KATEGORIA

ELIMINACIE

FINAL (6 zawodnikow)

6-7 lat
CHLOPCY
DZIEWCZETA

TAIKYOKU SONO ICHI

TAIKYOKU SONO NI

8-9 lat
CHLOPCY
DZIEWCZETA

TAIKYOKU SONO NI

TAIKYOKU SONO SAN

10-11 lat
CHLOPCY
DZIEWCZETA

PINAN SONO ICHI

PINAN SONO NI

12-13 lat
CHLOPCY
DZIEWCZETA

PINAN SONO SAN

PINAN SONO YON

14-15 lat
CHLOPCY
DZIEWCZETA

TSUKI NO KATA

GEKISAI SONO SAN

16-17 lat
CHLOPCY
DZIEWCZETA

GEKISAI SONO SAN

BASSAI

18-34 lata
MEZCZYZNI
KOBIETY

BASSAI

KANKU

35-49 lat
MEZCZYZNI
KOBIETY

SAIFA

SUSHIHO

+50 lat
MEZCZYZNI
KOBIETY

SAIFA

SEIENCHIN

KONKURENCJA KUMITE

Konkurencja rozegrana bedzie systemem pucharowym. Nie bedzie walki o trzecie miejsce.

Obowigzkiem zawodnika jest stawienie sie do walki w regulaminowym czasie 1 minuty w komplecie ochraniaczy.

CHLOPCY / MEZCZYZNI

Obowiazkowe ochraniacze zgodne

1 min - 1 min

Wiek Waga w kg Czas walki ze standardami IKO
biaty kask z ostong twarzy
S biate ochraniacze golen-stopa, piastkéwki
6-7 lat 225, -30, +30 Eliminacje i finaty suspensorium

ochraniacz tutowia hogo,
ochraniacze na kolana




Eliminacje i finaty

biaty kask z ostong twarzy
biate ochraniacze golen-stopa, pigstkdwki

8-9 lat -25, -30, -35, +35 . , suspensorium
1 min — 1 min ochraniacz tutowia hogo,
ochraniacze na kolana
biaty kask z ostong twarzy
i i £ biate ochraniacze golen-stopa, pigstkéwki
10-11 lat | -30, -35, -40, -45, +45 Eliminacje ifinaty | suspensorium
1,5min — 1,5 min ochraniacz tutowia hogo,
ochraniacze na kolana
biaty kask z ostong twarzy
i i f biate ochraniacze golen-stopa, pigstkéwki
12-13 lat | -40, -45, -50, -55, +55 Eliminacje tfinaty | suspensorium
1,5 min — 1,5 min ochraniacz tutowia hogo,
ochraniacze na kolana
biaty kask z ostong twarzy
14-15 | -50, -55, -60, -65, -70, Eliminacje i finaty biate ochraniacze golen-stopa, pigstkdwki
-15 lat -75, +75 2 min — 2 min suspensorium
ochraniacze na kolana
biaty kask bez ostony twarzy
S biate ochraniacze golen-stopa, pigstkéwki
16-17 lat -55, -60, -65, -70, -75, EI|m|r_1aCJe i ﬂn_a’fy suspensorium
-80, +80 2 min — 2 min ochraniacze na kolana
ochraniacz na zeby (tzw. szczeka)
inacie i fi biate ochraniacze golen-stopa
18-34 lata -70, -80, +80 Eliminacje I finaly | suspensorium
2 min — 3 min opcjonalnie: ochraniacz na zeby (tzw. szczeka)
biaty kask bez ostony twarzy
S biate ochraniacze golen-stopa, piastkéwki
35+ lat -85, +85 EI|m|r.1aCJe i f|na+.y suspensorium
1,5 min — 1,5 min ochraniacze na kolana
opcjonalnie: ochraniacz na zeby (tzw. szczeka)
DZIEWCZETA / KOBIETY
Wiek W K c ki Obowiazkowe ochraniacze zgodne
1e aga w kg zas walki ze standardami IKO
biaty kask z ostong twarzy
6-7 lat 220, -25, +25 EI|m|r_1aCJe i fln_a’ry biate os:hranlacze- golen-stopa, pigstkowki
1 min — 1 min ochraniacz tutowia hogo,
ochraniacze na kolana
biaty kask z ostong twarzy
Eliminacje i finaty biate ochraniacze golen-stopa, piastkowki
8-9 lat -25, -30, +30 1 min — 1 min ochraniacz tutowia hogo,
ochraniacze na kolana
biaty kask z ostong twarzy
10-11 lat 230, -35, -40, -45, +45 Ellmll?aCJe i fmafy biate os:hranlaczet golen-stopa, pigstkowki
1,5 min — 1,5 min ochraniacz tutowia hogo,
ochraniacze na kolana
biaty kask z ostong twarzy
imi ie i fi biate ochraniacze golen-stopa, pigstkéwki
12-13 lat -40, -45, -50, +50 Eliminacje i finaty g pa, pi

1,5 min — 1,5 min

ochraniacz tutowia hogo,
ochraniacze na kolana




biaty kask z ostong twarzy
Eliminacje i finaty ochraniacz piersi
14-15 lat -50, -55, -60, +60 2 min — 2 min ochraniacze golen-stopa, pigstkowki
ochraniacze na kolana
biaty kask bez ostony twarzy
Eliminacie i finat ochraniacz piersi
16-17 lat -50, -55, -60, -65, +65 1aq) aty biate ochraniacze golen-stopa, pigstkowki
2 min — 2 min -
ochraniacze na kolana
ochraniacz na zeby (tzw. szczeka)
S biate ochraniacze golen-stopa
18-34 lata -55, -65, +65 Eliminacje i finaly | ochraniacz piersi
2 min — 3 min opcjonalnie: ochraniacz na zeby (tzw. szczeka)
biaty kask bez ostony twarzy
o biate ochraniacze golen-stopa, piastkéwki
+35 lat -65, +65 Eliminacje i finaty ochraniacz piersi
1,5 min — 1,5 min ochraniacze na kolana
opcjonalnie: ochraniacz na zeby (tzw. szczeka)

Turniej zostanie rozegrany wedlug swiatowych przepiséw IKO.

O przydziale do kategorii decyduje data urodzenia na dzien 6 listopada 2026 r.

UWAGA: Po analizie zgtoszen moze wynikna¢ koniecznos¢ innego podziatu kategorii. W zwigzku z tym w zgtoszeniach
nalezy poda¢ doktadng wage zawodnika we wszystkich kategoriach wiekowych! W przypadku zgtoszenia sie

pojedynczych zawodnikéw kategorie bedg tgczone lub odwotane.

6. ZGLOSZENIA
Zgtoszenia do 4 listopada 2026r. ($roda) do godziny 24.00 przez strone https://mykyokushin.net/.

Losowanie i przygotowanie drabinek odbedzie sie po zakonczeniu zgtoszen.
Weryfikacja odbedzie sie w piatek 6.11.2026 roku w Dojo BKKK KANKU, ul. Sw. Jerzego 22 w Biatymstoku oraz w dniu
zawoddéw (sobota) w Hali Sportowej SP 50, ul. Putaskiego 96 w Biatymstoku. W trakcie weryfikacji nastgpi kontrola

dokumentdéw i wagi zawodnikdéw.

7. OPLATA STARTOWA.

Uczestnicy turnieju wnosza optate startowg w wysokosci 150 zt jedng kategorie, 180 zt dwie kategorie (kata + kumite).
Opfata za zmiane kategorii w trakcie weryfikacji — 50 zt. W ramach optaty startowej zawodnik otrzyma prowiant. Optata
ptatna gotéwka przy weryfikacji lub przelewem na konto 03 1140 2004 0000 3902 7921 2137 (w tym przypadku prosimy
o przywiezienie dowodu wptaty). Optaty dokonuje kierownik osrodka - nie przyjmujemy wptat od pojedynczych

zawodnikow.

8. UBEZPIECZENIE
Kazdy zawodnik powinien posiada¢ ubezpieczenie NNW. Uczestnicy zawoddéw nie bedg w zaden sposob ubezpieczeni
przez organizatora. Obowigzek ubezpieczenia zawodnika spoczywa, zgodnie z prawem, na klubie, w ktérym zawodnik

trenuje.

9. NAGRODY I PUNKTACJA DRUZYNOWA
Za miejsca na podium miejsce zawodnicy otrzymaja puchary i dyplomy.

Sposob obliczania punktacji druzynowej: 1 miejsce - 5 pkt., 2 miejsce - 3 pkt., 3 miejsce - 1 pkt.


https://mykyokushin.net/
https://mykyokushin.net/

10. PLAN ZAWODOW

Piatek 6.11.2026 r.

18.30 - 20.30 - weryfikacja w dojo BKKK KANKU

Sobota 7.11.2026 r.

7.30 - 9.00 - weryfikacja na hali sportowej

09.00 - narada sedziowska, powofanie sktadow sedziowskich.

09.30 - rozpoczecie turnieju

12.00 - oficjalne otwarcie turnieju

17.00 - zakonczenie i rozdanie nagrdd (godzina zakonczenia zawodow zalezy od liczby startujacych).

11. POSTANOWIENIA KONCOWE
W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje organizator oraz sedzia gtdowny turnieju.

12. DODATKOWE INFORMACIJE:

Sensei Dariusz Cymmerman tel. +48 666 380 666
Senpai Magdalena Cymmerman tel. +48 668 400 552
e-mail: karate@kyokushin.bialystok.pl

Orgomizotor Turnigjw zyczy sukeesow sportowycihv
oraz mitego- pobytw w- Blatymstokuw

Oswt

Zowrzod BKKK ,,KANKU”



	6. ZGŁOSZENIA

