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Organizatorzy:
Chrzanowski Klub Karate i Dalekowschodnich Sztuk Walki

#Zaprasza .
rShrhan Zblgmew Zlelmskr 6 DAN



ORGANIZATOR:

Chrzanowski Klub Karate i Dalekowschodnich Sportow Walki
32-500 Chrzanow ul. Sokota 24

Tel. 502 059 589

e-mail: chkkl@interia.pl

WSPOLORGANIZATOR:

Urzad Miejski w Libigzu
Starostwo Powiatowe Chrzanow
MOSIR w Libigzu

TERMIN | MIEJSCE:

14 listopad 2026 r. (sobota)
Hala Sportowa w Libigzu
ul. Gornicza 3

ORIENTACYJNY PROGRAM ZAWODOW:

7:30 - 9.00 - weryfikacja zawodnikow

9:00 - 9:30 - narada sedziow

10.00 - 10:15 - oficjalne otwarcie zawodow

10:15 - rozpoczecie wspotzawodnictwa w kat. KATA

UWAGA!!

Szczegotowy program zawodow zostanie podany po zakonczeniu zgtoszen. W przypadku, gdy
ilos¢ 0sob przekroczy dopuszczone przepisami wymogi, organizator okresli w jakiej kolejnosci
beda startowaty poszczegodlne grupy wiekowe.

Kierownik ekipy ( badz oddelegowana osoba ) zobowigzany jest do sedziowania i powinien
posiada¢ kompletny stréj sedziowski zgodny ze standardami IKO.



REGULAMIN
Xl Ogolnopolskiego Turnieju Karate Kyokushin IKO Gwarek Cup 2026

WARUNKI UCZESTNICTWA:

I.1. W zawodach moga wzig¢ udziat zawodnicy klubow zrzeszonych w Polskim Zwigzku
Kyokushin IKO Poland.
1.2. W zawodach moga wzig¢ udziat ekipy sktadajace sie z dowolnej liczby zawodnikow
w danej kategorii.
I..3. Do udziatu w zawodach zostang dopuszczone osoby posiadajgcy w dniu weryfikacji:
- aktualng karte zdrowia sportowca (podbitg przez lekarza),
- IKO Membership Card
- zgode opiekundéw prawnych (Zatacznik nr 1),
- uiszczong optate startowg,
- dokument tozsamosci ze zdjeciem.
- Polisa ubezpieczeniowa NW (w gestii klubow wystawiajgcych zawodnikow).
4. Do walk w kat. kumite zostang dopuszczone osoby posiadajgce:
komplet ochraniaczy, ktére zapewnia Klub macierzysty zawodnika:
Chtopcy: suspensor, hogo, kask z kratka, biate miekkie pigstkowki, ochraniacze na kolana.
tekstylne ochraniacze golen - stopa.
Dziewczeta: hogo, kask, biate miekkie pigstkowki,
tekstylne ochraniacze golen, ochraniacze na kolana
Wszystkich zawodnikow obowigzuje czyste biate karate gi wytgcznie z Kanji na lewej piersi .
Osoba, ktora nie stawi sie na macie przegrywa walke walkowerem.

Kaski z kratkg sg obowigzkowe dla wszystkich zawodnikow w wieku 6-15 lat.

O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje data urodzenia na dzien 14.11.2026

NA TURNIEJU OBOWIAZUJA PRZEPISY IKO POLAND.

ZGLOSZENIA - WERYFIKACJA - LOSOWANIE:

1. Zgtoszenia prosimy przesytac¢ za pomoca strony www.mykyokushin.com w terminie
02.11.2026 do 08.11.2026 r.(niedziela) do godz. 24:00. Po tym terminie bramka zostanie zamknigta
i nie bedzie mozliwosci dokonania zgtoszenia.

2. Weryfikacja zawodnikow odbedzie sie w dniu 14 listopada 2026 r. w godz. 07.30 - 09.00 przed
zawodami.

3. Weryfikacja ekip Chrzandw, Libiaz odbedzie sie w dniu 13.11.2026 .
Hala sportowa LO Staszic ul. Pitsudskiego 14 godz. 17.00

4. Losowanie odbedzie sie po zakonczeniu zgtoszen.



OPLATA STARTOWA:

Optata startowa wynosi 130,00 zt. Wptaty prosimy dokonywac na rachunek bankowy:
PKO BP 52 1020 2384 0000 9102 0053 4958 lub gotowka w dniu weryfikacji.

Turniej jest organizowany do 15 lat. Dodatkowo wprowadzono
konkurencje: kata synchroniczne (3 osoby) i kumite pierwszy krok wiek
6-7i8-9 lat.

WYKAZ KONKURENCJI KATA

Konkurencja kata zostanie rozegrana w jednej turze dla zawodnikow 6-7 lat. W kategoriach
10-11, 12-13 i 14-15 lat, zawodnik wykonuje kata podane w tabeli i sg to dwie tury.

KATEGORIA TURA ELIMINACYJNA TURA FINALOWA

DZIEWCZETA i CHEOPCY

6-7TLAT | oo TAIKYOKU SONO ICHI

DZIEWCZETA
CHEOPCY TAIKYOKU SONO SAN PINIAN SONO ICHI
8-9

DZIEWCZETA
CHEOPCY
10-1

PINIAN SONO ICHI PINIAN SONO NI

DZIEWCZETA
CHEOPCY
12-13

PINIAN SONO SAN PINIAN SONO YON,

DZIEWCZETA
CHtOPCY
14-15

TSUKI NO KATA GEKSAI SONO SAN

Kata Synchroniczne |  ~TTTTTTTTTTTTC DOWOLNE KATA

(tim 3 osobowy)




Konkurencja Kumite:
Konkurencja zostanie rozegrana w systemie pucharowym, bez rozgrywania walk o trzecie
miejsce.
Zawodnik zobowigzany jest do stawienia sie do walki w regulaminowym czasie, tj. w ciggu
1 minuty, w komplecie wymaganych ochraniaczy.

WYKAZ KONKURENCJI KUMITE.

KUMITE POCZATKUJACY ZAWODNICY 10-9 kyu (pierwszy krok) - czas trwania walki 1 min.

- bez odpychania, bez wytapywania kopnie¢, bez podcigc.
- ochraniacze obowigzkowe: suspensor (chtopcy), golef+stopa, pigstkdwki bawetniane biate, hogo, kask z kratka

Lp Kategoria Kategorie wagowe
1 | Poczatkujacy 6 - 7 lat (dziewczeta) -20kg, -25kg, +25kg

2 | Poczatkujacy 6 - 7 lat (chtopcy) -20kg, -25kg, +25kg

3 | Poczatkujacy 8 - 9 lat (dziewczeta) -25kg, -30kg, -35kg, +35kg

4 | Poczatkujacy 8 - 9 lat (chtopcy) -25kg, -30kg, -35kg, -40kg, +40kg

Dziewczetai chtopcy 6-7 lat - czas trwania walki 1 min.

- bez odpychania, bez wytapywania kopnie¢, bez podcigc.
- ochraniacze obowigzkowe: suspensor (chtopcy), golefA+stopa, pigstkdwki bawetniane biate, hogo, kask z kratka

Lp Kategoria Kategorie wagowe
1 |Dziewczeta 6 -7 lat -25kg, +25kg
2 | Chtopcy 6 -17lat -25kg, +25kg

Dziewczeta i chtopcy 8-9 lat - czas trwania walki 1 min.

- bez odpychania, bez wytapywania kopnieé, bez podcieé
- ochraniacze obowigzkowe: suspensor (chtopcy), golefA+stopa, pigstkdwki bawetniane biate, hogo, kask z kratka

Lp Kategoria Kategorie wagowe
1 |Dziewczeta 8 -9 lat -30kg, -35kg, -40kg, +40kg
2 | Chtopcy 8 - 9 lat -30kg, -35kg, -40kg, +40kg

Dziewczeta i chtopcy 10-11 lat - czas trwania walki 1,5 min.

- bez odpychania, bez wytapywania kopnieé, bez podcieé
- ochraniacze obowigzkowe: suspensor (chtopcy), golefA+stopa, pigstkdwki bawetniane biate, hogo, kask z kratka

Lp Kategoria Kategorie wagowe
1 |Dziewczeta 10 - 11 lat -30kg, -35kg, -40kg, + 40kg,
2 | Chtopcy 10 - 11 lat -35kg, -40kg, +40kg,

Dziewczeta i chtopcy 12-13 lat - czas trwania walki 1,5 min.

- bez odpychania, bez wytapywania kopnig¢
- ochraniacze obowigzkowe: suspensor (chtopcy), golefi+ stopa, piastkowki biate bawetniane , hogo, kask z kratka

Lp Kategoria Kategorie wagowe
1 |Dziewczeta 12 -13 lat -35kg, -40kg, -45kg, -50kg, +50 kg,
2 | Chtopcy 12 - 13 lat -40Kkg, -45kg, -50kg, -55kg, -60kg, +60kg

Dziewczeta i chtopcy 14-15 lat - czas trwania walki 2 min.

- bez wypychania, bez wytapywania kopnig¢
- ochraniacze obowigzkowe: suspensor (chtopcy), goleA+stopa, pigstkdwki bawetniane biate, kask z kratka

Lp Kategoria Kategorie wagowe

1 | Dziewczeta 14 - 15 lat -50kg, -55kg, +55kg

2 | Chtopcy 14 - 15 lat -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, +65kg




POSTANOWIENIA KONCOWE:

I.1.  Sedzia Gtdwny mistrzostw - shihan Andrzej Manecki 6 dan

I..2.  Sedzia Techniczny mistrzostw - shihan Jarostaw Rytel 5 dan

1..3.  Sktady sedziowskie zostang powotane przez Sedziego gtdwnego w dniu zawodow.
(Prosimy o zabranie ze sobg kompletnych strojow sedziowskich oraz gwizdka)

I.4. Kazdy zawodnik startujgcy w zawodach musi posiada¢ ubezpieczenie NNW. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne uszczerbki na zdrowiu poniesione podczas zawodow.

1..5.  Organizator zapewnia ciepty positek w ramach optaty startowe,.

1..6.  Za zajecie miejsc punktowanych od 1-3 w kwalifikacji indywidualnej organizator zapewnia
puchar, dyplom oraz w punktacji druzynowej za zajecie 1-3 miejsca - puchar.

1.7. Wszystkie osoby obecne w trakcie zawodéw w hali sportowej zobowigzane sa
do bezwzglednego wykonywania polecen stuzby porzadkowej organizatora pod rygorem
usuniecia z imprezy.

I..8. Zawody nie s3g impreza masowg w rozumieniu Ustawy z dnia 20 marca 2009 r.
o bezpieczenstwie imprez masowych.

1..9. W przypadku zgtoszenia do danej kategorii niedostatecznej ilosci zawodnikow/
zawodniczek, konkurencja moze zosta¢ odwotana lub potgczona.

[..10. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtowny i Organizator.

W imieniu Organizatora Turnieju zyczymy wszystkim uczestnikom
sukcesow sportowych i mitego pobytu w Libigzu.

ZARZAD KLUBU

Zbigniew Zielinski
e-mail: chkkl@interia.pl
nr tel. 502059589



Zatacznik nr 1

Imie/Imiona i Nazwisko Rodzica -6w/* Opiekundw prawnych /adres, tel./
OSWIADCZENIE RODZICA - ow/OPIEKUNA PRAWNEGO

Wyrazam/my* zgode na start w zawodach sportowych niepetnoletniego dziecka

(Nazwisko i Imie uczestnika zawoddw)

w Xl Ogolnopolskim Turnieju Kyokushin Karate IKO GWAREK Cup 2026

w Libigzu w dniu 14.11.2026 r.

1. Oswiadczam/my*, ze w dniu turnieju uczestnik bedzie legitymowaé sie
aktualnymi badaniami lekarskimi, zezwalajgcymi na udziat w/w zawodach oraz
bedzie posiadaé¢ komplet obowigzujacych w jego kategorii ochraniaczy.
2. Oswiadczam/my*, ze uczestnik zawoddw posiada indywidualne ubezpieczenie
NNW i nie bede/bedziemy* rosci¢ zadnych pretensji do organizatora z tytutu
odniesionych przez moje/nasze* dziecko ewentualnych urazéw lub kontuzji w
czasie zawodow.
3. Wyrazam/my* zgode na przeprowadzenie wszelkich niezbednych zabiegow lub
operacji w stanach zagrazajacych zyciu lub zdrowiu uczestnika zawodow. W razie
decyzji lekarskiej o hospitalizacji, zobowigzuje sie do odbioru uczestnika zawoddéw
ze szpitala.
4. Wyrazam/my* zgode na przetwarzanie danych osobowych uczestnika zawodow
w zakresie potrzebnym do przygotowania oraz przeprowadzenia zawodow.
5. Wyrazam/my* nie wyrazam/my* zgode/y* na wykorzystywanie i przetwarzanie
wizerunku uczestnika zawoddéw do celéw zwigzanych z ich przeprowadzeniem
oraz promocja w trakcie ich trwania oraz po ich zakoiczeniu.
6. Administratorem danych osobowych zawodnikéw, na czas przygotowania i
udziatu w zawodach, jest Chrzanowski Klub Karate z siedzibg w Chrzanowie ul.
Sokota 24
Po zakonczeniu zawoddw dane osobowe uczestnika zawodéw nie beda
przetwarzane i nie bedg udostepniane osobom trzecim poza komunikatem
koncowym z zawoddw.
7. Ja/My* nizej podpisani o$wiadczamy, ze podane dane w O$wiadczeniu s3
prawdziwe.

Miejscowo$é, data Czytelne podpisy Rodzica/ow*/Opiekuna/éw* prawnych

* niepotrzebne skresli¢

Imie/Imiona i Nazwisko Rodzica -6w/* Opiekunéw prawnych /adres, tel./
O0SWIADCZENIE RODZICA - ow/OPIEKUNA PRAWNEGO
Wyrazam/my* zgode na start w zawodach sportowych niepetnoletniego dziecka

(Nazwisko i Imie uczestnika zawoddw)

w Xl Ogodlnopolskim Turnieju Kyokushin Karate IKO GWAREK Cup 2026

w Libigzu w dniu 14.11.2026 r.

1. Oswiadczam/my*, ze w dniu turnieju uczestnik bedzie legitymowaé sie
aktualnymi badaniami lekarskimi, zezwalajgcymi na udziat w/w zawodach oraz
bedzie posiadaé komplet obowigzujacych w jego kategorii ochraniaczy.
2. Oswiadczam/my*, Zze uczestnik zawoddéw posiada indywidualne ubezpieczenie
NNW i nie bede/bedziemy* rosci¢ zadnych pretensji do organizatora z tytutu
odniesionych przez moje/nasze* dziecko ewentualnych urazéw lub kontuzji w
czasie zawodow.
3. Wyrazam/my* zgode na przeprowadzenie wszelkich niezbednych zabiegéw lub
operacji w stanach zagrazajacych zyciu lub zdrowiu uczestnika zawoddw. W razie
decyzji lekarskiej o hospitalizacji, zobowigzuje sie do odbioru uczestnika zawodow
ze szpitala.
4. Wyrazam/my* zgode na przetwarzanie danych osobowych uczestnika zawodéw
w zakresie potrzebnym do przygotowania oraz przeprowadzenia zawodéw.
5. Wyrazam/my* nie wyrazam/my* zgode/y* na wykorzystywanie i przetwarzanie
wizerunku uczestnika zawoddéw do celéw zwiazanych z ich przeprowadzeniem
oraz promocja w trakcie ich trwania oraz po ich zakoAczeniu.
6. Administratorem danych osobowych zawodnikdw, na czas przygotowania i
udziatu w zawodach, jest Chrzanowski Klub Karate z siedzibg w Chrzanowie ul.
Sokota 24
Po zakonhczeniu zawodéw dane osobowe uczestnika zawoddw nie beda
przetwarzane i nie beda udostepniane osobom trzecim poza komunikatem
koncowym z zawodow.
7. Ja/My* nizej podpisani oswiadczamy, ze podane dane w Oswiadczeniu s3
prawdziwe.

Miejscowosé, data Czytelne podpisy Rodzica/ow*/Opiekuna/éw* prawnych

* niepotrzebne skresli¢



