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POLSKI ZWIAZEK

KYOKUSHIN
IKO POLAND

SIEDLECKI KLUB KARATE ARIGATO
zaprasza na
OGOLNOPOLSKI TURNIEJ KARATE KYOKUSHIN
ARIGATO CUP
21listopada 2026r. (sobota)

1. ORGANIZATOR:

Siedlecki Klub Karate ARIGATO, ul. Wyszynskiego 5/42, 08-110 Siedlce.

Tel.: 604 462 647 | e-mail: ilonamroczkowska@wp.pl

2.TERMIN | MIEJSCE:

21 listopada 2026 r. (sobota) — Hala Sportowa ARMS w SiedIcach, ul. Popietuszki 8.

3. WARUNKI UCZWSTNICTWA:
W zawodach moga wzigé udziat zawodnicy z klubéw zrzeszonych w International Kyokushin Organization
Kyokushinkaikan.
Do startu beda dopuszczeni zawodnicy posiadajacy:
e Aktualne badania od lekarza stwierdzajgce brak przeciwwskazan do udziatlu w zawodach karate.
o Dokument tozsamosci ze zdjeciem stwierdzajgcy wiek zawodnika (doktadng date urodzenia).
o |KO Membership Card (legitymacja IKO).
e Licencje zawodnika PZ Kyokushin IKO Poland (nie dotyczy konkurencji walk na makarony)
e (Czyste biate karate gi bez numerdw startowych z innych turniejéw oraz innych emblematéw (dopuszczalne
sg jedynie Kanji na lewej piersi).
e Posiadanie kompletu obowigzkowych ochraniaczy osobistych oraz ochraniacz tutowia (hogo) i biaty kask.
Grube rekawice do MMA oraz twarde ochraniacze golen-stopa sg zabronione.
e Osoby niepetnoletnie - pisemng zgode rodzicéw / opiekundéw prawnych na udziat w turnieju wg zatagczonego
WZOru.
e Osoby petnoletnie — zrzeczenie sie roszczeh wobec organizatora z tytutu wypadkdéw oraz reprodukc;ji
wizerunku wg zatgczonego wzoru.
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Kierownik ekipy (bgdz oddelegowana osoba) zobowigzany jest do sedziowania i powinien posiada¢ w tym

celu kompletny stréj sedziowski zgodny ze standardami IKO (szare/ciemne spodnie, biata koszula z

krétkim rekawem, granatowy krawat i gwizdek sedziowski). Turniej zostanie rozegrany na trzech matach.

Sekundanci powinni przestrzegac¢ zasad ubioru — biata koszula i szare/ciemne spodnie. Obowigzuje zasada jednego
sekundanta przy macie.

O przydziale do kategoriidecyduje data urodzenianadzien 20.11.2026r.

KONKURENCIJA KATA:

Konkurencja kata odbedzie sie w dwdch kategoriach z podziatem za pteé.

Pierwsza tura (eliminacje), po ktorej zostanie wytonionych 6 oséb do drugiej tury — finatowe;j.

KATEGORIA ELIMINACJE FINAL

6-7 lat
CHLOPCY Taikyoku Sono Ichi Taikyoku Sono Ni
DZIEWCZETA

8-9lat
CHLOPCY Taikyoku Sono Ni Taikyoku Sono San
DZIEWCZETA

10-11lat
CHLOPCY Taikyoku Sono San Pinan Sono Ichi
DZIEWCZETA

12-13lat
CHLOPCY Pinan Sono Ichi Pinan Sono Ni
DZIEWCZETA

14-15lat
CHLOPCY Pinan Sono San Pinan Sono Yon
DZIEWCZETA
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KONKURENCJA KUMITE:

Obowigzkiem zawodnika jest stawienie sie do walki w regulaminowym czasie 1minuty w komplecie ochraniaczy.

CHLOPCY

Obowigzkowe ochraniacze zgodne ze

Wiek Waga w kg Czas walki standardami IKO

- biaty kask z ostong twarzy

- biateochraniaczegolen-stopa, pigstkdwki
- suspensorium

- ochrania cztutowia hogo

- ochraniacze na kolana

Eliminacje i finaty

6-7 lat -20, -25, -30, -35, +35 . )
1 min — 1 min

- biaty kask z ostong twarzy

- biate ochraniacze golen-stopa, pigstkéwki
- suspensorium

- ochraniacz tutowia hogo

- ochraniacze na kolana

-20, -25, -30, -35, -40, - Eliminacje i finaty

89lat | o7 45 1 min — 1 min

- biaty kask z ostong twarzy

- biate ochraniacze golen-stopa, pigstkéwki
- suspensorium

- ochraniacz tutowia hogo

- ochraniacze na kolana

-30, -35, -40, -45, -50, Eliminacje i finaty

10-1tlat | 55 1.5 min — 1,5 min

- biaty kask z ostong twarzy

- biate ochraniacze golen-stopa, pigstkéwki
- suspensorium

- ochraniacz tutowia hogo

- ochraniacze na kolana

Eliminacje i finaty

12-13lat | -40, -45, -50, -55, +55 1,5 min — 1,5 min

- biaty kask z ostong twarzy

-45, -50, -55, -60, -65, - | Eliminacje i finaty - biate ochraniacze golen-stopa, pigstkéwki
14-15lat . . :
70, +70 kg 2 min — 2 min - suspensorium
- ochraniacze na kolana
DZIEWCZETA
. . Obowigzkowe ochraniacze zgodne ze
Wiek Waga w kg Czas walki standardami IKO
- biaty kask z ostong twarzy
6-7 lat .20, -25, -30, -35, +35 Ellmlnaqe i fl_na’fy - biate oghranlaczg golen-stopa, pigstkéwki
1 min — 1 min - ochraniacz tutowia hogo

- ochraniacze nakolana

- biaty kask z ostong twarzy

-20, -25, -30, -35, -40, - | Eliminacje i finaly - biate ochraniacze golen-stopa, pigstkéwki
8-9 lat . . ) ;
45, +45 1 min — 1min - ochraniacz tutowia hogo
- ochraniacze na kolana
- biaty kask z ostong twarzy
-30, -35, -40, -45, -50, Eliminacje i finaty - biate ochraniacze golen-stopa, pigstkéwki
10-11lat . . ) ;
+50 1,5 min — 1,5 min - ochraniacz tutowia hogo

- ochraniacze na kolana

- biaty kask z ostong twarzy

Eliminacje i finaty - biate ochraniacze golen-stopa, pigstkéwki
1,5 min — 1,5 min - ochraniacz tutowia hogo

- ochraniacze na kolana

12-13lat | -40, -45, -50, -55 +55

- biaty kask z ostong twarzy
- biate ochraniacze golen-stopa, pigstkéwki
- ochraniacze na kolana

-45, -50, -55, -60, -65, - | Eliminacje i finaly

14-15lat 70, +70 kg 2 min — 2 min
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MASTRES 35+

MEZCZYZNI
. . Obowigzkowe ochraniacze zgodne ze
Wiek Waga w kg Czas walki standardami IKO
- biaty kask bez ostony twarzy
Eliminacje i finaty - biate ochraniacze golen-stopa, pigstkéwki
35+ OPEN 1,5 min — 1,5 min - suspensorium
- ochraniacze na kolana
- opcjonalnie: ochraniacz na zeby (tzw, szczeka)
KOBIETY
- biaty kask bezostony twarzy
Eliminacje i finaty - biate ochraniacze golen-stopa, pigstkéwki
35+ OPEN 1,5 min — 1,5 min - ochraniacz na piersi

- ochraniacze na kolana
- opcjonalnie: ochraniacz na zeby (tzw,szczeka)

AMATOR DLA MALUCHOW - ,,WALKI NA MAKARONY”

Kategoria przeznaczona jest dla najmtodszych, poczatkujgcych zawodnikow, ktérzy nieposiadajg doswiadczenia
startowego w konkurencji kumite.

W szczegolnosci zapraszamy dzieci z siedleckich przedszkoli | szkét, a takze zupetnie poczatkujgcych zawodnikow
z innych klubow, ktérzy dopiero rozpoczeli treningi i nie startowali wczesniej w zawodach kumite.

CHLOPCY
Wiek Waga w kg Czas walki Obowigzkowe ochraniacze
Eliminacje i finaty - kask
4-5 lat Kategorie wagowe 1min
zostang okreslone po —
6-7lat rejestracji zawodnikow Eliminacie i finaty - kask
1 min
DZIEWCZETA
Eliminacje i finaty - kask
4-5 lat Kategorie wagowe 1min
zostang okreslone po —
6-7lat rejestracji zawodnikow Eliminacie i finaty - kask
1min
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Zasady konkurencji

e czas trwania walki: 60 sekund;

e zawodnicy walczg przy uzyciu miekkich patek treningowych (,makaronow”);

e kask jest obowigzkowy;

e oceniane sg czyste i kontrolowane trafienia: w gtowe — z gory, w tutéw — z boku, w udo — z boku;
e ocenie podlegajg rowniez dynamika, ruchliwos¢, aktywnos¢ i roznorodnosc stref ataku.

Konkurencja ma character sportowo-rekreacyjny i szkoleniowy. Jej celem jest oswojenie najmtodszy chdzieci z
atmosferg zawodow, sportowg rywalizacjg oraz stworzenieim pozytywnego pierwszego doswiadczenia
turniejowego.

Zawodnicy w wieku 6-7 lat mogg zosta¢ zgtoszeni wytgcznie do jednej konkurencji: Kategorii Amator dla Maluchow
— ,Walki na makarony” albo Kumite Dzieci Mtodsze. Nie ma mozliwosci startu tego samego zawodnika w obu
konkurencjach.

Do Kategorii Amator dla Maluchdw nie nalezy zgtasza¢ dzieci, ktdre wczesniej startowaty w zawodach kumite.

Informacja dla treneréw
Zwracamy sie do treneréw z apelem o uczciwe i odpowiedzialne zgtaszanie zawodnikow do Kategorii Amator dla
Maluchéw.

Kategoria ta zostata stworzona z myslg o dzieciach, ktére dopiero rozpoczynajg swojg przygode z karate | nie maja
jeszcze doswiadczenia startowego w kumite.

4. ZGLOSZENIA

e Zgtoszenia zawodnikow nalezy przesyta¢ do 13 listopada 2026 r. do godziny 22:00 poprzez strone
https://mykyokushin.net/

e Po uptywie wyznaczonego terminu zgtoszenia nie bedg mozliwe.

e Losowanie i przygotowanie drabinek odbedzie sie po zakonczeniu zgtoszen.

o Weryfikacja zawodnikow odbedzie sie w dniu zawodow 21.11.2026 roku w Hali Sportowej ARMS w Siedlcach,
ul. Popietuszki 8 w godz.8:30 — 9:15.

o W trakcie weryfikacji nastgpi kontrola dokumentéw i wagi zawodnikow.

o W zgtoszeniu nalezy podac doktadng wage zawodnika we wszystkich kategoriach, w ktérych obowigzuje podziat
wagowy.

5. OPLATA STARTOWA

Liczbakonkurencji Optata
1 konkurencja 120 zt
2 konkurencje 150 zt

Optata startowa moze zosta¢ wniesiona gotéwkg w dniu zawoddéw lub przelewem na konto:

Siedlecki Klub Karate ARIGATO
PKO BP
59 1020 4476 0000 8402 0080 1522

W przypadku ptatnosci przelewem nalezy posiadac przy sobie potwierdzenie wptaty.
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6. UBEZPIECZENIE

Kazdy zawodnik powinien posiada¢ ubezpieczenie NNW.
Uczestnicy zawodow nie bedg ubezpieczeni przez organizatora. Obowigzek ubezpieczenia zawodnika
spoczywana klubie, w ktérym zawodnik trenuje, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

7. NAGRODY

Za zajecie miejsc 1., 2., 3. i 3. zawodnicy otrzymajg pamigtkowe dyplomy oraz puchary.
Organizator przewiduje mozliwo$¢ przyznania dodatkowych wyréznien.

8. PLAN ZAWODOW

Godzina Wydarzenie
8:00-9:15 Weryfikacja zawodnikéw
. Narada sedziowska i powotanie sktadow
9:30 . )
sedziowskich
10:00 Rozpoczecie turnieju
) Uroczyste otwarcie turnieju przez przedstawiciela
12:00 . .
Miasta Siedlce
14:00 Planowane zakohczenie zawoddw i rozdanie

nagrod

Godzina zakonczenia zawoddéw moze ulec zmianie w zaleznosci od liczby zgtoszonych zawodnikow.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

o Celem turnieju jest popularyzacja karate kyokushin, rozwijanie umiejetnosci sportowych oraz doskonalenie
elementéw techniczno-taktycznych w kumite i kata.

e Organizator zastrzega sobie prawo do podejmowania decyzji organizacyjnych wynikajagcych z liczby
zgtoszonych zawodnikéw oraz przebiegu zawodow.

e Po analizie zgtoszen organizator zastrzega sobie mozliwos¢ potgczenia kategorii, zmiany podziatu wagowego,
utworzenia dodatkowych kategorii lub dostosowania systemu rozgrywek do liczby zgtoszonych zawodnikéw.

e W sprawach nie ujetych w niniejszym komunikacie decyzje podejmuje Sedzia Gtéwny w porozumieniu z
Organizatorem.
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IDEA | CELE TURNIEJU

ARIGATO CUP to nie tylko wydarzenie sportowe, ale rowniez jedno z wydarzen organizowanych w ramach
szerszego cyklu dziatan profilaktycznych i spotecznych, realizowanych we wspétpracy z Miastem Siedlce, Miejskg
Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Fundacjg Ananas — Stop Depresji i Samobdjstwom u Dzieci
i Miodziezy.

Idegcatego cyklu jest potgczenie sportu, profilaktyki, edukacji i budowania relacji oraz stworzenie dzieciom i
miodziezy bezpiecznej przestrzeni do aktywnosci, rozwoju i wzajemnego wsparcia.

Poprzez sport chcemy promowac zdrowy i aktywny styl Zzycia oraz wartosci, ktére pomagajg mtodym ludziom lepiej
radzi¢ sobie z wyzwaniami codziennosci — szacunek, odpowiedzialnos¢, wytrwatos¢, wspétprace, samodyscypline i
umiejetnos¢ radzenia sobie z emocjami.

Waznym elementem przedsiewziecia jest rowniez profilaktyka uzaleznieh oraz przeciwdziatanie kryzysom
psychicznym dzieci i mtodziezy. Chcemy zwraca¢ uwage na potrzebe rozmowy, uwaznosci na drugiego cztowieka
oraz reagowania wtedy, gdy dziecko lub mtody cztowiek potrzebuje pomocy.

Szczegolne miejsce w turnieju zajmujg najmtodsi uczestnicy. Dlatego przygotowaliSmyKategorie Amator dla
Maluchéw — ,Walki na makarony”, skierowang do dzieci poczgtkujgcych, ktére nie majg jszcze doswiadczenia
startowego w kumite.

Chcemy, aby ARIGATO CUP byto wydarzeniem, ktére fgczy dzieci, rodzicow, trenerow, szkoty, przedszkola, kluby
sportowe, instytucje miejskie i organizacje spoteczne wokét wspolnej troski o zdrowie | bezpieczenstwo miodego
pokolenia.

RUSZAJ SIE. ROZMAWIAJ. BADZ BLISKO. SZUKAJ POMOCY.

10. KONTAKT

Siedlecki Klub Karate ARIGATO
llona Mroczkowska

Tel.: 604 462 647

e-mail: ilonamroczkowska@wp.pl

ul. Wyszynskiego 5/42, 08-110 SiedIce
REGON: 001351569 | NIP: 8212353670

Bank PKO BP: 59 1020 4476 0000 8402 0080 1522

osu!

Organizatorzy ARIGATO CUP
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