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KARATE KYOKUSHIN ORZESZE  

 
ma zaszczyt zaprosić reprezentację Waszego Klubu  

do udziału w 
 

TURNIEJ KARATE KYOKUSHIN 

O PUCHAR BURMISTRZA ORZESZA 

 

 
 
ORGANIZATOR 
KARATE KYOKUSHIN ORZESZE 
43-180 ORZESZE UL. DOBRA 6 
 
WSPÓŁORGANIZATOR 
Miasto Orzesze 

PATRONAT HONOROWY 
Burmistrz Miasta Orzesza 

TERMIN I MIEJSCE 
24 październik  (SOBOTA) 2026 roku 
Sala Widowiskowa Miejskiego Ośrodka Kultury w Orzeszu ul. Fabryczna 3a 

WSTĘPNY PROGRAM ZAWODÓW 
7:30 – 9:00 – weryfikacja zawodników, 
9:30 – 10:00 – narada sędziów, 
10:00 – 10:15 – otwarcie mistrzostw, 
10:15 – eliminacje i finały w kat. Kata, Kumite 
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KATEGORIE I KONKURENCJE 

1) KATA 

KATEGORIA I TURA II TURA 
6 - 7 lat Chłopcy; 
Dziewczęta 

- TAYKYOKU SONO ICHI 

8 - 9 lat Chłopcy; 
Dziewczęta 

TAYKYOKU SONO ICHI TAYKYOKU SONO SAN 

10 - 11 lat Chłopcy; 
Dziewczęta 

PINIAN SONO ICHI PINIAN SONO NI 

12 - 13 lat Chłopcy; 
Dziewczęta 

PINIAN SONO SAN PINIAN SONO YON 

14 - 15 lat Chłopcy; 
Dziewczęta 

TSUKI NO KATA GEKISAI SONO SAN 

16 - 17 lat Chłopcy; 
Dziewczęta 
 

GEKISAI SONO SAN BASSAI 

SENIORZY, SENIORKI 
+18-34 
 

BASSAI KANKU 

SENIORZY/SENIORKI +35 
MASTERS 
 

SAIFA SEIENCHIN 

 

2) KATA PIERWSZY KROK DO 7.3 KYU  

KATEGORIA I TURA 

6 - 7 lat Chłopcy; 
Dziewczęta 

TAYKYOKU SONO ICHI 

8 - 9 lat Chłopcy; 
Dziewczęta 

TAYKYOKU SONO NI 

10 - 11 lat Chłopcy; 
Dziewczęta 

TAYKYOKU SONO SAN 

12 - 13 lat Chłopcy; 
Dziewczęta 

PINIAN SONO ICHI 

14 - 15 lat Chłopcy; 
Dziewczęta 

PINIAN SONO NI 

16 – 17 lat Chłopcy; 
Dziewczęta 

PINIAN SONO SAN 
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3) KUMITE:  a) KATEGORIE MĘSKIE 

Kategoria Kategorie 
wagowe 

Hogo Kask Czas 
walki 

Ochraniacze osobiste 

6 – 7 lat -25 kg; +25 kg TAK z kratką 1  Ochraniacz krocza, Białe ochraniacze 
goleń – stopa, Białe ochraniacze na dłonie, 
Miękkie ochraniacze na kolana 

8 – 9 lat -30 kg; -35 kg; 
+35kg 

TAK z kratką 1 Ochraniacz krocza, Białe ochraniacze 
goleń – stopa, Białe ochraniacze na dłonie, 
Miękkie ochraniacze na kolana 

10 – 11 
lat 

-35 kg; -40 kg; 
-45 kg; +45 kg 

TAK z kratką 1,5  Ochraniacz krocza, Białe ochraniacze 
goleń – stopa, Białe ochraniacze na dłonie, 
Miękkie ochraniacze na kolana 

12 – 13 
lat 

-40 kg; -45 kg; 
-50 kg; -55 kg; 
+55 kg 

TAK z kratką 1,5  Ochraniacz krocza, Białe ochraniacze 
goleń – stopa, Białe ochraniacze na dłonie, 
Miękkie ochraniacze na kolana 

14 – 15 
lat 

-55kg; -60kg; -
65kg; +65kg 

NIE z kratką 2  Ochraniacz krocza, Białe ochraniacze 
goleń - stopa, Białe ochraniacze na dłonie, 
Miękkie ochraniacze na kolana 

16 - 17 
lat 

-60 kg; -65 kg; 
-70 kg; +75 kg; 

NIE bez kratki 2  Białe ochraniacze goleń - stopa, Białe 
ochraniacze na dłonie, Miękkie 
ochraniacze na kolana, Ochraniacz na 
zęby tzw. "szczęka" 

Od 6 Kyu 
SENIORZY 
+18-34 

Podział 
kategorii po 
zgłoszeniach 

NIE Bez kasku 2 -białe ochraniacze goleń-stopa, białe 
ochraniacze na dłonie,ochranaiacz na zęby, 
ochraniacz krocza(suspensor mężczyżni) 

Od 6 Kyu 
MASTERSI 
35 + 

Podział 
kategorii po 
zgłoszeniach 

NIE Bez kratki 1,5 -białe ochraniacze goleń-stopa, białe 
ochraniacze na dłonie,ochranaiacz na zęby, 
ochraniacz krocza(suspensor mężczyżni) 

 

b) PIERWSZY KROK KATEGORIE MĘSKIE  DO 7.3 KYU, i nie posiadające osiągnięć we współzawodnictwie sportowym 
rangi ogólnopolskiej i międzynarodowej.poza turniejami pierwszego kroku. 

Kategoria Kategorie 
wagowe 

Hogo Kask Czas 
walki 

Ochraniacze osobiste 

6 – 7 lat -25 kg; +25 kg TAK z kratką 1  Ochraniacz krocza, Białe ochraniacze 
goleń – stopa, Białe ochraniacze na dłonie, 
Miękkie ochraniacze na kolana 

8 – 9 lat -30 kg; -35 kg; 
+35kg 

TAK z kratką 1 Ochraniacz krocza, Białe ochraniacze 
goleń – stopa, Białe ochraniacze na dłonie, 
Miękkie ochraniacze na kolana 

10 - 11 lat -35kg,-40kg;               
-45kg, +45kg 

TAK z kratką 1,5  Ochraniacz krocza, Białe ochraniacze 
goleń - stopa, Białe ochraniacze na dłonie, 
Miękkie ochraniacze na kolana 

12 - 13 lat -40kg, -45kg,                       
-50 kg; -60kg, 
+60 kg 

TAK z kratką 1,5  Ochraniacz krocza, Białe ochraniacze 
goleń - stopa, Białe ochraniacze na dłonie, 
Miękkie ochraniacze na kolana 

14 - 15 lat -50kg; -55kg, 
+55kg 

TAK (we 
własnym 
zakresie) 

z kratką 2  Ochraniacz krocza, Białe ochraniacze 
goleń - stopa, Białe ochraniacze na dłonie, 
Miękkie ochraniacze na kolana 

16 - 17 lat -55kg, -60kg; 
+60kg 

TAK (we 
własnym 
zakresie) 

z kratką 2  Ochraniacz krocza, Białe ochraniacze 
goleń - stopa, Białe ochraniacze na dłonie, 
Miękkie ochraniacze na kolana 

10-5 Kyu 
SENIORZY 

18,-34 

Podział 
kategorii po 
zgłoszeniach 

TAK (we 
własnym 
zakresie) 

Bez kratki 2 -białe ochraniacze goleń-stopa, białe 
ochraniacze na dłonie,ochranaiacz na 
zęby, ochraniacz krocza(suspensor) 

10-5 kyu 
MASTERSI 
35 + 

Podział 
kategorii po 
zgłoszeniach 

TAK (we 
własnym 
zakresie) 

Bez kratki 1,5 -białe ochraniacze goleń-stopa, białe 
ochraniacze na dłonie,ochranaiacz na zęby, 
ochraniacz krocza(suspensor mężczyżni) 
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*jeśli zawodnik wychodzi do walki bez ochraniacza na zęby, to czyni to na własną odpowiedzialność. Obowiązkiem 
zawodnika jest stawienie się do walki w regulaminowym czasie 1 minuty w komplecie ochraniaczy. 

4) a) Kategorie żeńskie 

Kategoria Kategorie wagowe Hogo Kask Czas walki Ochraniacze osobiste 
6 - 7 lat -25 kg; +25 kg TAK z kratką 1  Białe ochraniacze goleń - stopa, Białe 

ochraniacze na dłonie, Miękkie ochraniacze 
na kolana 

8 - 9 lat -30 kg; +30 kg; TAK z kratką 1 Białe ochraniacze goleń - stopa, Białe 
ochraniacze na dłonie, Miękkie ochraniacze 
na kolana 

10 - 11 
lat 

-35kg; -40kg; -45kg; 
+45kg 

TAK z kratką 1,5  Białe ochraniacze goleń - stopa, Białe 
ochraniacze na dłonie, Miękkie ochraniacze 
na kolana 

12 - 13 
lat 

-40kg; -45 kg; -50 
kg; -60 kg; +60 kg 

TAK z kratką 1,5  Białe ochraniacze goleń - stopa, Białe 
ochraniacze na dłonie, Miękkie ochraniacze 
na kolana 

14 - 15 
lat 

-50 kg; -55 kg; +55 
kg 

NIE z kratką 2  Białe ochraniacze goleń - stopa, Białe 
ochraniacze na dłonie, Biały ochraniacz na 
piersi z oddzielnymi piankowymi miseczkami, 
Miękkie ochraniacze na kolana 

16 - 17 
lat 

-55 kg; -60 kg; +60 
kg 

NIE bez kratki 2  Białe ochraniacze goleń - stopa, Białe 
ochraniacze na dłonie, Biały ochraniacz na 
piersi z oddzielnymi piankowymi miseczkami, 
Miękkie ochraniacze na kolana, Ochraniacz na 
zęby tzw. "szczęka" 

Od 6 Kyu 
SENIORKI 
18, -34 

Podział kategorii po 
zgłoszeniach 

NIE Bez kratki 2 Białe ochraniacze goleń - stopa, Białe 
ochraniacze na dłonie, Biały ochraniacz na 
piersi z oddzielnymi piankowymi miseczkami, 
Miękkie ochraniacze na kolana, Ochraniacz na 
zęby tzw. "szczęka" 

 

b) PIERWSZY KROK KATEGORIE ŻEŃSKIE do 7.3 KYU,7.3  i nie posiadające osiągnięć we współzawodnictwie 
sportowym rangi ogólnopolskiej i międzynarodowej.poza turniejami pierwszego kroku. 

Kategoria Kategorie wagowe Hogo Kask Czas walki Ochraniacze osobiste 

6 - 7 lat -25 kg; +25 kg TAK z kratką 1  Białe ochraniacze goleń - stopa, Białe 
ochraniacze na dłonie, Miękkie ochraniacze na 
kolana 

8 - 9 lat -30 kg; +30 kg; TAK z kratką 1 Białe ochraniacze goleń - stopa, Białe 
ochraniacze na dłonie, Miękkie ochraniacze na 
kolana 

10 - 11 lat -35kg;-40kg,-
45kg, +45kg 

TAK z kratką 1,5  Białe ochraniacze goleń - stopa, Białe 
ochraniacze na dłonie, Miękkie ochraniacze na 
kolana 

12 - 13 lat -40kg; -45kg, 
-50kg, -60kg, 
+60kg 

TAK z kratką 1,5  Białe ochraniacze goleń - stopa, Białe 
ochraniacze na dłonie, Miękkie ochraniacze na 
kolana 

14 - 15 lat -50kg,-55kg; 
+55kg 

TAK (we 
własnym 
zakresie) 

z kratką 2  Białe ochraniacze goleń - stopa, Białe 
ochraniacze na dłonie, Biały ochraniacz na 
piersi z oddzielnymi piankowymi miseczkami, 
Miękkie ochraniacze na kolana 

16 – 17 lat -55kg,-60kg; 
+60kg 

TAK (we 
własnym 
zakresie) 

z kratką 2  Białe ochraniacze goleń - stopa, Białe 
ochraniacze na dłonie, Biały ochraniacz na 
piersi z oddzielnymi piankowymi miseczkami, 
Miękkie ochraniacze na kolana 

10-5 Kyu 
SENIORKI 
18, -34 

Podział 
kategorii po 
zgłoszeniach 

TAK (we 
własnym 
zakresie) 

Bez kratki 2 Białe ochraniacze goleń - stopa, Białe 
ochraniacze na dłonie, Biały ochraniacz na 
piersi z oddzielnymi piankowymi miseczkami, 
Miękkie ochraniacze na kolana 
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*Jeśli zawodnik wychodzi do walki bez „szczęki”, to czyni to na własną odpowiedzialność. Obowiązkiem zawodnika jest 
stawienie się do walki w regulaminowym czasie 1 minuty w komplecie ochraniaczy. 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany kategorii, łączenia (3 zawodników lub mniej) lub rozdzielania kategorii ze 
względu na zgłoszoną liczbę zawodników biorąc pod uwagę przede wszystkim bezpieczeństwo uczestników. Organizator nie 
zapewnia żadnych ochraniaczy. O przydziale do kategorii decyduje data urodzenia na dzień 23.10.2026. 
UWAGA ! 
Do udziału w kategorii Pierwszego kroku mogą zapisać się osoby które posiadają maksymalnie 7.3 kyu, i nie 
posiadające osiągnięć we współzawodnictwie sportowym poza turniejami pierwszego kroku. 

WARUNKI UCZESTNICTWA 
 
1. W zawodach mogą wziąć udział ekipy składające się z dowolnej liczby zawodników w danej konkurencji. 

2. Do startu dopuszczeni będą zawodnicy posiadający: 

• podpisane oświadczenie w zależności od wieku uczestnika (Załącznik nr 1) lub (Załącznik nr 2), 

• ważne badania lekarza sportowego oraz dokument tożsamości ze zdjęciem, 

•IKO Membership Card (legitymacja IKO) 

• czyste Gi oraz wymagane ochraniacze osobiste (organizator nie zapewnia żadnych ochraniaczy), 

• uregulowaną opłatę startową w wysokości 120,00 zł za 1 konkurencję, 150 zł dwie konkurencje.  

•Opłata startowa płatna na konto klubu w BNP PARIBAS 81 1750 0012 0000 0000 3435 5851 
 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
• Sędzią głównym turnieju jest Sensei Dariusz Łyczko 4 Dan  

• Sędzią technicznym  turnieju jest Sensei Zbigniew Paradecki 4 Dan  

• Turniej odbędzie się według przepisów IKO. 

• Zgłoszenia będą przyjmowana poprzez stronę mykyokushin.net w terminie do 18.10.2026 r. 

• Zgłoszenia nadesłane po terminie nie będą uwzględnione, 

• Losowanie nastąpi na podstawie zgłoszeń. 

• W dniu weryfikacji w przypadku stwierdzenia nieprawidłowej wagi zawodnika nie będzie można go 

przenieść do innej kategorii. 

• Zawodnicy startujący w kat. Dzieci oraz Kata nie muszą osobiście stawiać się do weryfikacji. Dokumenty 

przedkłada zgłaszający reprezentację klubu. 

• Organizator nie zapewnia uczestnikom wymaganych przepisami ochraniaczy, 

• Organizator nie zapewnia uczestnikom turnieju ubezpieczenia od NNW, 

• Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione/skradzione, 

• Za zajęcie miejsc I – III w kat. zwycięzcy otrzymują statuetkę i dyplom. 

• Za zajęcie miejsc I -III w kat. PIERWSZY KROK, zwycięzcy otrzymują dyplom. 

• Za zajęcie miejsc I-III w klasyfikacji drużynowej zwycięzcy otrzymują dyplom, 

• W sprawach nie objętych regulaminem decyduje Sędzia Główny i Organizator. 

 
Zarząd Klubu KARATE KYOKUSHIN ORZESZE  
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Załącznik nr 1 
 
 
1. ................................................. 2. ................................................. 
Imię i Nazwisko Opiekuna Prawnego*/Opiekunów Prawnych* 
 
................................................................................................................... 
/ adres zamieszkania, nr. telefonu / 

Zgoda Opiekuna*/Opiekunów Prawnych* na udział dziecka 
Turnieju Karate Kyokushin O PUCHAR BURMISTRZA ORZESZE 24.10.2026 

 

Wyrażam*/wyrażamy* zgodę na udział mojego dziecka*/naszego dziecka* 

 
....................................................................................................................................... 
(imię i nazwisko dziecka oraz data urodzenia) 
w turnieju pod nazwą „Turniej Karate Kyokushin O PUCHAR BURMISTRZA ORZESZA, który zostanie 
przeprowadzony zgodnie z regulaminem dostarczonym przedstawicielom macierzystego Klubu i odbędzie się 
24 października 2026 w Orzeszu 

1. Oświadczam/my*, że moje/nasze* dziecko posiada indywidualne ubezpieczenie NNW i nie będziemy rościć 
żadnych pretensji do organizatora z tytułu odniesionych przez moje/nasze* dziecko np. urazów lub kontuzji w 
czasie turnieju. 
a) Oświadczam/my*, że stan zdrowia dziecka nie budzi zastrzeżeń do udziału w turnieju, 

2. Wyrażam/my* zgodę na przeprowadzenie wszelkich niezbędnych zabiegów lub operacji w stanach 
zagrażających życiu lub zdrowiu dziecka. W razie decyzji lekarskiej o hospitalizacji, zobowiązuję się do 
odbioru dziecka ze szpitala. 

3. Wyrażam/my* zgodę na przetwarzanie danych osobowych dziecka w zakresie potrzebnym do 
przygotowania oraz przeprowadzenia turnieju. 

4. Wyrażam/my* zgodę na wykorzystywanie i przetwarzanie wizerunku dziecka do celów związanych z 
przeprowadzeniem i promocją turnieju. 

5. Administratorem danych osobowych na czas przygotowania i udziału w turnieju, jest UKS KARATE 
KYOKUSHIN ORZESZE 43-180 ORZESZE UL. DOBRA 6,  Po zakończeniu turnieju dane osobowe nie będą 
przetwarzane i nie będą udostępniane osobom trzecim poza komunikatem końcowym z zawodów. 

6. Oświadczam/my*, że zapoznałam/zapoznałem/zapoznaliśmy* się z regulaminem turnieju, który 
zobowiązuje/zobowiązujemy* się do jego przestrzegania. 

7. Oświadczam/my*, że wszystkie podane w zgodzie informacje są prawdziwe 
* niepotrzebne skreślić 

 
.....................................................  ..................................................... 
Miejscowość, data    Czytelne podpisy Rodziców/Opiekunów prawnych  
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Załącznik nr 2 

Oświadczenie zawodnika pełnoletniego do udziału 
w Turnieju Karate Kyokushin O PUCHAR BURMISTRZA ORZESZE 24.10.2026 

 

...................................................................................................................  
(imię i nazwisko oraz data urodzenia zawodnika) 
 

1. Oświadczam, że posiadam indywidualne ubezpieczenie NNW i nie będę rościć żadnych pretensji do 
organizatora z tytułu odniesionych w trakcie turnieju np. urazów lub kontuzji. 

2. Wyrażam zgodę na przeprowadzenie wszelkich niezbędnych zabiegów lub operacji w stanach 
zagrażających mojemu życiu. 

3. Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych w zakresie potrzebnym do przygotowania oraz 
przeprowadzenia turnieju. 

4. Administratorem danych osobowych na czas przygotowania i udziału w turnieju, jest UKS KARATE 
KYOKUSHIN ORZESZE 43-180 ORZESZE UL. DOBRA 6.  Po zakończeniu turnieju dane osobowe nie będą 
przetwarzane i nie będą udostępniane osobom trzecim poza komunikatem końcowym z zawodów. 

5. Oświadczam, że zapoznałam/zapoznałem* się z regulaminem turnieju, który zobowiązuje się do jego 
przestrzegania. 

6. Oświadczam, że wszystkie podane w oświadczeniu informacje są prawdziwe. 

 
* niepotrzebne skreślić 
 
 

 

 
.....................................................  ..................................................... 
Miejscowość, data                               Czytelne podpisy Zawodnika 


