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POLSKI ZWIAZEK

KYOKUSHIN
IKO POLAND PRZEWORSKI KLUB

Przeworski Klub Karate Kyokushin oraz PZK IKO POLAND
zapraszajg na
MISTRZOSTWA POLSKI OPEN KYOKUSHIN IKO POLAND
oraz
PUCHAR POLSKI KYOKUSHIN IKO POLAND

17 pazdziernika 2026 r. (sobota)

1. ORGANIZATOR:

Polski Zwigzek Kyokushin IKO Poland
Przeworski Klub Karate Kyokushin, ul. Jana III Sobieskiego 23, 37-200 Przeworsk

2. TERMIN I MIEJSCE:
17 pazdziernika 2026r. (sobota) - Hala Sportowa im. Tadeusza Ruta, ul. Misiagiewicza 10, 37-200 Przeworsk

3. SEDZIOWIE:
Sedzia gtdowny: Shihan Jacek Czerniec 6 dan

Sedzia techniczny: Shihan Zbigniew Zielinski 6 dan

4. WARUNKI UCZESTNICTWA:
W zawodach mogq wzig¢ udziat zawodnicy z klubdéw zrzeszonych w Polskim Zwigzku Kyokushin IKO Poland.

Do startu beda dopuszczeni zawodnicy posiadajacy:

@ Aktualne badania od lekarza sportowego stwierdzajace zdolnos¢ do uprawiania karate.

@ Dokument tozsamosci ze zdjeciem stwierdzajacy wiek zawodnika (doktadng date urodzenia).
@ IKO Membership Card (legitymacja IKO)
@ Licencja zawodnicza PZK IKO Poland

@ Czyste biate karate gi bez numeréw startowych z innych turniejéw oraz innych emblematéw (dopuszczalne sa jedynie

Kanji na lewej piersi)

@ Posiadanie kompletu obowigzkowych ochraniaczy osobistych oraz ochraniacz tutowia (hogo) i biaty kask. Grube rekawice

do MMA oraz twarde ochraniacze golen-stopa sg zabronione.

@ Osoby niepetnoletnie - pisemng zgode rodzicow / opiekundw prawnych na udziat w turnieju wg zatagczonego wzoru.

@ Osoby petnoletnie - zrzeczenie sie roszczen wobec organizatora z tytutu wypadkoéw oraz reprodukcji wizerunku wg

zataczonego wzoru

Kierownik ekipy (badz oddelegowana osoba) zobowigzany jest do sedziowania i powinien posiada¢ w tym celu

kompletny stréj sedziowski zgodny ze standardami IKO (szare/ciemne spodnie, biata koszula z krétkim rekawem,

granatowy krawat i gwizdek sedziowski). Turniej zostanie rozegrany na czterech matach.

Sekundanci powinni przestrzegaé zasad ubioru - biata koszula i szare/ciemne spodnie. Obowigzuje zasada jednego

sekundanta przy macie.

O przydziale do kategorii decyduje data urodzenia na dzien 17.10.2026r.




MISTRZOSTWA POLSKI OPEN KYOKUSHIN IKO POLAND

Konkurencja rozegrana bedzie indywidualnie, systemem pucharowym.
Odbedq sie walki 0 3 i 4 miejsce.

Obowiazkowe ochraniacze zgodne

Kategoria Czas walki ze standardami IKO
Eliminacje:
s 2 2 min — 2 min - suspensorium
MEZCZYZNI Pétfinaty i finaty: p

3 min -> 2 min -> 2 min -> waga | opcjonalnie: ochraniacz na zeby (tzw. szczeka)

(<10 kg) -> 2 min

Eliminacje:
2 min — 2 min
KOBIETY Potfinaty i finaty:
3 min -> 2 min -> 2 min -> waga
(<5kg) -> 2 min

- ochraniacz piersi
- opcjonalnie: ochraniacz na zeby (tzw. szczeka)

PUCHAR POLSKI KYOKUSHIN IKO POLAND
KONKURENCJA KATA:

Konkurencja kata odbedzie sie w dwdch turach z podziatem na ptec.
Pierwsza tura (eliminacje), po ktorej zostanie wytonionych 6 osob do drugiej tury - finatowej.

KATEGORIA ELIMINACIE FINAL (6 zawodnikow)

8-9 lat
CHLOPCY PINAN SONO ICHI PINAN SONO NI
DZIEWCZETA

10-11 lat
CHLOPCY PINAN SONO ICHI PINAN SONO NI
DZIEWCZETA

12-13 lat
CHLOPCY PINAN SONO SAN PINAN SONO YON
DZIEWCZETA

14-15 lat
CHLOPCY TSUKI NO KATA GEKISAI SONO SAN
DZIEWCZETA

16-17 lat
CHLOPCY GEKISAI SONO SAN BASSAI
DZIEWCZETA

18-34 lata
MEZCZYZNI BASSAI KANKU
KOBIETY

35-49 lat
MEZCZYZNI SAIFA SUSHIHO
KOBIETY

+50 lat
MEZCZYZNI SAIFA SEIENCHIN
KOBIETY




KONKURENCJA KUMITE:

Konkurencja rozegrana bedzie systemem pucharowym.

Nie bedzie walki o trzecie miejsce.

Obowigzkiem zawodnika jest stawienie sie do walki w regulaminowym czasie 1 minuty w komplecie ochraniacz.

CHLOPCY
. . Obowiazkowe ochraniacze zgodne
Wiek Waga w kg Czas walki ze standardami IKO
- biaty kask z ostong twarzy
o - biate ochraniacze golen-stopa, pigstkowki
8-9 lat -25, -30, -35, +35 Eliminacje ifinaty | _ ¢ ;spensorium
1 min - 1 min : .
- ochraniacz tutowia hogo,
- ochraniacze na kolana
- biaty kask z ostong twarzy
Eliminacie i finat - biate ochraniacze golen-stopa, pigstkowki
10-11lat | -30, -35, -40, -45, -50, +50 nad Y - suspensorium
1,5 min — 1,5 min : .
- ochraniacz tutowia hogo,
- ochraniacze na kolana
- biaty kask z ostong twarzy
Eliminacie i finat - biate ochraniacze golen-stopa, pigstkowki
12-13 lat -40, -45, -50, -60, -70, +70 1ac] y - suspensorium
1,5 min — 1,5 min - .
- ochraniacz tutowia hogo,
- ochraniacze na kolana
- biaty kask z ostong twarzy
14-15 lat -50, -55, -60, -65, -70, Eliminacje i finaty - biate ochraniacze golen-stopa, pigstkowki
-75, -85, +85 2 min — 2 min - suspensorium
- ochraniacze na kolana
- biaty kask bez ostony twarzy
-55, -60, -65, -70, -75, Eliminacje i finaty - biate ochrz_anlacze golen-stopa, pigstkéwki
16-17 lat : - - suspensorium
-85, +85 2 min — 2 min .
- ochraniacze na kolana
- ochraniacz na zeby (tzw. szczeka)
DZIEWCZETA
. . Obowiazkowe ochraniacze zgodne
Wiek Waga w kg Czas walki ze standardami IKO
- biaty kask z ostong twarzy
8-9 lat -25, -30, +30 EI|m|r_1ac3e i ﬁna’r_y - biate o<_:hran|acze_ golen-stopa, pigstkowki
1,5 min — 1,5 min - ochraniacz tutowia hogo,
- ochraniacze na kolana
- biaty kask z ostong twarzy
10-11 lat -30, -35, -40, -45, -50, +50 EI|m|r_1ac3e i ﬁna’r_y - biate o<_:hran|acze_ golen-stopa, pigstkowki
1,5 min — 1,5 min - ochraniacz tutowia hogo,
- ochraniacze na kolana
- biaty kask z ostong twarzy
12-13 lat -40, -45, -50, -60, +60 EI|m|r_1ac3e i ﬁna’r_y - biate o_chranlacze_ golen-stopa, pigstkowki
1,5 min — 1,5 min - ochraniacz tutowia hogo,
- ochraniacze na kolana
- biaty kask z ostong twarzy
14-15 lat -50, -55, -60, -70, +70 Ellmlr?aCJe i ﬁn_a’ry - biate o_chranlacz piersi _ o
2 min — 2 min - ochraniacze golen-stopa, pigstkéwki
- ochraniacze na kolana
- biaty kask bez ostony twarzy
Eliminacie i finat - ochraniacz piersi
16-17 lat -50, -55, -60, -65, +65 1acj ary - biate ochraniacze golen-stopa, pigstkdwki
2 min — 2 min -
- ochraniacze na kolana
- ochraniacz na zeby (tzw. szczgka)




MEZCZYZNI +35 lat
. . Obowiazkowe ochraniacze zgodne
Wiek Waga w kg Czas walki ze standardami IKO
- biaty kask bez ostony twarzy
o - biate ochraniacze golen-stopa, pigstkdwki
35-44 lata -75, -85, +85 Eliminacje ifinaly | _ g\ spensorium
1,5 min — 1,5 min .
- ochraniacze na kolana
- opcjonalnie: ochraniacz na zeby (tzw. szczeka)
- biaty kask bez ostony twarzy
S - biate ochraniacze golen-stopa, pigstkdwki
+45 lat -75, -85, +85 Eliminacje I finaty - suspensorium
1,5 min — 1,5 min .
- ochraniacze na kolana
- opcjonalnie: ochraniacz na zeby (tzw. szczeka)
KOBIETY +35 lat
Wiek Waga w kg Czas walki Obowia_::os\:laenzgl:zzrr\‘:aiiﬁeozgodne
- biaty kask bez ostony twarzy
S - biate ochraniacze golen-stopa, pigstkdwki
+35 lat -55, -65, +65 Eliminacje ifinaly | _ o chraniacz piersi
1,5 min — 1,5 min .
- ochraniacze na kolana
- opcjonalnie: ochraniacz na zeby (tzw. szczeka)

UWAGA: NIE BEDZIE TOLERANCII WAGOWEJ ZAWODNIK MUSI ZMIESCIC SIE W SWOIM LIMICIE

5. ZGLOSZENIA
Zgtoszenia do 25 wrzesnia 2026r. ( piatek) do godziny 24.00 przez strone https://mykyokushin.net/ Zgtoszenia po tym

terminie nie beda mozliwe.

Losowanie i przygotowanie drabinek odbedzie sie po zakonczeniu zgtoszen.

Weryfikacja odbedzie sie w pigtek 16.10.2026 roku na Hali Sportowej im. Tadeusza Ruta w godz. 15.00 - 21.00.
W trakcie weryfikacji nastgpi kontrola dokumentéw i wagi zawodnikow.

Przeniesienie zawodnika do innej kategorii wagowej lub wiekowej w dniu zawodéw, wynikajacego z

nieprawidlowego zgtoszenia, nie bedzie mozliwe.

6. OPLATA STARTOWA.

Uczestnicy turnieju wnoszg optate startowg w wysokosci 150 zt za jedng kategorie, 180 zt za dwie kategorie (kata +
kumite). W ramach optaty startowej zawodnik otrzyma obiad i koszulke. PLATNOSCI DOKONUJE WY+ACZNIE KLUB (NIE
POJEDYNCZE OSOBY) PRZELEWEM na konto 53 9106 0008 2001 0014 2885 0001 (w tym przypadku prosimy o
przywiezienie dowodu wpfaty). Kluby, ktére chcg otrzymac rachunek, proszone sg o zostawienie przy weryfikacji kartki

z danymi oraz adresem e-mail do wysyiki.

7. UBEZPIECZENIE
Kazdy zawodnik powinien posiada¢ ubezpieczenie NNW. Uczestnicy zawoddw nie beda w zaden sposdb
ubezpieczeni przez organizatora. Obowigzek ubezpieczenia zawodnika spoczywa, zgodnie z prawem, na

klubie, w ktdrym zawodnik trenuje.

8. NAGRODY
Za miejsca na podium zawodnicy otrzymajg puchary i dyplomy. W kategorii Open nagrody bedg przyznawane do 8-go

miejsca.



9. PLAN ZAWODG6W

Piatek 16.10.2026 r.

15.00 - 21.00 - weryfikacja na Hali Sportowej
Sobota 17.10.2026 r.

08.30 - narada sedziowska

09.00 - rozpoczecie turnieju

12.00 - oficjalne otwarcie turnieju

18.00 - zakonczenie i rozdanie nagrod (godzina zakonczenia zawoddw zalezy od liczby startujacych).

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w harmonogramie zawoddéw wynikajacych z liczby zgtoszen
lub przyczyn organizacyjnych. W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje Organizator oraz Sedzia
Gtowny turnieju.

11. DODATKOWE INFORMACIJE:
Dariusz Walas, tel. +48 533 920 848, e-mail: darek_walas@o02.pl

Organizator Turnieju zyczy sukcesow sportowych
oraz mitego pobytu w Przeworsku.
Osu!



	Strona 1
	Strona 2
	Strona 3
	Strona 4
	Strona 5

