POLSKI ZWIAZEK

KYOKUSHIN
1KO POLAND

POLAND

Klub Karate Kyokushin ,,ICHIGEKI” oraz PZK IKO POLAND
zapraszajg na
Otwarte Mistrzostwa Podkarpacia PZK IKO Poland

w kategorii junior 6-7, 8-9, 10-11, 12-13, 14-15, 16-17 lat oraz Senior

26 wrzesien 2026r. (sobota)

1. ORGANIZATOR:

KLUB KARATE KYOKUSHIN ,, ICHIGEKI”, ul. Lwowska 20F, 37-550 Radymno
2. TERMIN I MIEJSCE:
26 wrzesien 2026r. (sobota) - Hala Sportowa PANS w Jarostawiu, wjazd od ulicy Grucy

3. SEDZIOWIE:
Sedzia gtdwny: Shihan Zbigniew Zielinski 6 dan
Sedzia techniczny: Shihan Krzysztof Policha 5 dan

4. WARUNKI UCZESTNICTWA:
W zawodach moga wzig¢ udziat ekipy sktadajace sie z dowolnej liczby zawodnikéw z kluboéw zrzeszonych w International

Karate Organization Kyokushinkaikan. Do startu bedgq dopuszczeni zawodnicy posiadajacy:

)

Aktualne badania od lekarza sportowego stwierdzajgce zdolno$¢ do uprawiania karate.

© Dokument tozsamosci ze zdjeciem stwierdzajacy wiek zawodnika (doktadng date urodzenia).

@ IKO Membership Card (legitymacja IKO)

@ Czyste biate karate gi bez numeroéw startowych z innych turniejow oraz innych emblematéw (dopuszczalne sg
jedynie Kanji na lewej piersi i ewentualnie Logo Dojo na lewym rekawie).

@ Posiadanie kompletu obowigzkowych ochraniaczy osobistych oraz ochraniacz tutowia (hogo) i biaty kask.

Grube rekawice do MMA oraz twarde ochraniacze goleri-stopa sg zabronione.

& Osoby niepetnoletnie - pisemng zgode rodzicéow lub opiekunéw prawnych na udziat w turnieju wg zatgczonego
wzoru.
@ Osoby petnoletnie - zrzeczenie sie roszczen wobec organizatora z tytutu wypadkdéw oraz reprodukcji wizerunku

wg zatgqczonego wzoru

Kierownik ekipy (badz oddelegowana osoba) zobowigzany jest do sedziowania i powinien posiada¢ w tym celu

kompletny stréj sedziowski zgodny ze standardami IKO (szare/ciemne spodnie, biata koszula z krétkim rekawem,

granatowy krawat i gwizdek sedziowski). Turniej zostanie rozegrany na czterech lub pieciu matach, stad mile widziane

dodatkowe osoby zdolne do sedziowania.



Sekundanci powinni przestrzega¢ zasad ubioru - biata koszula i szare/ciemne spodnie. Obowigzuje zasada jednego

sekundanta przy macie.

5. KONKURENCIJE: Turniej bedzie rozegrany wediug kategorii wiekowych 6-7, 8-9, 10-11, 12-13, 14-15, 16-17 lat i
Senior .

Turniej zostanie rozegrany wediug swiatowych przepiséw IKO.

O przydziale do kategorii decyduje data urodzenia na dzieh 26.09.2026.

OTWARTE MISTRZOSTWA PODKARPACIA IKO POLAND
Kategorie 6-7, 8-9, 10-11, 12-13, 14-15, 16-17 lat oraz Senior

KONKURENCJA KATA CHLOPCY I DZIEWCZETA

Konkurencja kata odbedzie sie w dwdch turach odrebnie dla kobiet i dla mezczyzn.
Pierwsza tura (eliminacje), po ktorej zostanie wytonionych 6 oséb do drugiej tury - finatowej.

KATEGORIA ELIMINACIE FINAL (6 zawodnikéw)

6-7 lat
CHLOPCY

DZIEWCZETA TAIKYOKU SONO ICHI TAIKYOKU SONO SAN

8-9 lat
CHLOPCY PINIAN SONO ICHI PINIAN SONO NI
DZIEWCZETA

10-11 lat
CHLOPCY PINIAN SONO ICHI PINIAN SONO NI
DZIEWCZETA

12-13 lat
CHLOPCY PINIAN SONO SAN PINIAN SONO YON
DZIEWCZETA

14-15 lat
CHLOPCY TSUKI NO KATA GEKISAI SONO SAN
DZIEWCZETA

16-17 lat
CHLOPCY GEKISAI SONO SAN BASSAI
DZIEWCZETA




KONKURENCJA KUMITE CHLOPCY I DZIEWCZETA:

Konkurencja rozegrana bedzie systemem pucharowym. Nie bedzie walki o trzecie miejsce.

Obowigzkiem zawodnika jest stawienie sie do walki w regulaminowym czasie 1 minuty w komplecie ochraniaczy.

CHLOPCY

Wiek

Waga w kg

Czas walki

Obowiazkowe ochraniacze zgodne
ze standardami IKO

6-7 lat

-25, -30, +30

Eliminacje i finaty
1,5 min — 1,5 min

- bialy kask z ostong twarzy

- biate ochraniacze golen-stopa, pigstkdwki
- suspensorium

- ochraniacz tutowia hogo,

- ochraniacze na kolana

8-9 lat

-25, -30, -35, +35

Eliminacje i finaty
1,5 min — 1,5 min

- bialy kask z ostong twarzy

- biate ochraniacze golen-stopa, pigstkowki
- suspensorium

- ochraniacz tutowia hogo,

- ochraniacze na kolana

10-11 lat

-30, -35, -40, -45,

+45

Eliminacje i finaty
1,5 min — 1,5 min

- bialy kask z ostong twarzy

- biate ochraniacze golen-stopa, pigstkowki
- suspensorium

- ochraniacz tutowia hogo,

- ochraniacze na kolana

12-13 lat

-40, -45, -50, -55,

+55

Eliminacje i finaty
1,5 min — 1,5 min

- biaty kask z ostong twarzy

- biate ochraniacze golen-stopa, pigstkowki
- suspensorium

- ochraniacz tutowia hogo,

- ochraniacze na kolana

14-15 lat

-50, -55, -60, -65,
-75, +75

-70,

Eliminacje i finaty
2 min — 2 min

- biaty kask z ostong twarzy

- biate ochraniacze golen-stopa, pigstkowki
- suspensorium

- ochraniacze na kolana

16-17 lat

-55, -60, -65, -70,
-80, +80

-75,

Eliminacje i finaty
2 min — 2 min

- biaty kask bez ostony twarzy

- biate ochraniacze golen-stopa, pigstkowki
- suspensorium

- ochraniacze na kolana

- ochraniacz na zeby (tzw. szczeka)




DZIEWCZETA

. - Obowiazkowe ochraniacze zgodne
Wiek Waga w kg Czas walki ze standardami IKO
- bialy kask z ostong twarzy
_ _ _ Eliminacje i finaty - biate ochraniacze golen-stopa, pigstkowki
6-7 lat 20, -25, +25 1,5 min — 1,5 min - ochraniacz tutowia hogo,
- ochraniacze na kolana
- bialy kask z ostong twarzy
_ ) ) Eliminacje i finaty - biate ochraniacze golen-stopa, pigstkowki
8-9 lat 25,-30, +30 1,5 min — 1,5 min - ochraniacz tutowia hogo,
- ochraniacze na kolana
- bialy kask z ostong twarzy
) ) ) ) ) Eliminacje i finaty - biate ochraniacze golen-stopa, pigstkowki
10-11 lat 30, -35, -40, -45, +45 1,5 min — 1,5 min - ochraniacz tutowia hogo,
- ochraniacze na kolana
- bialy kask z ostong twarzy
_ ) ) ) Eliminacje i finaty - biate ochraniacze golen-stopa, pigstkowki
12-13 lat 40, -45, -50, +30 1,5 min — 1,5 min - ochraniacz tutowia hogo,
- ochraniacze na kolana
- bialy kask z ostong twarzy
_ _ _ _ Eliminacje i finaty - biate ochraniacz piersi
14-15 lat 50, -55, -60, +60 2 min - 2 min - ochraniacze golen-stopa, pigstkowki
- ochraniacze na kolana
- biaty kask bez ostony twarzy
o L - ochraniacz piersi
16-17 lat -50, -55, -60, -65, +65 Elémrr']?r?(féfgian*y - biate ochraniacze golen-stopa, pigstkowki
- ochraniacze na kolana
- ochraniacz na zeby (tzw. szczeka)

KONKURENCJA KATA SENIOR:

Konkurencja kata odbedzie sie w dwdch turach odrebnie dla kobiet i dla mezczyzn.

Pierwsza tura (eliminacje), po ktorej zostanie wytonionych 6 oséb do drugiej tury - finatowej.

KATEGORIA

ELIMINACIE

FINAL (6 zawodnikow)

18-_34 Ia)ta
MEZCZYZNI
KOBIETY

BASSAI

KANKU

35-49 lat
MEZCZYZNI
KOBIETY

SAIFA

SUSHIHO

+50 Ia,t
MEZCZYZNI
KOBIETY

SAIFA

SEIENCHIN




KONKURENCJA KUMITE SENIOR

MEZCZYZNI
. . Obowiazkowe ochraniacze zgodne
Wiek Waga w kg Czas walki ze standardami IKO
- suspensorium
- opcjonalnie: ochraniacz na zeby (tzw. szczeka)
) ) ) ) Eliminacje i finaty
18-34 lata 60, -70, -80, -90, +90 2 min — 3 min
- biaty kask bez ostony twarzy
Lo - biate ochraniacze golen-stopa, pigstkowki
35-44 lata -75, -85, +85 EI|m|r)aCJe ; f'naJ‘Y - suspensorium
1,5 min — 1,5 min ;
- ochraniacze na kolana
- opcjonalnie: ochraniacz na zeby (tzw. szczeka)
- biaty kask bez ostony twarzy
. - biate ochraniacze golen-stopa, pigstkowki
+45 lat -75, -85, +85 EI|m|r_1aCJe ; ﬁna’ry - suspensorium
1,5 min — 1,5 min .
- ochraniacze na kolana
- opcjonalnie: ochraniacz na zeby (tzw. szczeka)
KOBIETY
. . Obowiazkowe ochraniacze zgodne
Wiek Waga w kg Czas walki ze standardami IKO
- ochraniacz piersi
o o - opcjonalnie: ochraniacz na zeby (tzw. szczeka)
18-34 lata 55, -65, +65 Eliminacje i finaty
2 min — 3 min
- biaty kask bez ostony twarzy
o - biate ochraniacze golen-stopa, pigstkowki
-55 , -65, +65 1E|émr;‘r;r?(f iﬁSn?rJ:?ln - ochraniacz piersi
+35 lat ! ! - ochraniacze na kolana

opcjonalnie: ochraniacz na zeby (tzw. szczeka)




Konkurencja rozegrana bedzie indywidualnie ,systemem pucharowym . Odbedzie sie walka o 3 i 4 miejsce.

UWAGA: Po analizie zgtoszen do Turnieju Otwarte Mistrzostwa Podkarpacia moze wynikna¢ koniecznos$c¢ innego podziatu

kategorii. W_zwigzku z tym w zgtoszeniach nalezy podaé dokfadng wage zawodnika we wszystkich kategoriach

wiekowych! W przypadku zgtoszenia sie pojedynczych zawodnikéw kategorie beda tgczone lub odwotane.

6. ZGLOSZENIA
Zgtoszenia do 23 wrzesnia 2026r. (Sroda) do godziny 24.00 przez strone https://mykyokushin.net/. Zgtoszenia po tym

terminie nie beda mozliwe.

Losowanie i przygotowanie drabinek odbedzie sie po zakonczeniu zgtoszen.

Weryfikacja w piatek jest mozliwa po wczes$niejszym zgtoszeniu telefonicznym u

Sensei Pawta Borzynskiego ktora odbedzie sie w Dojo PANS w Jarostawiu.

W trakcie weryfikacji nastgpi kontrola dokumentéw (dokument tozsamosci ze zdjeciem, badania sportowe, zgoda

rodzica / petnoletniego uczestnika, legitymacja IKO), wagi zawodnikow.

Przeniesienie zawodnika do innej kategorii wagowej lub wiekowej w dniu zawodéw, wynikajacego z

nieprawidtoweqgo zgloszenia, bedzie mozliwe jedynie po wptaceniu optaty 50 zi.

7. OPLATA STARTOWA.

Uczestnicy turnieju wnoszg optate startowg w wysokosci 120 zt jedng kategorie, 150 zt dwie kategorie (kata + kumite).
W ramach optaty startowej zawodnik otrzyma prowiant. Optata ptatna gotowka przy weryfikacji lub przelewem na konto
17 1090 2590 0000 0001 4752 6118 (w tym przypadku prosimy o przywiezienie dowodu wptaty).

8. UBEZPIECZENIE

Kazdy zawodnik powinien posiada¢ ubezpieczenie NNW. Uczestnicy zawoddw nie bedq w zaden sposdb ubezpieczeni
przez organizatora. Obowigzek ubezpieczenia zawodnika spoczywa, zgodnie z prawem, na klubie, w ktorym zawodnik
trenuje.

9. NAGRODY

Za miejsca na podium miejsce zawodnicy otrzymajq puchary i dyplomy. W kategorii Senior nagrody beda

przyznawane do 3-go miejsca.

10. PLAN ZAWODOW

Sobota 26.09.2026r.

7.30 - 9.00 - weryfikacja na hali sportowej

09.00 - narada sedziowska, powotanie sktadéw sedziowskich.
10.00 - rozpoczecie turnieju

12.00 - oficjalne otwarcie turniej
18.00 - zakonczenie i rozdanie nagréd (godzina zakonczenia zawodéw zalezy od liczby startujacych).


https://mykyokushin.net/

11. POSTANOWIENIA KONCOWE
W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje organizator oraz sedzia gtdwny turnieju.

12. DODATKOWE INFORMACIJE:
Sensei Pawet Borzynski tel. +48 604 795 889

e-mail: dojoichigekiradymno@gmail.com

Organizator Turnieju zyczy sukcesow sportowych
oraz mitego pobytu w Jarostawiu.

Osu!

Zarzad KKKK ,,ICHIGEKI”


mailto:dojoichigekiradymno@gmail.com
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