53. IKO POLAND SUMMER CAMP 2026
Informacja organizacyjna
Termin: 13 — 16 sierpnia 2026 r.
Miejsce treningow: Hala sportowa KUL, Lublin ul. Konstantynéw 1G

Zakwaterowanie: Dom akademicki KUL, Lublin, ul. Konstantynéw 1D
Pierwszy trening odbedzie sie 13 sierpnia (czwartek) o godz. 15:30
Obdz zakonczy sie 16 sierpnia (niedziela) o godz. 12:00

Koszt:

udziat w obozie — 600 zt
wyzywienie i zakwaterowanie — 540 zt
Sayonara 200 zt

13 sierpnia 2026 r. (czwartek) - program
10.00 - 15.00 rejestracja i zakwaterowanie

10.00 — 15.00 rejestracja do egzaminu Kyu i Dan (1-4 Dan)
Optata egzaminacyjna (za przystqgpienie do egzaminu) 1 —4 Dan 200 S.
Osoby majgce zdawac egzamin na 2 — 4 dan muszq posiadac licencje sedziowskq IKO.

10.30 - 12.00 pierwsza sesja kursu sedziowskiego.

Podczas kursu zostang szczegétowo omowione przepisy IKO. Odbedzie sie tez egzamin na licencje sedziego IKO
na stopien ,AJ” i ,J”. W seminarium mogq wzig¢ udziat wszyscy, ktorzy planujg sedziowac na turniejach IKO,
jednak warunkiem przystgpienia do egzaminu na licencje jest posiadanie, co najmniej shodan.

Opftata egzaminacyjna i rejestracyjna: AJ 160 Euro, J 310 Euro

Aktualizacja na 2025 rok (udziat w szkoleniu bez egzaminu) 35 Euro

Program IKO Summer Camp:

doskonalenie kihon-geiko, ido-geiko, kumite oraz kata w tym interpretacji kata (bunkai),
technika i taktyka walki Kyokushin karate, egzaminy do 4 Dan wiacznie.

Podczas obozu odbedzie sie kilka sesji kursu dla sedzidw, ktérego celem jest szczegdtowe zapoznanie sie
z przepisami rywalizacji sportowej IKO (kumite oraz kata).

Rezerwacja miejsc i sposob ptatnosci:

Rezerwacji miejsc mozna dokonac¢ od 18 czerwca 2026 r. poprzez rejestracje na stronie
www.mykyokushin.net oraz wpfate pierwszej raty w wysokosci 200 zt (lub catej kwoty) na
konto organizatora. W tytule przelewu prosimy napisa¢ imie i nazwisko oraz hasto “Obdz
IKO”

Pozostatg czes¢ ptatnosci nalezy uisci¢ do dnia 30 lipca 2026 r. lub wpfaci¢ gotéwka w dniu
przyjazdu.

Konto organizatora: 32 8187 0004 2001 0340 0135 0001
IBAN: PL SWIFT code: POLUPLPR

Uwaga! Osoby, ktore potrzebuja dodatkowego noclegu z 12 na 13 sierpnia proszone sg o
zaznaczenie tej opcji w formularzu rejestracyjnym. Koszt dodatkowego noclegu zostanie
podany w pierwszych dniach lipca, positki (do kolacji 13.08) we wtasnym zakresie.

Shihan Jacek Czerniec

tel. 602 757 003 e-mail: jczerniec@gmail.com Osu!
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