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Zgloszenia przez system: https://next.osusoftware.com do 10.06.2025 r.

TURNIEJ DLA ZAWODNIKOW
Poczatkujacych ktérzy maja pierwszy kontakt z walka turniejows
oraz

bardziej doswiadczonych zawodnikéow majacych
za soba sukcesy na znaczacych zawodach

I Organizator Zambrowski Klub Karate Kyokushin

ul. 71 Pulku Piechoty 2/54, 18-300 Zambrow
Sensei Anna Kaczynska 3 Dan,
tel. 509 166 112 e-mail: anakaczynska@wp.pl

Il Patronat
Burmistrz Miasta Zambréw
Wojt Miasta Zambrow
Il Termin i miejsce zawodow
Hala Sportowa SP 5 w Zambrowie ul. Wyszynskiego 6A
IV Zgtoszenia - Weryfikacja - Losowanie

1. W zawodach moga wzia¢ udziat ekipy sktadajace sie z dowolnej liczby
zawodnikéw z zaproszonych klubéw wspotpracujacych z IKO.

2. Zgtoszenia do 10 czerwca do godz. 24.00 (Sroda) przez strone
https://next.osusoftware.com



https://next.osusoftware.com/
mailto:anakaczynska@wp.pl
https://next.osusoftware.com/

3. Weryfikacja odbedzie sie w dniu zawodow na Hali Sportowej SP 5 w
Zambrowie ul. Wyszynskiego 6A. W trakcie weryfikacji nastgpi kontrola
dokumentow ( dokument tozsamosci ze zdjeciem, badania lekarskie,
zgoda rodzica/petnoletniego uczestnika) i wagi zawodnikow

4. Optata startowa ptatna w wysokosci 120 zt jedna kategoria i
150 zt dwie kategorie (kumite i kata). Ptatna w dniu zawodoéw lub

przelewem na konto BGZ 04 2030 0045 1110 0000 0390

8260 (w tym przypadku prosimy o przewiezienie dowodu wptaty) przez
kierownika osrodka lub opiekuna grupy (nie przez zawodnika). W
ramach optaty startowej zawodnik otrzyma positek.

Sedziom zapewniamy cieply obiad oraz upominek

V Kategorie:

O przydziale do kategorii decyduje data urodzenia na dzien zawodow

KATA - zostanie rozegrane w dwoch turach z podziatem na chtopcow i
dziewczeta. Do drugiej tury przechodzi 6 zawodnikow. Zawodnik wykonuje
wskazane kata w wykazie.

KATA

WIEK | TURA Il TURA

6 - 7Zlat TAIKYOKU SONO ICHI TAIKYOKU SON NI

Chiopcy/

Dziewczeta
8 -9 lat TAIKYOKU SONO NI TAIKYOKU SONO SAN
Chiopcy/

Dziewczeta

10 - 11 lat TAIKYOKU SONO SAN PINIAN SONO ICHI
Chilopcy/

Dziewcze¢ta

12 - 13 lat PINIAN SONO ICHI PINIAN SONO NI
Chlopcy/

Dziewczeta

14 - 15 lat PINIAN SONO SAN PINIAN SONO YON
Chilopcy/

Dziewczeta

16 - 17 lat PINIAN SONO YON PINIAN SONO GO
Chilopcy/

Dziewczeta

KUMITE - Konkurencja rozegrana bedzie systemem pucharowym. Nie

bedzie walk o trzecie miejsce. Obowigzkiem zawodnika jest stawienie sie do
walki w regulaminowym czasie 1 minuty w komplecie ochraniaczy.

Kategoria z podzialem na zawodnikow poczatkujacych (z_mys$lg o
zawodnikach ktérzy stawiaja pierwsze kroki, nie sa medalistami wysokiej
rangi turniejow, tylko do 13 lat i do 9 kyu)




Kategorie wagowe 12 -

13 lat

beda ustalone po zgtoszeniu, prosimy o

podanie doktadnej wagi zawodnika)

KUMITE POCZATKUJACY

CZAS WALKI

Wiek i WAGA w kg OCHRANIACZE
OBOWIAZKOWE
6 - 7 lat 10 - 9kyu - kask z ostong twarzy
DZIEWCZETA:
-20, -25, +25 - biate ochraniacze:
CHLOPCY: golen - stopa, piastkowki
-25, -30, 430 _ .
8 -9 lat 10 - 9kyu - ochraniacz tutowia Hogo
DZIEWCZETA: - ochraniacze na kolana
_25’ _30’ +30 (zalecane)
CHLOPCY: - chtopcy ochraniacz na krocze
-25, -30, -35, +35
10-11 lat 10 - 9kyu
DZIEWCZETA:
-30, -35, -40, +40
CHLOPCY:
-30, -35, -40, -45, -50, +50
12 -13 lat 10 - 9kyu
DZIEWCZETA:
- podziat po zgtoszeniu
CHLOPCY:
- podzial po zgtoszeniu

Eliminacje i finaty
1 min+ 1 min

Eliminacje i finaty
1 min+ 1 min

Eliminacje i finaty
1,5 min + 1,5 min

Eliminacje i finaty
1,5min + 1,5min

KUMITE ZAAWANSOWANI

-25, -30, -35, +35

golen - stopa, pigstkowki

- ochraniacz tutowia Hogo

DZIEWCZYNKI:
-30, -35, -40, +40
CHLOPCY:
-35, -40, -45,- 50, +50
12-13 lat
DZIEWCZYNKI:
.45, -50, +50
CHLOPCY:
-40, -45, -50, -55, +55

- ochraniacze na kolana
10-11 lat (zalecane)

Wiek i WAGA w kg OCHRANIACZE CZAS WALKI
OBOWIAZKOWE
<Al ) P Lesie 2 ORIBIE) TRy Eliminacje i finaty
DZIEWCZYNKI: bi _ ' L o q e
-25, -30, +30 - biate ochraniacze:
CHLOPCY:

- chtopcy ochraniacz na
krocze

Eliminacje i finaty
1,5min+ 1,5 min

Eliminacje i finaty
1,5min + 1,5 min




G4 dslat Eliminacje i finaly

DZIEWCZYNKI:: kask z ochrong twarzy (lub 2 min + 2 min
-50, -55, -60, +60 otwarty) ochraniacz zgbow
CHLOPCY: tzw. Szczeka®),

-60. -65. -70. +70 ochraniacze biate
2 : 2 bawetniane golen-stopa,

16- 17 lat na rece standard IKO L
Eliminacje i finaty

DZIEWCZYNKI: Mmezczyzni ochraniacz na _ h
55 -60. +60 krocze, kobiety ochraniacz 2 min + 2 min

na biust - standard
CHLOPCY:
-60 -70, -80, + 80

UWAGA : Po analizie zgtoszen moze wyniknaé konieczno$é inneqo podziatu
kategorii. W zwigzku z tym w zgtoszeniach nalezy podac¢ doktadng wage
zawodnika we wszystkich kateqgoriach wiekowych.

VIl Plan zawodow:

8.00 - 9.00 - weryfikacja zgtoszonych zawodnikow

9.30 - narada kierownikow ekip, powotanie sktadow sedziowskich
10.00 - rozpoczecie konkurenciji kata

12.00 - oficjalne otwarcie i dekoracje zawodnikow z kategorii kata
12.30 - dalszy cigg kumite

18:00 - zakonczenie i rozdanie nagrod

Godzina zakonczenia zawodow zalezy od liczby przybytych zawodnikow.

VIl Nagrody i punktacja:

@ Kumite: za zajecie miejsc I- Il - Il - lll zawodniczki i zawodnicy
otrzymaja puchary i dyplomy.

@ Kata: za zajecie miejsc | - Il - lll zawodniczki i zawodnicy otrzymaja
puchary i dyplomy,

@ Punktacja druzynowa: prowadzona bedzie na podstawie
wynikow z poszczegolnych kategorii.

Kata/Kumite: | miejsce: 5 pkt, Il miejsce: 3 pkt, Il miejsce: 1pkt,
Xl Postanowienia koncowe:

1. Turniej bedzie rozegrany na 2-3 matach w zaleznosci od liczby
zgtoszonych zawodnikow

2. Kazda ekipa zgloszona posiada obowiazkowo minimum jednego
sedziego. Obowiazuje jednolity stroj sedziowski wediug przepisow
IKO (biata koszula, szare spodnie, granatowy krawat, czarne skarpety
i gwizdek sedziowski)



. Sktady sedziowskie zostang powotane w dniu zawodow przez
Sedziego gtownego.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione
podczas turnieju.

. Ewentualne protesty nalezy sktada¢ do sedziego gtébwnego po
wplaceniu do organizatora wadium w wysokosci 100zt - w przypadku
odrzucenia protestu wadium nie podlega zwrotowi.

. Kazdy zawodnik powinien posiada¢ ubezpieczenie NWW. Uczestnicy
zawodow nie bedg ubezpieczeni przez organizatora. Obowigzek
ubezpieczenia zawodnika spoczywa, zgodnie z prawem, na klubie,
w ktérym zawodnik trenuje.

. Udziat wszystkich zawodnikéw podczas uroczystego otwarcia
zawodow jest obowiazkowy

. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Organizator

. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonania zmian w
regulaminie

W imieniu komitetu organizacyjnego

X OGOLNOPOLSKIGO TURNIEJU KARATE KYOKUSHIN O
PUCHAR BURMISTRZA ZAMBROWA

zyczymy wszystkim uczestnikom sukcesow sportowych i wiele
milych wrazen z pobytu w Zambrowie.

Prezes Zambrowskiego Klubu Karate Kyokushin

Anna Kaczynska 3 Dan

Osu !



