
  ZAMBROWSKI KLUB  KARATE  KYOKUSHIN 

ZAPRASZA NA   

   XOGÓLNOPOLSKI TURNIEJ  

         KARATE KYOKUSHIN 

O PUCHAR BURMISTRZA ZAMBROWA   

14.06.2026r.(niedziela) ZAMBRÓW 

      Hala Sportowa SP 5 w Zambrowie, ul. Wyszyńskiego 6A  

 

 Zgłoszenia przez system:   https://next.osusoftware.com   do 10.06.2025 r.       

TURNIEJ DLA ZAWODNIKÓW 

Początkujących  którzy  mają pierwszy kontakt z walką turniejową 

oraz 

Zaawansowanych   bardziej doświadczonych  zawodników   mających 

za sobą sukcesy na znaczących zawodach 

                                                

I   Organizator  Zambrowski Klub Karate Kyokushin                                              

ul. 71 Pułku Piechoty 2/54, 18-300 Zambrów 

Sensei Anna Kaczyńska 3 Dan,  

tel. 509 166 112    e-mail:  anakaczynska@wp.pl 

 

II  Patronat 

Burmistrz Miasta Zambrów   

Wójt Miasta Zambrów  

III  Termin i miejsce zawodów 

Hala Sportowa SP 5 w Zambrowie ul. Wyszyńskiego 6A 

 IV  Zgłoszenia – Weryfikacja – Losowanie  

1.     W zawodach mogą wziąć udział ekipy składające się z dowolnej liczby 

zawodników z zaproszonych klubów współpracujących z IKO. 

2.    Zgłoszenia do 10 czerwca do godz. 24.00 (środa) przez stronę 

https://next.osusoftware.com 

 

https://next.osusoftware.com/
mailto:anakaczynska@wp.pl
https://next.osusoftware.com/


3.      Weryfikacja odbędzie się w dniu zawodów na Hali Sportowej SP 5 w 

Zambrowie  ul. Wyszyńskiego 6A. W trakcie weryfikacji nastąpi kontrola 

dokumentów ( dokument tożsamości ze zdjęciem, badania lekarskie, 

zgoda rodzica/pełnoletniego uczestnika) i wagi zawodników 

 

4. Opłata startowa płatna w wysokości 120 zł jedna kategoria i 

150 zł dwie kategorie (kumite i kata). Płatna w dniu zawodów lub 

przelewem na konto BGŻ 04 2030 0045 1110 0000 0390 

8260 (w tym przypadku prosimy o przewiezienie dowodu wpłaty) przez 

kierownika ośrodka lub opiekuna grupy (nie przez zawodnika).  W 

ramach opłaty startowej zawodnik otrzyma posiłek.  

Sędziom zapewniamy ciepły obiad oraz upominek  

 

V  Kategorie:  

O przydziale do kategorii decyduje data urodzenia na dzień zawodów  

KATA  -  zostanie rozegrane w dwóch turach z  podziałem na chłopców i 

dziewczęta.  Do drugiej tury przechodzi 6 zawodników. Zawodnik wykonuje 

wskazane kata w wykazie.  

 

   KATA  

WIEK I TURA   II TURA  

6 – 7lat 

Chłopcy/ 

Dziewczęta  

TAIKYOKU SONO ICHI  

 

TAIKYOKU SON NI 

8 – 9 lat 

Chłopcy/ 

Dziewczęta 

TAIKYOKU SONO NI 

 

   TAIKYOKU SONO SAN 

 

 

10 – 11 lat 

Chłopcy/ 

Dziewczęta 

TAIKYOKU SONO SAN  PINIAN SONO ICHI 

 

 

12 – 13 lat 

            Chłopcy/ 

             Dziewczęta 

PINIAN SONO ICHI 

 

PINIAN SONO NI 

 

                       

             14 – 15 lat 

 Chłopcy/ 

 Dziewczęta 

PINIAN SONO SAN 

 

PINIAN SONO YON 

 

                        

              16 – 17 lat 

Chłopcy/ 

Dziewczęta 

PINIAN SONO YON PINIAN SONO GO 

 

KUMITE – Konkurencja rozegrana będzie systemem pucharowym. Nie 

będzie walk o trzecie miejsce. Obowiązkiem zawodnika jest stawienie się do 
walki w regulaminowym czasie 1 minuty w komplecie ochraniaczy.   
Kategoria z podziałem na zawodników początkujących (z myślą o  

zawodnikach którzy stawiają pierwsze kroki, nie są medalistami wysokiej 

rangi turniejów, tylko do 13 lat i do 9 kyu) 



 

Kategorie wagowe 12 – 13 lat  będą ustalone po zgłoszeniu, prosimy o 

podanie dokładnej wagi zawodnika)  

 

KUMITE  POCZĄTKUJĄCY  

 
 

 

 KUMITE  ZAAWANSOWANI 

Wiek i  WAGA w kg OCHRANIACZE 

OBOWIĄZKOWE 

CZAS WALKI 

8-9 lat  

 DZIEWCZYNKI: 

-25, -30, +30  

CHŁOPCY: 

-25, -30, -35, +35  

- kask z osłoną twarzy  

 - białe ochraniacze:  

 goleń - stopa, piąstkówki  

 - ochraniacz tułowia Hogo  

 - ochraniacze na kolana 

(zalecane)  

 - chłopcy  ochraniacz na   

krocze 

 

 

Eliminacje i finały  
1 min + 1 min 

10-11 lat  

           DZIEWCZYNKI: 

-30, -35, -40, +40  

CHŁOPCY: 

      -35, -40, -45,- 50, +50 

 

Eliminacje i finały  
1,5 min + 1,5 min 

12-13 lat  

DZIEWCZYNKI: 

 -45, -50,  +50  

CHŁOPCY: 

-40, -45, -50, -55, +55  

 

 Eliminacje i finały  
1,5 min + 1,5 min 

Wiek i WAGA w kg OCHRANIACZE 

OBOWIĄZKOWE 

CZAS WALKI 

6 – 7 lat          10 – 9kyu  

  DZIEWCZĘTA: 

-20, -25, +25 

CHŁOPCY: 

 -25, -30, +30 

 - kask z osłoną twarzy  

 - białe ochraniacze:  

 goleń - stopa, piąstkówki  

 - ochraniacz tułowia Hogo  

 - ochraniacze na kolana 

(zalecane)  

 - chłopcy  ochraniacz na krocze 

 

 

         

 

Eliminacje i finały  
1 min + 1 min  

8 – 9 lat          10 – 9kyu 

  DZIEWCZĘTA: 

-25, -30, +30  

 CHŁOPCY: 

-25, -30, -35, +35  

Eliminacje i finały  
1 min + 1 min 

10 – 11 lat      10 – 9kyu  

DZIEWCZĘTA: 

-30, -35, -40, +40 

CHŁOPCY: 

 -30, -35, -40, -45, -50, +50 

 

Eliminacje i finały  
1,5 min + 1,5 min 

12 –13 lat      10 – 9kyu 

DZIEWCZĘTA: 

- podział po zgłoszeniu  

CHŁOPCY: 

- podział po zgłoszeniu  

 

Eliminacje i finały  
1,5 min + 1,5 min 



 14- 15 lat  

DZIEWCZYNKI:: 

-50, -55, -60, +60  

CHŁOPCY: 

  -60, -65, -70, +70  

 

           

kask z ochroną twarzy (lub 

otwarty)   ochraniacz zębów 

tzw. Szczęka*), 

ochraniacze białe 

bawełniane goleń-stopa, 

na ręce standard IKO 

mężczyźni ochraniacz na 

krocze, kobiety ochraniacz 

na biust - standard 

 

Eliminacje i finały  
2 min + 2 min 

16- 17 lat                         

DZIEWCZYNKI: 

 -55, -60, +60  

CHŁOPCY: 

-60 -70, -80, + 80 

 

Eliminacje i finały  
2 min + 2 min 

 

UWAGA : Po analizie zgłoszeń może wyniknąć konieczność innego podziału 
kategorii. W związku z tym w zgłoszeniach należy podać dokładną wagę 
zawodnika we wszystkich kategoriach wiekowych.  

VII  Plan  zawodów: 

8.00 – 9.00 – weryfikacja zgłoszonych zawodników   

9.30 – narada kierowników ekip, powołanie składów sędziowskich 

10.00 – rozpoczęcie konkurencji kata   

12.00 – oficjalne otwarcie i dekoracje zawodników z kategorii kata  

12.30 – dalszy ciąg kumite  

18:00 – zakończenie i rozdanie nagród  

  

Godzina zakończenia zawodów zależy od liczby przybyłych zawodników. 

 

VIII  Nagrody i punktacja: 

 Kumite: za zajęcie miejsc I- II - III - III zawodniczki i zawodnicy 

otrzymają puchary i dyplomy. 

 Kata: za zajęcie miejsc I - II - III zawodniczki i zawodnicy otrzymają 

puchary i dyplomy,  

 Punktacja drużynowa: prowadzona będzie na podstawie 

wyników z poszczególnych kategorii. 

Kata/Kumite:  I miejsce: 5 pkt,   II miejsce: 3 pkt,      III miejsce: 1pkt, 

XI   Postanowienia końcowe: 

1. Turniej będzie rozegrany na 2-3 matach w zależności od liczby 

zgłoszonych zawodników  

2. Każda ekipa zgłoszona posiada obowiązkowo minimum jednego 

sędziego. Obowiązuje jednolity strój sędziowski według przepisów  

IKO (biała koszula, szare spodnie, granatowy krawat, czarne skarpety 

 i gwizdek sędziowski) 



3. Składy sędziowskie zostaną powołane w dniu zawodów przez  

Sędziego głównego.  

 

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione 

podczas turnieju. 

 

5. Ewentualne protesty należy składać do sędziego głównego po 

wpłaceniu do organizatora wadium w wysokości 100zł – w przypadku 

odrzucenia protestu wadium nie podlega zwrotowi. 

 

6. Każdy zawodnik powinien posiadać ubezpieczenie NWW. Uczestnicy 

zawodów nie będą ubezpieczeni przez organizatora. Obowiązek 

ubezpieczenia zawodnika spoczywa, zgodnie z prawem, na klubie,  

        w którym zawodnik trenuje.  

 

7. Udział wszystkich zawodników podczas uroczystego otwarcia 

zawodów jest obowiązkowy 

 

8. W sprawach nie objętych regulaminem decyduje Organizator 

 

9. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonania zmian w 

regulaminie 

 

 

W imieniu komitetu organizacyjnego 

 

X OGÓLNOPOLSKIGO TURNIEJU KARATE KYOKUSHIN O 

PUCHAR BURMISTRZA ZAMBROWA 

 

życzymy wszystkim uczestnikom sukcesów sportowych i wiele 

miłych wrażeń z pobytu w Zambrowie. 

                                         

                                        Prezes Zambrowskiego Klubu Karate Kyokushin     

                                                                                           Anna Kaczyńska  3 Dan                                                                                                             

                                                                              Osu ! 


