V Ogoélnopolski Turniej Karate Kyokushin IKO o
Puchar Ziemi Chelmskiej

Chetm 13.06.2026

. Organizatorzy:
Klub Karate Kyokushin KANKU w Chetmie

ll. Wspétorganizatorzy:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Chetmie
Miasto Chetm

Powiat Chetmski

lll. Patronat: Prezydent Miasta Chetm Jakub Banaszek
Pani Poset na Sejm RP Anna Dabrowska-Banaszek
Pan Poset na Sejm RP Krzysztof Grabczuk
Starosta Powiatu Chetmskiego Piotr Deniszczuk

IV. Honorowy Patronat: Senator RP Prof. dr hab. Jozef Zajac

V. Termin i miejsce

13-06-2026 r. (sobota)

Miejska Hala Sportowa MOSIiR
ul. Graniczna 2a, 22-100 Chetm

VI. Zgtoszenia

Do dnia 10.06.2026 r. (Sroda) prosimy o zgtoszenia zawodnikow w poszczegolnych
kategoriach w systemie elektronicznym na portalu https://mykyokushin.net

Pytania: tel. 504 917 251 lub 503 994 391

O przydziale do danej kategorii wiekowej decyduje data urodzenia danego
zawodnika, nie rocznik.

VIl. Ramowy program zawodow:
9:00 - 10:00 - rejestracja zawodnikow,
10:00 - 10:30 - weryfikacja list, narada sedziéw,

ok. 10:30 - rozpoczecie turnieju,
ok. 13:30 - wreczenie dyplomow, medali i nagrdéd za konkurencje kata i kumite,
ok. 14:30 - zakonczenie turnieju.

VIIl. Przepisy kata

Kata rozgrywane bedg wg przepisow IKO w szesciu kategoriach wiekowych {j.:
6-7 lat, 8-9 lat, 10-11 lat, 12-13 lat, 14-15 lat, 16-17 lat z podziatem na ptec.

W kazdej kategorii kata odbeda sie Il tury (sedzia gtéwny w szczegdéinych
okolicznosciach moze podja¢ decyzje o rozegraniu tylko jednej tury kata).

Zawodnik wykonuje kata zgodne ze standardami IKO podane w tabeli ponizej.
Kata sedziowane sg wg przepiséw IKO. W przypadku remisu istnieje mozliwosé
przeprowadzenia dogrywki.



KATEGORIE WIEKOWE KATA

KATEGORIA: TURA ELIMINACYJNA: TURA FINALOWA:
16-17 lat GEKISAI SONO SAN BASSAI
14-15 lat TSUKI NO KATA GEKISAI SONO SAN
12-13 lat PINIAN SONO SAN PINIAN SONO YON
10-11 lat TAIKYOKU SONO SAN PINIAN SONO ICHI
8-9 lat TAIKYOKU SONO NI TAIKYOKU SONO SAN
6-7 lat TAIKYOKU SONO ICHI TAIKYOKU SONO NI

IX. Przepisy kumite i tabela kategorii wagowych

Turniej bedzie rozegrany wg $wiatowych przepisow IKO.

Przydziat do kategorii wiekowych i wagowych nastgpi na podstawie zgtoszenia
przestanego w systemie elektronicznym na portalu https://mykyokushin.net

Organizator turnieju nie ponosi odpowiedzialnosci za powazne btedy w zgtoszeniu (wiek,
waga, imie i nazwisko), ktére w nastepstwie mogg doprowadzi¢ do wykluczenia danego

zawodnika z zawodow.

KATEGORIE WIEKOWE | WAGOWE W KUMITE

16-17 lat

Chtopcy: -60,-65,-70,-75,+75 kg

Dziewczeta: -55,-60,-65,+65 kg

14-15 lat

Chtopcy: -55,-60,-65,-70,+70 kg

Dziewczeta: -50,-55,-60,+60kg

12-13 lat

Chiopcy: -40,-45,-50,-55,+55 kg Dziewczeta: -40,-45,-50,+50 kg
10-11 lat

Chtopcy: -30,-35,-40,-45,+45 kg Dziewczeta: -30,-35,-40,+40 kg

8-9 lat

Chiopcy: -25,-30,-35,+35 kg

Dziewczeta: -25,-30,+30 kg




6-7 lat

Chiopcy: -25,+25 kg Dziewczeta: -20,+20 kg

KATEGORIE WIEKOWE | WAGOWE PIERWSZY KROK

18-34 lat

Kobiety: OPEN Mezczyzni: OPEN

35 lat i powyzej

Kobiety: OPEN Mezczyzni: OPEN

O rozegraniu w trakcie turnieju kategorii z tabeli beda decydowaty zgtoszenia.
Istnieje mozliwos¢ odwotania danej kategorii lub stworzenia innej na potrzeby
zgloszonych zawodnikéw, wiec prosimy zainteresowanych treneréw o kontakt
telefoniczny.

Czas walki w kategoriach:

6-7 lat, 8-9 lat: 60 sekund

10-11 lat, 12-13 lat: 90 sekund

14-15 lat, 16-17 lat: 120 sekund

18-34 lat (Pierwszy krok): 90 sekund

35 lat i powyzej (Pierwszy krok): 90 sekund

Obowigzkiem zawodnika jest stawienie sie do walki w regulaminowy czasie 1 minuty w
komplecie ochraniaczy osobistych (biate golen-stopa, biate pigstkowki, suspensoria,
ochraniacze kolan, ochraniacze piersi) oraz w hogo i biatym kasku z kratg zgodnie z
przepisami IKO. W kategoriach 14-15 lat, 16-17 lat oraz pierwszy krok senior 18-34 lat i
masters 35 lat i powyzej walki odbywajg sie bez hogo w kaskach (otwartych dla zawodnika
z ochraniaczem na zeby, z kratg dla zawodnikow z aparatem ortodontycznym).

Organizator nie zapewnia obowigzkowych ochraniaczy hogo i kaskow z kratg.
Kask z kratg i hogo powinien zapewni¢ klub macierzysty danego zawodnika.

O rozegraniu wszystkich kategorii bedg decydowaty zgtoszenia.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany kategorii wagowy po wptynieciu zgtoszen.
W przypadku braku minimum 3 zawodnikoéw w danej kategorii decyzjg Organizatora lub
Sedziego Gtéwnego moze nastgpi¢ potgczenie lub odwotanie tej kategorii.

X. Warunki uczestnictwa

W zawodach mogg wzig¢ udziat zawodnicy klubow karate 1KO.

Do startu zostang dopuszczeni zawodnicy posiadajgcy:

- aktualng karte zdrowia sportowca / zaswiadczenie lekarskie;

- zgode na start oraz oswiadczenia wypetnione przez rodzicow lub opiekunow
(brak zgody wyklucza z uczestnictwa w turnieju);

- ubezpieczenie sportowe NNW (klubowe lub indywidualne);




- uiszczong optate startowg w wysokosci 140 zt (organizator zapewni positek
zawodnikom z uiszczong optata startowg);

- uiszczong optate startowg w wysokosci 70 zt (cztonkowie OZK w Lublinie, organizator
nie zapewnia positku);

- dokument tozsamosci ze zdjeciem oraz nr PESEL;

- czyste biate karate gi.

XIl. POSTANOWIENIE KONCOWE

1. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtowny i Organizator.

2. Sktady sedziowskie zostang powotane przez Sedziego Gtéwnego w dniu zawodow.

3. Turniej zostanie rozegrany na dwoch matach.

4. Kazdy kierownik osrodka/instruktor/trener zobowigzany jest do sedziowania zawodéw
lub delegowanie wiasnego sedziego.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonania zmian w regulaminie w sprawach
organizacyjnych.

6. Zawody nie sg imprezg masowg w rozumieniu Ustawy z dnia 20 marca 2009 r. o
bezpieczenstwie imprez masowych. Turniej zostanie rozegrany bez udziatu
publicznosci.

7. Wszystkie osoby obecne w trakcie zawodow zobowigzane sg do wykonywania
polecen organizatora, przestrzegania przepiséw sanitarnych.

Osu !!

ORGANIZATOR
KLUB KARATE KYOKUSHIN KANKU
W CHELMIE



