Klub Rekreacyjno Sportowy
Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej
»CZARNI” w Katowicach

ma zaszczyt zaprosic reprezentacje Waszego Klubu do udziatu w:

V OGOLNOPOLSKIM TURNIEJU KARATE KYOKUSHIN

ORGANIZATOR

TKKF ,Czarni”
40-472 Katowice
Ul. Radosna 35c¢

WSPOLORGANIZATOR

Miasto Katowice
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Katowicach

PATRONAT HONOROWY

Prezydent Miasta Katowice dr Marcin Krupa

TERMIN I MIE]JSCE

7 czerwca (niedziela) 2026 roku
Osrodek Sportowy Szopienice, ul. 11 Listopada 16, 40-387 Katowice

WSTEPNY PROGRAM ZAWODOW

8:00 - 9:30 - weryfikacja zawodnikéw,

9:30 - 10:00 - narada sedziéw,

10:00 - 10:15 - otwarcie mistrzostw,

10:15 - eliminacje i finaty w kat. Kata, Kumite

KATEGORIE I KONKURENCJE:
1) KATA




DOWOLNE KATA -
TAYKYOKU SONO ICHI TAYKYOKU SONO SAN
PINIAN SONO ICHI PINIAN SONO NI
PINIAN SONO SAN PINIAN SONO YON
TSUKI NO KATA GEKISAI SONO SAN
GEKISAI SONO SAN BASSAI
BASSAI KANKU
SAIFA SEIENCHIN
2) KUMITE:
a) Kategorie meskie
-25kg; +25kg TAK |z 1(1+) Ochraniacz krocza
kratka Biate ochraniacze golen - stopa
-30 kg; -35 kg; TAK |z 1,5 (+1,5) Biate ochraniacze na dlonie
+35kg kratka Migkkie ochraniacze na kolana
-35kg; -40kg; - | TAK |z 1,5 (+1,5)
45 kg; +45 kg kratka
-40 kg; -45 kg; TAK |z 1,5 (+1,5)
-50 kg; -55 kg; kratka
+55kg
-55kg; -60kg; NIE |z 2(+2) Ochraniacz krocza
-65kg; +65kg kratka Biate ochraniacze golen - stopa
Biate ochraniacze na dtonie
Miekkie ochraniacze na kolana
-60 kg; -65 kg; NIE | bez 2(+2) Biate ochraniacze golen - stopa
-70 kg; +75 kg; kratki Biate ochraniacze na dtonie
Miekkie ochraniacze na kolana
Ochraniacz na zeby tzw. “szczeka”

*jesli zawodnik wychodzi do walki bez ochraniacza na zeby, to czyni to na wtasng odpowiedzialnos¢.
Obowigzkiem zawodnika jest stawienie sie do walki w regulaminowym czasie 1 minuty w komplecie

ochraniaczy.

b) Kategorie zeniskie

-25kg; +25kg | TAK | zkratkg | 1 (14)

Biate ochraniacze golen - stopa




Biate ochraniacze na dlonie

-30 kg; +30 | TAK | zkratka | 1,5 (+1,5) Miekkie ochraniacze na kolana
kg;

-35kg; -40kg; - | TAK | zkratka | 1,5 (+1,5)

45kg; +45kg

-40kg; -45 kg; | TAK | zkratka | 1,5 (+1,5)

-50 kg; -60 kg;

+60 kg

-50 kg; -55 kg; | NIE | zkratka | 2 (+2) Biate ochraniacze golen - stopa
+55 kg Biate ochraniacze na dtonie

Biaty ochraniacz na piersi
z oddzielnymi piankowymi

miseczkami

Miekkie ochraniacze na kolana
-55 kg; -60 kg; | NIE | bez 2(+2) Biate ochraniacze golen - stopa
+60 kg kratki Biate ochraniacze na dtonie

Biaty ochraniacz na piersi

z oddzielnymi piankowymi
miseczkami

Miekkie ochraniacze na kolana
Ochraniacz na zeby tzw. “szczeka
*Jesli zawodnik wychodzi do walki bez ,szczeki”, to czyni to na wtasng odpowiedzialno$¢. Obowigzkiem zawodnika jest
stawienie sie do walki w regulaminowym czasie 1 minuty w komplecie ochraniaczy.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany kategorii, taczenia (3 zawodnikéw lub mniej) lub rozdzielania kategorii ze
wzgledu na zgtoszong liczbe zawodnikéw biorgc pod uwage przede wszystkim bezpieczenstwo uczestnikéw. Organizator
nie zapewnia zadnych ochraniaczy. O przydziale do kategorii decyduje data urodzenia na dziefi 07.06.2026.

PIERWSZY KROK DZIEWCZAT

Kategorie Hogo | Kask Czas walki Ochraniacze osobiste
wagowe
-35kg; +35kg | TAK | zkratka | 1,5 (+1,5) Biate ochraniacze golen - stopa
Biate ochraniacze na dtonie

Miekkie ochraniacze na kolana

-40kg; +40kg | TAK | zkratka | 1,5 (+1,5)

-55kg; +55kg NIE z kratka | 2 (+2) Biate ochraniacze golen - stopa
Biate ochraniacze na dtonie
Biaty ochraniacz na piersi

z oddzielnymi piankowymi
miseczkami

Miekkie ochraniacze na kolana
-60kg; +60kg NIE zkratkg | 2 (+2) Biate ochraniacze golen - stopa
Biate ochraniacze na dtonie
Biaty ochraniacz na piersi

z oddzielnymi piankowymi
miseczkami

Miekkie ochraniacze na kolana

PIERWSZY KROK CHLOPCOW

Kategorie Hogo | Kask Czas walki Ochraniacze osobiste
wagowe




-40kg; +40kg | TAK |z 1,5 (+1,5) Ochraniacz krocza
kratka Biate ochraniacze golen - stopa
50kg +50kg | TAK |z 15 (+1,5) Bi.a%e qchraniacge na dtonie
Kratk Miekkie ochraniacze na kolana
3
-55kg; +55kg | NIE |z 2(+2) Ochraniacz krocza
kratka Biate ochraniacze golen - stopa
Biate ochraniacze na dtonie
Miekkie ochraniacze na kolana
-60kg; +60kg | NIE |z 2(+2) Ochraniacz krocza
kratka Biate ochraniacze golen - stopa

Biate ochraniacze na dtonie
Miekkie ochraniacze na kolana

UWAGA'!

Do udziaty w kategorii Pierwszego kroku moga zapisa¢ sie osoby ktore posiadajag maksymalnie 6 kyu, i nie
posiadajace osiggnie¢ we wspdtzawodnictwie sportowym poza turniejami pierwszego kroku.

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach moga wzia¢ udziat ekipy sktadajace sie z dowolnej liczby zawodnikéw w danej
konkurencji.

2. Do startu dopuszczeni bedg zawodnicy posiadajacy:

YV V VY

podpisane oswiadczenie w zaleznosci od wieku uczestnika (Zatacznik nr 1) lub (Zatgcznik nr 2),
wazne badania lekarza sportowego oraz dokument tozsamosci ze zdjeciem,
czyste Gi oraz wymagane ochraniacze osobiste (organizator nie zapewnia zadnych ochraniaczy),

uregulowang optate startowg w wysokos$ci 150,00 zt, ptatng na konto klubu w PKO BP Nr 16 1020
2528 0000 0102 0680 5339 lub gotéwka w dniu zawoddw.

POSTANOWIENIA KONCOWE

YV V V VYV

Sedzig gtéwnym turnieju jest shihan Zbigniew Zielinski 6 dan

Turniej odbedzie sie wedtug przepiséow IKO.

Zgtoszenia beda przyjmowana poprzez strone mykyokushin.net w terminie do 04.06.2026 r.
Zgloszenia nadestane po terminie nie bedg uwzglednione,

Losowanie nastgpi na podstawie zgtoszen.

W dniu weryfikacji w przypadku stwierdzenia nieprawidtowej wagi zawodnika nie bedzie mozna go
przenie$c¢ do innej kategorii.

Zawodnicy startujacy w kat. Dzieci oraz Kata nie muszg osobiscie stawia¢ sie do weryfikacji.
Dokumenty przedktada zgtaszajacy reprezentacje klubu.

Organizator nie zapewnia uczestnikom wymaganych przepisami ochraniaczy,
Organizator nie zapewnia uczestnikom turnieju ubezpieczenia od NNW,

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione/skradzione,



» Zazajecie miejsc I - IIl w kat. zwyciezcy otrzymuja okoliczno$ciowy medal, statuetke lub puchar i
dyplom.

» Zazajecie miejsc I -1II w kat. PIERWSZY KROK, zwyciezcy otrzymuja okoliczno$ciowy medal i dyplom.
» Zazajecie miejsc I-IlI w klasyfikacji druzynowej zwyciezcy otrzymuja puchar i dyplom,
» W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny i Organizator,

Zarzad Klubu TKKF ,Czarni”

I

TKKF "CZARNI"
KATOWICE
1966

Zataczniknr 1

/ adres zamieszkania, nr. telefonu /

Zgoda Opiekuna*/Opiekunéw Prawnych* na udziat dziecka
w V Og6lnopolskim Turnieju Karate Kyokushin
»1KO CZARNI CUP 2026”



Wyrazam*/wyrazamy* zgode na udziat mojego dziecka*/naszego dziecka*

(imie i nazwisko dziecka oraz data urodzenia)
w turnieju pod nazwa ,, IV Ogélnopolski Turniej Karate Kyokushin ,]JKO CZARNI CUP 2026”

, ktéry zostanie przeprowadzony zgodnie z regulaminem dostarczonym przedstawicielom macierzystego Klubu
i odbedzie sie 14 czerwca 2025 roku w Katowicach.

1. O$wiadczam/my*, Ze moje/nasze*dziecko posiada indywidualne ubezpieczenie NNW i nie bedziemy rosci¢ zadnych
pretensji do organizatora z tytutu odniesionych przez moje/nasze* dziecko np. urazéw lub kontuzji w czasie turnieju.

a) Oswiadczam/my*, Ze stan zdrowia dziecka nie budzi zastrzezen do udziatu w turnieju,

2. Wyrazam/my* zgode na przeprowadzenie wszelkich niezbednych zabiegéw lub operacji w stanach zagrazajacych
zyciu lub zdrowiu dziecka. W razie decyzji lekarskiej o hospitalizacji, zobowigzuje sie do odbioru dziecka ze szpitala.

3. Wyrazam/my* zgode na przetwarzanie danych osobowych dziecka w zakresie potrzebnym do przygotowania oraz
przeprowadzenia turnieju.

4. Wyrazam/my* zgode na wykorzystywanie i przetwarzanie wizerunku dziecka do celow zwigzanych z
przeprowadzeniem i promocja turnieju.

5. Administratorem danych osobowych na czas przygotowania i udziatu w turnieju, jest TKKF ,Czarni” z siedzibg w
Katowicach, ul. Radosna 35c. Po zakoriczeniu turnieju dane osobowe nie beda przetwarzane i nie bedg udostepniane
osobom trzecim poza komunikatem koricowym z zawodoéw.

6. Oswiadczam/my*, ze zapoznatam/zapoznatem/zapoznaliSmy* sie z regulaminem turnieju, ktéry zobowigzuje/
zobowigzujemy* sie do jego przestrzegania.

7. Oswiadczam/my*, ze wszystkie podane w zgodzie informacje sg prawdziwe.

* niepotrzebne skresli¢

Miejscowos¢, data / Czytelne podpisy Rodzicéw/Opiekunéw prawnych/

Zatacznik nr 2

Oswiadczenie zawodnika pelnoletniego do udziatu
w V Ogo6lnopolskim Turnieju Karate Kyokushin
»1KO CZARNI CUP 2026”

(imie i nazwisko oraz data urodzenia zawodnika)



1. O$wiadczam, Ze posiadam indywidualne ubezpieczenie NNW i nie bede rosci¢ zadnych pretensji do organizatora z
tytutu odniesionych w trakcie turnieju np. urazéw lub kontuzji.

2. Wyrazam zgode na przeprowadzenie wszelkich niezbednych zabiegéw lub operacji w stanach zagrazajacych mojemu
zyciu.

3. Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych w zakresie potrzebnym do przygotowania oraz
przeprowadzenia turnieju.

4. Administratorem danych osobowych na czas przygotowania i udziatu w turnieju, jest TKKF ,Czarni” z siedzibg w
Katowicach, ul. Radosna 35c. Po zakonczeniu turnieju dane osobowe nie bedg przetwarzane i nie beda udostepniane
osobom trzecim poza komunikatem konicowym z zawodow.

5. Oswiadczam/zZe zapoznatam/zapoznatem* sie z regulaminem turnieju, ktdry zobowiazuje sie do jego przestrzegania.

6. O$wiadczam, ze wszystkie podane w oswiadczeniu informacje sg prawdziwe.

* niepotrzebne skresli¢

Miejscowos¢, data /Czytelne podpisy Zawodnika/




