Lukowski Klub Karate Kyokushin
ul. Partyzantéw 15, 21-400 Lukow
Tel.: +48 511 565 860
e-mail: glowackipawel@interia.eu
REGON: 050635372, NIP: 825-217-70-09
bank PKO BP: 20 1020 1260 0000 0602 0144 7952

Og(’)lnopolski Turniej Karate Kyokushin
pod patronatem Burmistrza Miasta Lukow

Memorial Sensei Norberta Bogdanskiego
25 Kkwietnia 2026r. (sobota)

INFORMACJE OGOLNE:
1. Organizator:
Lukowski Klub Karate Kyokushin ,MAWASHI”, Ul. Ks. Brzéski 15A/7 15 21-400 Lukéw
2. Termin i miejsce:

25 kwietnia 2026r. (sobota) - Hala Sportowa Szkoty Podstawowej Nr 1 w Lukowie, Ul Partyzantéw 15

WARUNKI UCZESTNICTWA:
1. W zawodach moga wziag¢ udziat ekipy sktadajace sie z dowolnej liczby zawodnikéw z zaproszonych klubéw zrzeszonych
w International Kyokushin Organization Kyokushinkaikan.

2. Do startu beda dopuszczeni zawodnicy posiadajacy:

() ¥4 - .
Aktualne badania od lekarza sportowego stwierdzajace zdolno$¢ do uprawiania karate.

Posiadanie kompletu obowigzkowych ochraniaczy osobistych, ochraniacz tutowia (hogo) i kask.
Osoby niepetnoletnie - pisemng zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych na udziat w turnieju wg zatagczonego

WZOoru.
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ZGLOSZENIA- WERYFIKACJA- LOSOWANIE

1. Zgloszenia maksymalnie do 17 kwietnia 2026 r. do godziny 22.00 .Zgloszenia po tym terminie nie beda
mozliwe !
2. Losowanie i przygotowanie drabinek odbedzie sie po zakonczeniu zgtoszen.

3. Weryfikacja odbedzie sie w dniu zawodéw w Hala Sportowa Szkoty Podstawowej Nr 1 w Lukowie, ul. Partyzantéw 15

4. Optata startowa:

Uczestnicy turnieju wnosza optate startowa w wysokosci 70 zl. Optata ptatna gotéwka w dniu zawoddéw lub przelewem

na konto 20 1020 1260 0000 0602 0144 7952 (w tym przypadku prosimy o przywiezienie dowodu wptaty).



KONKURENCJA KUMITE SEMI KONTAKT:

KUMITE DZIECI MEODSZE

- czas trwania walki 1,5 minuty— dogrywka 1,5 minut— werdykt -
bez odpychania, bez wytapywania kopnie¢ i bez podcie¢

- ochraniacze obowigzkowe: suspensor (chtopcy), ochraniacz golen-stopa, pigstkéwki, hogo, kask z kratka
Lp | Kategoria Kategorie wagowe
1. Dzieci mtodsze 6-7 lat (dziewczynki) | -20 kg, -25 kg, -30 kg, -35 kg,+35 kg
2. Dzieci mtodsze 6-7 lat (chtopcy) -20 kg,-25 kg, - 30 kg, -35 kg, + 35 kg
KUMITE DZIECI STARSZE

- czas trwania walki 1,5 minuty— dogrywka 1,5 minut— werdykt -
bez odpychania, bez wytapywania kopnie¢ i bez podcie¢

- ochraniacze obowigzkowe: suspensor (chtopcy), ochraniacz goleni-stopa, piastkdwki, hogo, kask z kratka
Lp | Kategoria Kategorie wagowe
1. Dzieci starsze 8-9 lat (dziewczynki) -20 kg,-25 kg, -30 kg, -35 kg, -40 kg, - 45kg, +45kg
2. Dzieci starsze 8-9 lat (chtopcy) -20 kg,-25 kg, -30 kg, -35 kg, -40 kg, - 45kg,+ 45 kg
| KUMITE KADECI

- czas trwania walki 1,5 minuty— dogrywka 1,5 minut— werdykt -
bez odpychania, bez wytapywania kopnie¢ i bez podciec

- ochraniacze obowigzkowe: suspensor (chtopcy), ochraniacz golen-stopa, piastkdwki, hogo, kask z kratka
Lp | Kategoria Kategorie wagowe
1. Kadetki 10-11 lat -30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, -50 kg,+50 kg
2. Kadeci 10-11 lat -30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, -50 kg, +50 kg
| KUMITE MLODZICY

- czas trwania walki 1,5 minuty— dogrywka 1,5 minuty— werdykt -
bez odpychania, bez wytapywania kopnie¢ i bez podcie¢

- ochraniacze obowigzkowe: suspensor (chtopcy), ochraniacz golen-stopa, piastkdwki, hogo, kask z kratka
Lp | Kategoria Kategorie wagowe
1. Mtodziczki 12-13 lat -40 kg, -45 kg, -50 kg,,-55 kg,+55 kg
2. Mtodzicy 12-13 lat -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, +55 kg
KUMITE JUNIORZY ML.ODSI

- czas trwania walki 2 minuty— dogrywka 2 minuty— werdykt -

bez odpychania, bez wytapywania kopniec¢ i bez podcie¢

- ochraniacze obowiazkowe: suspensor (chtopcy), ochraniacz piersi (dziewczeta), ochraniacz golen-stopa, pigstkowki,
kask z kratka. WALKI BEZ HOGO

Lp | Kategoria Kategorie wagowe

1. Juniorki mtodsze 14-15 lat -45kg,-50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg. + 70 kg

2. Juniorzy mtodsi 14-15 lat -45kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, +70 kg




KONKURENCJA DLA MALUCHOW “ WALKI NA MAKARONY”

Walki dla najmtodszych dzieci w kaskach w walce z ,makaronem” - oceniana jest dynamika, ruchliwo$¢, réznorodnos$¢ stref

ataku - cza trwania walki - 60s

Turniej bedzie rozegrany wedtug przepisow IKO.

Kazdy zgtoszony klub powinien posiada¢ min. 1 osobe do sedziowania podczas turniejui z

kompletnym strojem sedziowskim zblizonym do standardéw IKO. Planowo turniej zostanie

rozegrany na trzech matach, stad mile widziane dodatkowe osoby zdolne do sedziowania !

UWAGA: Po analizie zgtoszen moze wynikna¢ konieczno$¢ innego podziatu kategorii. W zwiazku z tym w zgtoszeniach

nalezy poda¢ doktadna wage zawodnika we wszystkich kategoriach wiekowych!

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Kazdy zawodnik powinien posiada¢ ubezpieczenie NNW. Uczestnicy zawodéw nie bedg w zaden sposob ubezpieczeni
przez organizatora. Obowigzek ubezpieczenia zawodnika spoczywa, zgodnie z prawem, na klubie, w ktérym zawodnik
trenuje.

2. Celem turnieju jest popularyzacja karate kyokushin a takze doskonalenie elementéw techniczno-taktycznych podczas
walki i kata. Organizatorzy przygotowali bardzo duzo kategorii tak aby wiekszo$¢ dzieci mogta stang¢ na podium i
przezywac pozytywne emocje zwigzane z turniejem.

3. Za miejsca 1,2,3,3 dzieci otrzymaja pamiagtkowe dyplomy oraz puchary.

4. Plan zawodow:

Sobota 25.04.2026r.

8.30 - 9.15 - weryfikacja na hali sportowej

09.30 - narada sedziowska, powotanie sktadéw sedziowskich
10.00 - rozpoczecie turnieju

12.0 - otwarcie turnieju przez Staroste Powiatu Lukowskiego

14 .00 - zakonczenie i rozdanie nagréd (godzina zakonczenia zawodéw zalezy od liczby startujacych).

5. Dodatkowe informacje:
Sensei Pawet Gltowacki tel.: +48 511 565 860

e-mail:glowackipawel@interia.eu

Ze sportowym pozdrowieniem Organizatorzy Turnieju



