Osu,

W dniach 24 - 26 kwietnia odbedzie sie w Osrodku "U Zbdjnika"
w Murzasichle Zgrupowanie Kadry Polskiego Zwigzku Kyokushin IKO Poland oraz Szkolenie
Sedziowskie.

Celem tych szkolen jest jak najlepsze przygotowanie sie do Mistrzostw Europy w Kategoriach
Wagowych, ktére odbedg sie w Warnie/Butaria w dniach 16-17 maja 2026 .

Koszt udziatu w zgrupowaniu dla czesci zawodnikow i sedzidw jest pokrywany przez IKO Poland.
Lista dofinansowanych uczestnikow zostanie podana po zamknieciu rejestracji.

Koszty dojazdu zawodnikdéw na zgrupowanie ponoszony jest przez macierzyste kluby.

Zapraszamy wszystkich zawodnikéw, ktorzy bedg startowaé w Mistrzostwach Europy.
Najmtodszg kategorig wiekowa jaka moze brac udziat w zgrupowaniu jest kategoria 10 - 11 lat.

Nieletni zawodnicy beda pozostawac¢ pod opieka swoich Sensei klubowych.

Koszt udziatu w zgrupowaniu dla zawodnikéw, sedzidw i innych osdb, ktére nie zostang
zakwalifikowane do dofinansowania wynosi 485 zt.

Dofinansowanie przewidywane jest w pierwsze]j kolejnosci dla utytutowanych zawodnikéw z grup
wiekowych 14 -15 lat, 16 - 17 lat, senioréw 18 — 34 lata oraz sedzidw.

Podczas rejestracji prosze precyzyjnie okresli¢ wyniki zawodnikow z:
- Pucharu Europy - Bukareszt 2025
- Mistrzostw Europy - Warszawa 2025

- MP Kyokushin IKO Poland - Myslenice 2026

Podczas zgrupowania bedg odrebne treningi dla zawodnikéw kumite i kata z podziatem na grupy
wiekowe.

Szkolenie sedziowskie.

Réwnolegle z treningami dla zawodnikéw bedzie sie odbywac intensywne szkolenie sedziowskie.
Zapraszam wszystkich, ktérzy chcg sedziowaé na ME, jak rowniez tych, ktérzy chcieliby sedziowaé na
innych turniejach IKO.



Rejestracja od udziatu zawodnikow i sedziéw jest otwarta do 14 kwietnia

na mykyokushin.net

Rozpoczecie zgrupowania: 24 kwietnia (pigtek) godz. 13.30
Pierwszym positkiem bedzie obiad o 14.00.

Zakonczenie zgrupowania: 26 kwietnia (niedziela) godz. 11.30. Ostatnim positkiem bedzie sniadanie.

WSszyscy zawodnicy muszg miec ze sobg komplet ochraniaczy jaki jest obowigzkowy w ich kategorii
wiekowej podczas ME w Warnie.

Prosze upewnié sie jakie ochraniacze sg wymagane w danej grupie wiekowe;j.

Zawodnik, ktéry nie bedzie posiadat kompletu ochraniaczy nie bedzie dopuszczony do ¢wiczen w
parach. - prosze traktowac to powaznie.

kategoria Obowigzkowe ochraniacze

12-13 lat kask z kratka, hogo, suspensoria, pigstkéwki, golen stopa,
ochraniacz kolan (IKO standard)

14-15 lat kask z kratka, suspensor, pigstkdwki, golen stopa, ochraniacz
kolan (IKO standard)

16-17 lat kask bez kratki, suspensor, pigstkdwki, golen stopa, ochraniacz
kolan (IKO standard), Opcjonalnie szczeka

Nalezy zabrac ze sobg tarcze - przynajmniej jedng na dwie osoby.

Pozostate szczegdty organizacyjne zostang podane wkrotce.

W razie pytan prosze o kontakt.

Pozdrawiam.

Jacek Czerniec


http://mykyokushin.net/

