
Mistrzostwa Polski Kyokushin 
IKO Poland, 

Myślenice, 11-12 kwietnia 2026

NIEDZIELA 12 KWIETNIA 
KATEGORIE 16-17 LAT,

SENIOR, MASTERS
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MIEJSCE ZAWODÓW:
Hala widowiskowo - sportowa, 

ul. Zdrojowa 9, 32-400 Myślenice

KONTAKT: 
Dojo Operator Sensei Marcin Sturgulewski

kom: 690 118 076
e-mail: karatemyslenice@gmail.com

SOBOTA 11 KWIETNIA 
 KATEGORIE 8-15 LAT

OFICJALNY KOMUNIKAT

ORGANIZATORZY
1.  Polski Związek Kyokushin IKO POLAND
2. Myślenicka Akademia Karate “Byakko”



CHŁOPCY KATEGORIE KUMITE CZAS

8-9 lat -25kg; -30kg; -35kg; +35kg; 60 sekund

10-11 lat -30kg; -35kg; -40kg; -45kg; -50kg; +50kg; 90 sekund

12-13 lat -40kg; -45kg; -50kg; -60kg; -70kg; +70kg; 90 sekund

14-15 lat -50kg; -55kg; -60kg; -65kg; -70kg; -75kg; -85kg; +85kg  120 sekund

DZIEWCZĘTA KATEGORIE KUMITE CZAS

8-9 lat -25kg; -30kg; +30kg; 60 sekund

10-11 lat -30kg; -35kg; -40kg; -45kg; -50kg; +50kg; 90 sekund

12-13 lat -35kg; -40kg; -45kg; -50kg; -60kg; +60kg; 90 sekund

14-15 lat -50kg; -55kg; -60kg; -70kg; +70kg; 120 sekund

KATEGORIE KATA I RUNDA FINAŁ

8-9 lat CHŁOPCY
8-9 lat DZIEWCZĘTA

TAIKYOKU 
SONO SAN

PINIAN 
SONO ICHI

10-11 lat CHŁOPCY
10-11 lat DZIEWCZĘTA

PINIAN
SONO ICHI

PINIAN
SONO NI

12-13 lat CHŁOPCY
12-13 lat DZIEWCZĘTA

PINIAN
SONO SAN

PINIAN
SONO YON

14-15 lat CHŁOPCY
14-15 lat DZIEWCZĘTA TSUKI NO KATA GEKISAI 

SONO SAN
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KATEGORIE SOBOTA11 KWIETNIA 8 - 15 LAT

Przydział do kategorii według daty urodzenia na dzień 10.04.2026 

*NIE BĘDZIE TOLERANCJI WAGOWEJ.
ZAWODNIK MUSI ZMIEŚCIĆ SIĘ W SWOIM

LIMICIE.



KATEGORIE KUMITE CZAS

16-17 lat
CHŁOPCY 

-55kg; -60kg; -65kg; -70kg;
-75kg; -85kg; +85kg; 2 min

18-34 lata
MEŻCZYŹNI

-65kg; -70kg; -80kg; -90kg;
+90kg

ELIMINACJE 2 min
PÓŁFINAŁY I FINAŁY

3 min > 2min > 2min > waga 3kg > 2min

35-44 lata
MĘŻCZYŹNI -75kg; -85kg; +85kg; 90 sekund

+45 lat
MĘŻCZYŹNI -75kg; -85kg; +85kg; 90 sekund

KATEGORIE KUMITE CZAS

16-17 lat
DZIEWCZĘTA -50kg; -55kg; -60kg; -65kg; +65kg; 2 min

18-34 lata
KOBIETY -55kg; -65kg; +65kg;

ELIMINACJE 2 min
PÓŁFINAŁY I FINAŁY

3 min > 2min > 2min > waga 3kg > 2min

+35 lat
KOBIETY -55kg; -65kg; +65kg; 90 sekund

KATEGORIE KATA I RUNDA FINAŁ

16-17 lat CHŁOPCY
16-17 lat DZIEWCZETA

GEKISAI
SONO SAN BASSAI

18-34 lata MĘŻCZYŹNI
18-34 lata KOBIETY BASSAI KANKU

35-49 LAT MĘŻCZYŹNI
35-49 lat KOBIETY SAIFA SUSHIHO

+50 lat MĘŻCZYŹNI
+50 lat KOBIETY SAIFA SEIENCHIN
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12 KWIETNIA 16 - 17 LAT, 
SENIOR, MASTERS

Przydział do kategorii według daty urodzenia na dzień 10.04.2026 
KATEGORIE NIEDZIELA

*W KAŻDEJ KATEGORII KUMITE
ROZGRYWANEJ W NIEDZIELĘ ODBĘDĄ SIĘ

WALKI O TRZECIE MIEJSCE

*NIE BĘDZIE TOLERANCJI WAGOWEJ.
ZAWODNIK MUSI ZMIEŚCIĆ SIĘ W SWOIM

LIMICIE.
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WYKAZ OCHRANIACZY
WYMAGANE OCHRANIACZE OSOBISTE

Zawodnicy w kat. 8-13 lat mogą
walczyć jedynie w cienkich hogo
wg. standardów IKO, które będą
zapewnione przez organizatora 



KUMITE 180 zł

KATA 180 zł

KATA I KUMITE 220 zł
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REJESTRACJA, PŁATNOŚCI, WERYFIKACJA
REJESTRACJA ZAWODNIKÓW I SĘDZIÓW:

HTTPS://MYKYOKUSHIN.NET
OD 24 LUTEGO DO 27 MARCA

OPŁATA STARTOWA:

UCZESTNICY MUSZĄ POSIADAĆ NA WERYFIKACJI:
IKO Membership Card (legitymacja IKO);
dokument tożsamości ze zdjęciem stwierdzający wiek
zawodnika (dokładną datę urodzenia);
aktualne badania od lekarza sportowego, stwierdzające
zdolność do uprawiania karate;
osoby niepełnoletnie pisemna zgodę rodziców lub opiekunów
prawnych według załączonego wzoru;
osoby pełnoletnie - zrzeczenie się roszczeń wobec
organizatora z tytułu wypadków oraz reprodukcji wizerunku
wg załączonego wzoru;
komplet ochraniaczy osobistych według wykazu;
czyste białe karate gi z Kanji na piersi bez dodatkowych
logotypów;
potwierdzenie wykonania opłaty startowej.

Każdy klub i uczestnik jest zobowiązany do posiadania
ważnego ubezpieczenia.  Organizator nie zapewnia

ubezpieczenia dla uczestników zawodów.

PŁATNOŚĆ WYKONUJE 
WYŁĄCZNIE KLUB (NIE POJEDYNCZE OSOBY)

PRZELEWEM lub GOTÓWKĄ PODCZAS
WERYFIKACJI.

Nr konta: 87 1020 2892 0000 5702 0648 5033
Myślenicka Akademia Karate „Byakko”

ul. Romualda Traugutta 6A/23, 32-400 Myślenice

Kluby, które chcą otrzymać rachunek powinny
zostawić wydrukowaną kartkę wraz z danymi oraz

adresem e-mail do wysyłki.

https://mykyokushin.net/
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DODATKOWE INFORMACJE
POLECANE ZAKWATEROWANIE

OSADA CHEŁM               https://osadachelm.pl/

W dwóch hotelach poniżej na hasło “Karate” cena za os.
ze śniadaniem wynosi 120 zł

HOTEL DOBCZYCE         https://hoteldobczyce.pl/
POD KAMIENNIKIEM     https://podkamiennikiem.pl/

PROGRAM

Więcej informacji:
tel. 690118076

e-mail: karatemyslenice@gmail.com

PIĄTEK 10 KWIETNIA
18:00 - 21:00 Weryfikacja na hali sportowej 

SOBOTA 11 KWIETNIA
7:30 otwarcie hali 
8:00 - 9:30 weryfikacja zawodników
9:30 narada sędziów
11:00 oficjalne otwarcie turnieju juniorów
11:20 rozpoczęcie konkurencji kata. Konkurencja kumite
rozpocznie się po zakończeniu finałów kata
godzina dekoracji i zakończenia zostanie podana po
zamknięciu zgłoszeń

NIEDZIELA 12 KWIETNIA
8:00 otwarcie hali
8:45 narada sędziów
9:30 oficjalne otwarcie turnieju seniorów 
10:00 rozpoczęcie konkurencji kata. Konkurencja kumite
rozpocznie się po zakończeniu finałów kata
godzina dekoracji i zakończenia zostanie podana po
zamknięciu zgłoszeń

Sędzia główny zawodów: Shihan Jacek Czerniec
Sędzia techniczny zawodów: Shihan Zbigniew Zieliński
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DODATKOWE INFORMACJE
W turnieju udział mogą wziąć jedynie zawodnicy z klubów zrzeszonych w Polskim Związku Kyokushin IKO
Poland
W przypadku mniej niż 4 zawodników w kategorii, Organizator może połączyć kategorię z inną 

       o zbliżonych parametrach wiekowych lub wagowych.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w harmonogramie zawodów wynikających 

       z liczby zgłoszeń lub przyczyn organizacyjnych.
Nie będzie tolerancji wagowej. Zawodnik musi zmieścić się w zgłoszonym limicie wagowym. 
Zawodnicy kategorii wskazanych w komunikacie zobowiązani są do walki w hogo zapewnionym przez
Organizatora.
W przypadku błędnego zgłoszenia zawodnika Organizator nie ponosi odpowiedzialności za
konsekwencje sportowe.
W sprawach nieuregulowanych zastosowanie mają przepisy IKO oraz decyzje Sędziego Głównego.
Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione bez nadzoru na terenie obiektu.
Zgłoszenie zawodnika jest równoznaczne z akceptacją regulaminu zawodów oraz niniejszego
komunikatu.


