Lublin, aktualizacja z dnia 28.01.2026 r.

Standardy ochrony dzieci

w Polskim Zwigzku Kyokushin IKO Poland

Preambuta

Niniejszy dokument stanowi realizacje obowigzku prawnego dotyczacego wprowadzenia
we wszelkich instytucjach, w ktérych przebywajg dzieci, standardéw ich ochrony przed
krzywdzeniem [ustawa z dnia 28 lipca 2023 roku o zmianie ustawy Kodeks rodzinny
i opiekunczy oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 1606)].

1. Wstep

W oparciu o inicjatywy i dyskusje miedzynarodowe, raporty z badan na temat sytuacji dzieci
w Polsce oraz coraz wyrazniejsze zaniepokojenie opinii publicznej postulat opracowania
ogodlnopolskiej strategii ochrony dzieci przed przemocg w naszym kraju docierat do
Swiadomosci spotecznej w latach 2016-2018 w kierunku opracowania i wdrozenia ,,Narodowej
strategii walki z przemoca wobec dzieci”. We wnioskach réznych srodowisk podkreslano, ze
potrzebne s3 dziatania oparte na wiedzy, empatii, dobrej diagnozie i skoordynowanym
zarzadzaniu. Uznawano, ze obok zagrozen, na jakie narazone sg dzieci i przed ktorymi nalezy je
chroni¢, nalezy skoncentrowac uwage na szukaniu takich form wspierania i ochrony dzieci oraz
reagowania na przemoc, ktore nie tylko bedg zabezpieczaty je przed dalszg przemoca, lecz
takze stworzg warunki do Swiadomego ich udziatu w budowaniu bezpiecznych srodowisk, czyli
wyrzeczenia sie wszelkiej przemocy wobec stabszych. Strategia, jaka wytaniata sie z dyskus;ji,
zmierzata do usystematyzowania dziatan na rzecz dzieci, rozproszonych w licznych aktach
prawnych, w spojny program dziatan realizowanych wszedzie tam, gdzie przebywaja dzieci,
gdzie sie ucza, doskonalg swoje umiejetnosci artystyczne i sportowe, gdzie otrzymujg pomoc
w rozwoju duchowym i religijnym. Aby ta strategia mogta sie sta¢ obowigzujgcym prawem w
spofeczenstwie, ktorego wrazliwos¢ zostata stepiona podziatami uniemozliwiajgcymi wspdlne
i spdjne dziatania, potrzeba byfo szoku spowodowanego $miercig Kamilka z Czestochowy. Jego
gehenna dziata sie posrdd niezdolnos$ci otoczenia do rozpoznania krzywdzenia i do
adekwatnego reagowania na nie. To jego $Smierc przyspieszyta niemal jednomysine przyjecie
jeszcze przed pazdziernikowymi wyborami do Sejmu rozwigzan zawartych w tzw. Ustawie
Kamilka.

2. Osoby, ktérych moze dotyczy¢ sprawa

osoba pokrzywdzona — osoba fizyczna lub prawna, ktérej dobro prawne zostato bezposrednio
naruszone lub zagrozone przez przestepstwo (art. 49 §1 k.p.k.).

osoby pokrzywdzone przemoca w rodzinie — osoby najblizsze, inne osoby pozostajace
w statym lub przemijajagcym stosunku zaleznosci od osoby stosujgcej przemoc (art. 115 §11
Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie).



skarzacy — kazda osoba sktadajaca skarge zawierajacg zarzut, podejrzenie, obawe lub
zgtoszenie naruszenia prawa.

podejrzany — osoba, wobec ktdrej istniejg podejrzenia popetnienia przestepstwa, ale nie

postawiono jeszcze zarzutow. oskarzony — osoba, ktérej postawiono zarzuty karne.

przestepca seksualny — osoba, ktéra przyznata sie do wykorzystania seksualnego lub ktorej
odpowiedzialno$¢ za wykorzystanie zostata orzeczona przez wtasciwy sad i/lub procedure
koscielna.

3. Zespot ds. Prewenciji i jego praca

Osoba odpowiedzialna za standardy ochrony dzieci — t3 osobg w Polskim Zwigzku Kyokushin
IKO Poland jest aktualny Prezes PZK IKO Poland sprawujgcy nadzor nad prawidtowym
stosowaniem standardoéw ochrony dzieci.

Osoba zaufana — osoba wyznaczona przez Prezesa PZK IKO Poland, cieszaca sie zaufaniem
i odpowiednio przygotowana, odpowiedzialna za przyjmowanie zgtoszen o zdarzeniach
dotyczacych przemocy, tg osobg jest aktualnie wiceprezes Zwigzku.

Osoba odpowiedzialna za interwencje — aktualny Prezes Zwigzku jest odpowiedzialny za
podejmowanie interwencji w przypadku zaistnienia przemocy.

4. Specyfika pracy

Polski Zwigzek Kyokushin IKO Poland z siedzibg przy ul. Gtowackiego 35 w Lublinie, to unikalne
miejsce, ktdre tgczy w sobie elementy edukacji, kultury i Swiadomosci globalnej. Praca w takim
srodowisku ma swoje specyficzne cechy, ktére moga réznic sie od typowych miejsc pracy. Oto
kilka kluczowych aspektéw specyfiki pracy w Zwigzku:

1. Interdyscyplinarno$¢ i r6znorodnos¢ tematyczna

 Pracownicy i wolontariusze Zwigzku czesto angazujg sie w réznorodne projekty sportowe
(obozy, pokazy, zawody, treningi), Wymaga to szerokiej wiedzy oraz umiejetnosci
przystosowania sie do réznych tematéw.

2. Edukacja i interakcja z roznymi grupami wiekowymi

e Praca obejmuje kontakt z dzie¢mi, mtodzieza, a takze dorostymi, co wymaga
elastycznosci w sposobie przekazywania wiedzy oraz dostosowania tresci do réznych
grup odbiorcow. Wazna jest umiejetnos¢ prowadzenia zaje¢ w sposdb angazujacy
i interaktywny.

3. Specyfika pracy podczas treningow.

e Podczas treningdw wystepuje kontakt fizyczny miedzy uczestnikami,
instruktorem/trenerem w momencie ¢wiczen fizycznych, technicznych i podczas walk
kontrolnych, egzaminacyjnych i turniejowych. Opiekunowie prawni informowani
sg podczas zapisu uczestnikdw na treningi. Dla przypomnienia, o tych zasadach
w trakcie zaje¢ — taki obowigzek informacyjny spoczywa na instruktorze/trenerze.



4. Kreatywnos¢ i innowacyjnosé

« Przygotowanie i prowadzenie treningdw, pokazéw, obozéw i zawoddw sportowych
wymaga od pracownikéw duzej kreatywnosci. Wazne jest ciggte poszukiwanie nowych
metod treningowych i edukacyjnych, ktére moga pomdc w skutecznym realizacji zadan.

5. Praca zespotowa

« Zwiazek to miejsce, gdzie czesto realizuje sie projekty w zespotach. Wspotpraca z innymi
specjalistami, klubami zaréwno z zakresu treningu, edukacji - szkolenia, jak i réznych
dziedzin nauki i metod treningowych jest kluczowa dla sukcesu. Wazne jest, aby umiec
pracowad w grupie, dzieli¢ sie pomystami i wspdlnie realizowac zadnia postawione przed
Klubem. Przy realizacji zadan uwzglednia sie: Rejestr Sprawcéw Przestepstw na Tle
Seksualnym — tj. rejestr obywateli polskich, ktérzy dopuscili sie przestepstwa z pobudek
seksualnych. Sktada sie z Rejestru publicznego i Rejestru z dostepem ograniczonym.
https://arch-bip.ms.gov.pl/pl/ rejestry-i-ewidencje/rejestr-sprawcowprzestepstw-na-tle-
seksualnym/.

6. Dynamika i elastycznos¢

e Zwigzek dziata w oparciu o dynamiczne programy treningowe, ktdre czesto
sq dostosowywane do aktualnych wydarzen i potrzeb. Pracownicy muszg by¢
elastyczni i gotowi na zmiany, zaréwno w harmonogramach, jak i w tematach zajec.

7. Swiadomo$¢ i zaangazowanie spoteczne

e Praca w Zwigzku wymaga Swiadomosci spofecznej i zaangazowania w promowanie
wartosci zwigzanych z osobistg kulturg i sportem. Pracownicy czesto s3 ambasadorami
idei zrwnowazonego rozwoju i odpowiedzialnosci spofecznej, co wymaga osobistego
zaangazowania w te kwestie.

8. Znajomos¢ jezykow obcych

 Ze wzgledu na miedzynarodowy charakter wielu zadan realizowanych przez Zwigzek oraz
wspotprace z rdéznymi organizacjami, znajomos$¢ jezykdw obcych, szczegdlnie
angielskiego, jest czesto wymagana.

9. Otwarta komunikacja i empatia

« Praca w takim srodowisku wymaga otwartosci na dialog, umiejetnosci stuchania i empatii.
Wazne jest, aby umie¢ budowal relacje z odwiedzajacymi, wspodtpracownikami
i partherami zewnetrznymi.

Praca w Zwigzku, to wyzwanie, ktore tgczy w sobie pasje do treningdw i edukacji oraz
zaangazowanie spoteczne.

10. Terminy i nazwy Dzieci i osoby bezbronne dziecko — osoba ponizej 18. roku zycia.

matoletni — w rozumieniu polskiego prawa cywilnego osoba, ktdra nie ukoriczyta 18 lat lub nie
zawarta matzenstwa.

nieletni — w rozumieniu prawa karnego osoba, ktéra w momencie popetnienia czynu
zabronionego nie ukonczyta 17. roku zycia.



wiek bezwzglednej ochrony — wiek nizszy niz wiek zgody. Czynnos¢ seksualna z osobg w wieku
ochronnym jest czynem zabronionym (wykorzystaniem seksualnym), a osoba dopuszczajgca
sie jej i lub doprowadzajgca do niej podlega odpowiedzialnos$ci karnej. W Polsce obecnie
wynosi 15 lat.

dziecko wykorzystane seksualnie — kazde dziecko w wieku bezwzglednej ochrony, jesli osoba
dojrzata seksualnie, czy to przez swiadome dziatanie, czy tez przez zaniedbywanie swoich
spotecznych obowigzkéw lub obowigzkéw wynikajacych ze specyficznej odpowiedzialnosci za
dziecko, dopuszcza sie zaangazowania dziecka w jakgkolwiek aktywnos¢ natury seksualnej,
ktérej intencjg jest zaspokojenie osoby dorostej (Standing Committee on Sexually Abused
Children).

opiekun — osoba sprawujgca piecze nad dzieckiem, uprawniona do reprezentacji dziecka oraz
posiadajgca wtadze prawng do dbania o interesy osobiste i majgtkowe innej osoby (rodzic,
rodzic zastepczy lub osoba uprawniona przez rodzica).

zgoda opiekuna — zgoda rodzicow albo zgoda opiekuna, rodzica zastepczego lub opiekuna
tymczasowego. Jednak w przypadku braku porozumienia miedzy rodzicami dziecka nalezy
poinformowad rodzicéw o koniecznosci rozstrzygniecia sprawy przez sad rodzinny (orzeczenie
sadu opiekuniczego zastepuje zgode rodzicow).

osoba dorosta bezbronna zgodnie z art. 1 ust. 2 b) Vos Estis Lux Mundi — kazda osoba
znajdujgca sie w stanie niepetnosprawnosci, uposledzeniu fizycznym lub psychicznym albo
pozbawiona wolnosci osobistej, ktdra w rzeczywistosci, nawet sporadycznie, ogranicza ich
zdolnos¢ zrozumienia, checi lub przeciwstawienia sie przestepstwu w inny sposéb.

Réine formy przemocy :

uwiktanie — kazda relacja, w ktorej ktos doswiadcza strachu, leku, poczucia winy, poczucia
krzywdy, frustracji, ponizenia, zniewolenia, zaleznosci, dominacji, niemoznosci bycia sobg,
nieszczerosci, braku autentycznosci, przemocy emocjonalnej, fizycznej, seksualnej czy
ekonomiczne;.

naduzycie — postepowanie lub czyn niezgodny z przyjetymi normami postepowania,
a naduzywac oznacza uzy¢ ponad miare oraz wykorzystaé cos w niewtasciwy sposob lub
w nadmiernym stopniu (SJP).

naduzycie wiadzy — naduzycie stanowiska, funkcji lub obowigzku w celu wykorzystania innej
osoby. Moze przybierac rézne formy i obejmowac sytuacje, w ktérych dana osoba ma wtadze
nad inng osoba na mocy swojego zwigzku (np. pracodawca i pracownik, instruktor/trener
i sportowiec oraz np.: nauczyciel i uczen, rodzic lub opiekun i dziecko, duchowny/osoba
zakonna i parafianin) i wykorzystuje te wtadze na swojg korzysc.

przemoc duchowa — odwotywanie sie do przekonan religijnych i wiary osoby w celu
wyrzadzenia jej szkody. Moze mie¢ negatywny wptyw na duchowos¢ osoby poszkodowanej,
zwfaszcza gdy dopuszcza sie jej osoba posiadajgca duchowy autorytet i zaufanie w Kosciele.

przemoc domowa — jednorazowe lub powtarzajace sie umysine dziatanie lub zaniechanie
naruszajace prawa lub dobra osobiste 0séb, w szczegdlnosci narazajgce na niebezpieczenstwo
utraty zycia lub zdrowia, naruszajgce godnos¢, nietykalnosc cielesng, wolnosé, w tym wolnosé



seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce
cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemoca (art. 2 Ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie).

zaniedbanie (wobec osoby dorostej) — niezapewnienie przez opiekuna srodkéw niezbednych
do zycia osobie, ktdra sie opiekuje.

przemoc wobec osdb starszych — pojedyncze lub powtarzajagce sie dziatanie lub brak
odpowiedniego dziatania, majgce miejsce w jakimkolwiek zwigzku, w ktérym oczekuje sie
zaufania, ktére powoduje krzywde lub cierpienie starszej osoby.

przemoc emocjonalna (dorosli) — powszechna forma przemocy majgca miejsce w bliskich
zwigzkach. Przemoc emocjonalna jest definiowana jako molestowanie, ktore ma miejsce,
gdy dana osoba jest poddawana zachowaniom lub dziataniom majagcym na celu jej
kontrolowanie, z zamiarem wyrzadzenia jej krzywdy emocjonalnej lub strachu, poprzez
manipulacje, izolacje lub zastraszanie.

bullying — znecanie, zastraszanie, prze$ladowanie werbalne, spoteczne, a takze fizyczne.

gaslighting — przemoc psychiczna polegajgca na manipulowania drugg osobg w taki sposoéb, ze
ofiara przemocy z czasem przestaje ufa¢ swoim osgdom, staje sie zdezorientowana, zalekniona
i traci zaufanie do swojej pamieci czy percepcji. Jesli manipulacja jest stosowana stale i
metodycznie, moze w koncu doprowadzi¢ do tego, ze ofiara zacznie kwestionowaé swoje
zdrowie psychiczne. W ten sposéb manipulator przejmuje nad nig catkowitg kontrole.

grooming (wobec dorostego) — zachowania majace na celu izolacje osoby, uczynienie jej

zalezng, sktonng do zaufania i bardziej podatng na agresywne zachowanie.
seksizm — uprzedzenie lub dyskryminacja ze wzgledu na ptec.

seksualizacja — proces, w wyniku ktérego wartosciowanie drugiej osoby oraz siebie samego/
siebie samej dokonywane jest przez pryzmat atrakcyjnosci seksualnej, uprzedmiotowienie
osoby pod wzgledem seksualnym lub narzucanie seksualnosci w niewtasciwy sposdb
(wg Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego).

cyberprzemoc — wszelka przemoc z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych —
komunikatoréw, czatow, stron internetowych, mediéw spotecznosciowych, blogdéw, SMS-6w,
MMS-éw. Moze mie¢ forme wulgarnych wiadomosci, obrazliwych komentarzy (hejt, trolling),
rozpowszechniania zdjeé ukazujacych dziecko w niekorzystnym swietle, zastraszania, $ledzenia
(cyberstalking), ujawniania tajemnic (outing) itp.

Wsparcie

Niebieska Linia — https://www.niebieskalinia.info/

procedura ,Niebieskie Karty” — jest narzedziem, ktorego gtéwnym celem jest zapewnienie
bezpieczenistwa osobie doznajacej przemocy domowej, obejmuje tez wspotprace
przedstawicieli réznych instytucji i podmiotéw, ktére sg zobowigzane do reagowania

w przypadku uzyskania informacji o wystgpieniu przemocy domowe;.


https://www.niebieskalinia.info/
https://www.niebieskalinia.info/
https://www.niebieskalinia.info/

Przestepstwa motywowane seksualnie

przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci (art. 197-205 k.k.) — zgwatcenie
(art. 197), wykorzystanie seksualne osoby bezradnej lub niepoczytalnej (art. 198), seksualne
wykorzystanie zaleznosci (art. 199), seksualne wykorzystanie dziecka (art. 200), uwodzenie
dziecka ponizej lat 15 z wykorzystaniem systemu teleinformatycznego Iub sieci
telekomunikacyjnej (art. 200a), propagowanie pedofilii (art. 200b), kazirodztwo (art. 201),
pornografia (art. 202), zmuszanie do prostytucji (art. 203), czerpanie zysku z cudzego nierzadu
(art. 204).

Rejestr Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym — rejestr obywateli polskich, ktérzy
dopuscili sie przestepstwa z pobudek seksualnych. Sktada sie z Rejestru publicznego i Rejestru
z dostepem ograniczonym. https://arch-bip.ms.gov.pl/pl/

rejestry-i-ewidencje /rejestrsprawcow-przestepstw-na-tle-seksualnym/
Formy przemocy wobec dziecka

Przemoc wobec dzieci — wszelkie formy ztego traktowania fizycznego i/lub emocjonalnego,
wykorzystywania seksualnego, zaniedbania lub niedbatego traktowania, wyzysku
komercyjnego lub innego, skutkujace rzeczywistg lub potencjalng szkodg dla zdrowia,
przetrwania, rozwoju lub godnosci dziecka w kontekscie relacji odpowiedzialnosci, zaufania lub
sity. Dzieli sie powszechnie na pie¢ podtypdw: przemoc fizyczna, znecanie sie
emocjonalne/psychiczne, zaniedbanie, narazenie na przemoc w rodzinie, wykorzystywanie
seksualne. W kontekscie Kosciota katolickiego wazne jest takze uznanie przemocy duchowej za
dodatkowy podtyp przemocy.

* przemoc fizyczna to przemoc, w wyniku ktérej dziecko doznaje fizycznej krzywdy lub
jest nig potencjalnie zagrozone. Krzywda ta nastepuje w wyniku dziatania badz
zaniechania dziatania ze strony rodzica lub innej osoby odpowiedzialnej za dziecko, lub
ktérej dziecko ufa, badz ktéra ma nad nim wtadze. Przemoc fizyczna wobec dziecka
moze by¢ czynnoscig powtarzalng lub jednorazowa.

* przemoc psychiczna i emocjonalna to przewlekta, niefizyczna, szkodliwa interakcja
wobec dziecka, obejmujgca zardwno dziatania, jak i zaniechania. Zaliczamy do niej m.in.
niedostepnos¢ emocjonalng, zaniedbywanie emocjonalne, relacje z dzieckiem oparta
na wrogosci, obwinianiu, oczernianiu, odrzucaniu, nieodpowiednie rozwojowo lub
niekonsekwentne interakcje z dzieckiem, niedostrzeganie Ilub nieuznawanie
indywidualnosci dziecka i jego granic psychicznych.

* zaniedbywanie dziecka to chroniczne lub incydentalne niezaspokajanie jego
podstawowych potrzeb fizycznych/psychicznych i/lub

nierespektowanie  jego podstawowych praw, powodujace zaburzenia jego
zdrowia i/lub trudnosci w rozwoju.

Do zaniedbywania dochodzi w relacji dziecka z osobg, ktéra jest zobowigzana
do opieki, wychowania, troski i ochrony dziecka.

* narazenie na przemoc w rodzinie — forma psychicznego znecania sie nad dzieckiem,
w ktérej dziecko jest obecne — styszy lub widzi — gdy inny cztonek rodziny doswiadcza
przemocy fizycznej, psychicznej lub seksualnej albo widzi szkody wyrzagdzone osobom
lub mieniu w wyniku agresywnego zachowania cztonka rodziny.



wykorzystywanie seksualne dziecka — wykorzystanie seksualne dziecka to wiaczanie
dziecka w aktywnosc seksualng, ktorej nie jest ono w stanie w petni zrozumiec i udzieli¢
na nig swiadomej zgody i/lub na ktdrg nie jest dojrzate rozwojowo i nie moze zgodzic
sie w wazny prawnie sposob i/lub ktéra jest niezgodna z normami prawnymi lub
obyczajowymi danego spoteczeAstwa. Z wykorzystaniem seksualnym mamy
do czynienia, gdy taka aktywnos¢ wystgpi miedzy dzieckiem a dorostym lub dzieckiem
a innym dzieckiem, jesli te osoby ze wzgledu na wiek badz stopien rozwoju pozostajg w
relacji opieki, zaleznosci, wtadzy. Celem takiej aktywnosci jest zaspokojenie potrzeb
innej osoby (World Health Organization). Obejmuje zachowania z kontaktem fizycznym
(w tym penetracyjne) oraz bez kontaktu fizycznego, moze wtedy przybra¢ forme
seksualizacji, robienia zdjec¢ lub filméw wideo przedstawiajacych dzieci o
charakterze jednoznacznie seksualnym, zmuszania dzieci do ogladania czynnosci
seksualnych lub wziecia w nich udziatu lub zmuszania dzieci do uprawiania seksu lub
angazowania sie w czynnosci seksualne z innymi dzie¢mi lub dorostymi. Obejmuje
réwniez wyzyskiwanie seksualne dzieci, czyli czerpanie zysku np. z pornografii z
udziatem dzieci lub prostytucji dzieciecej. Grooming (wobec dziecka) — zachowania,
ktérych celem jest przygotowanie dziecka do wykorzystywania seksualnego. Obejmuje
nawigzanie szczegdlnej relacji z dzieckiem, czesto réwniez warunkowanie rodzicow
i innych dorostych oraz ostabienie ich czujnosci, aby mysleli, ze relacja z dzieckiem jest
normalna i pozytywna.

Przemoc réwiesnicza (agresja rowiesnicza, bullying) — wystepuje, gdy dziecko doswiadcza
réznych form przemocy ze strony rowiesnikéw, bezposrednio lub z uzyciem technologii
komunikacyjnych. Ma miejsce wtedy, gdy dziatanie ma na celu wyrzgdzenie komus przykrosci
lub krzywdy (intencjonalnos¢), ma charakter systematyczny (powtarzalnosé), a ofiara jest
stabsza od sprawcy badz grupy sprawcow. Obejmuje przemoc werbalng (np. przezywanie,
dogadywanie, o$mieszanie), relacyjng (np. wykluczenie z grupy, ignorowanie, nastawianie
innych przeciwko osobie), fizyczng (np. pobicie, kopanie, popychanie, szarpanie), materialng
(np. kradziez, niszczenie przedmiotéw) oraz elektroniczng (ztosliwy SMS lub e-mail, wpis
w mediach spotecznosciowych, umieszczanie w Internecie zdje¢ lub filméw osmieszajgcych
ofiare), a takze przemoc podczas randki ze strony chtopaka/dziewczyn

Wice Prezes Zwiqzku Driusz tyczko oraz Prezes Zwigzku Jacek Czerniec

Informacja o STANDARDACH OCHRONY DZIECI

w Polskim Zwigzku Kyokushin IKO Poland ul. Gtowackiego 35 w Lublinie,
znajduje sie do wgladu w biurze Zwigzku.



