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REGULAMIN
IKO PUCHAR POLNOCY
KWIDZYN -21.03.2026 .

I. ORGANIZATOR:

Kwidzynski Klub Kyokushin Karate NIPPON, 82-500 Kwidzyn, ul. Wodna 20
Sensei Maciej Kaczynski, tel. 602 27 48 78, e-mail: m.kaczynski@wp.pl
www.karatekwidzyn.pl

II. WSPOLORGANIZATORZY:
- Starostwo Powiatowe w Kwidzynie
- Urzad Miejski w Kwidzynie

I1I. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:
- 21 marca (sobota) 2026 r. - Kompleks Widowiskowo Sportowy, Kwidzyn ul. Wiejska 1A

IV. SEDZIOWIE:
- Sedzia Gtéwny: Shihan Wojciech Kunicki V Dan
- Sedzia techniczny: Shihan Marek Wieczorek V Dan

V. WARUNKI UCZESTNICTWA:

- w zawodach mogg wzig¢ udziat tylko kluby zrzeszone w IKO;

- w zawodach moga wzia¢ udzial ekipy skladajace si¢ z dowolnej liczby zawodnikow w
dowolnej konkurencji;

- kazdy klub zobowigzany jest do wystawienia minimum jednego se¢dziego i kazdy powinien
posiada¢ w tym celu kompletny strdj sedziowski zgodny ze standardami IKO. Turniej zostanie
rozegrany na czterech matach, stad mile widziane dodatkowe osoby mogace sedziowac.

Do startu dopuszczeni bedgq zawodnicy posiadajacy:

- IKO MEMBERSHIP CARD (legitymacja IKO);

- aktualng kart¢ zdrowia sportowca;

- dokument ze zdjeciem potwierdzajacym tozsamos$¢ 1 date urodzenia;

- czyste, biale karate-gi;

- komplet obowigzkowych ochraniaczy osobistych obowigzujacych w danej kategorii;

- kazdy zawodnik musi posiada¢ WLASNY kask oraz HOGO, organizator nie zapewnia
kaskéw ani hogo;

- osoby niepetnoletnie - pisemng zgodg¢ rodzicdw lub opiekundéw prawnych na udziat w turnieju
wedlug zalaczonego wzoru, brak takiej zgody w przypadku zawodnikow startujacych w
konkurencji KUMITE powoduje automatyczne wykluczenie z turnieju;


http://www.karatekwidzyn.pl/

- osoby petnoletnie - pisemng zgod¢ na udziat w turnieju wedtug zataczonego wzoru, brak takiej
zgody w przypadku zawodnikow startujacych w konkurencji KUMITE powoduje
automatyczne wykluczenie z turnieju;

- ubezpieczenie NNW.

VI. KATEGORIE

1. KUMITE DO 15 ROKU ZYCIA — w tych kategoriach NIE WOLNO stosowaé
odpychania, wylapywania kopni¢¢ i podcigé. O przydziale do kategorii decyduje data
urodzenia. Grube rekawice do MMA oraz twarde ochraniacze piszczel/stopa sa

zabronione!
KATEGORIA WIEK KATEGORIE CZAS OBOWIAZKOWE OCHRANIACZE
(ROCZNIKI) WAGOWE (kg) WALKI ZGODNE ZE STANDARTAMI IKO
Dziewczeta 6-7 lat -20, -25, +25 60 sek.
- 05 30 + (+60 sek.)
Drieweria | $9Tat |28 30,430 sz osom vy
——2 biale ochraniacze piszczel stopa;
Chiopcy 8-9 lat -25, -30, +30 biate piastkowki;
Dziewczeta | 10-11 lat | -30, -35, -40, -45, +45 90 sek. suspensorium;
Chtopcy 10-11 lat | -30, -35, -40, -45, +45 | (+60sek.) HOGO - ochraniacz tutowia;
Dziewczeta | 12-13 lat -40, -45, -50, +50
Chtopcy 12-13 lat -40, -45, -50, +50
Dziewczeta | 14-15 lat -50, -55, -60, +60 120 sek. kask z ostong twarzy; biate
Chtopcy 14-15 lat -50, -55, -60, +65 (+60 sek.) ochraniacze piszczel/stopa;
biate pigstkowki; suspensorium,;
bialy ochraniacz piersi
2. KUMITE WG. PRZEPISOW IKO
KATEGORIA WIEK KATEGORIE CZAS OBOWIAZKOWE OCHRANIACZE
(ROCZNIKI) WAGOWE (kg) WALKI ZGODNE ZE STANDARTAMI IKO
Dziewczeta | 16-17 lat -50, -60, +60 kask bez ostony twarzy;
biale ochraniacze piszczel/stopa;
Chlopcy 16-17 lat -60, -70, +70 biate pigstkowki; suspensorium,;
bialy ochraniacz piersi, ochraniacz na
zgby (tzw. szczgka)
Kobiety 18-21 lat -55, -60, -65, +65 120 sek. biale ochraniacze piszczel/stopa;
(+120 sek.) suspensorium;
Mezczyzni | 18-211lat | -60, -65,-70, +70 bialy ochraniacz piersi,
ochraniacz na zgby (tzw. szczgka)
Kobiety 22-34 lat -55, -60, -65, +65 biale ochraniacze piszczel/stopa;
Mezczyzni 22-34 lat -65, -70, +70 . SUSPGHSQTium{ .
Kobiety +35 lat -60, -65, +65 90 sek. bialy ochraniacz piersi,
Mezczyzni 135 lat 270, +70 (+90 sek.) ochraniacz na zgby (tzw. szczgka)

Kategorie kumite zostaly podzielone ze wzgledu na ple¢, wiek (na 21.03.2026) oraz
wage. Organizator zastrzega sobie prawo do taczenia lub rozdzielania kategorii biorgc pod
uwage przede wszystkim bezpieczenstwo uczestnikow, w drugiej kolejnosci range turnieju.
Przy zgloszeniu podajemy wage zawodnika z doktadnoscig do 1 kg. Walki we wszystkich
kategoriach odbywac¢ si¢ beda wedlug przepisow IKO. Po dogrywce sedziowie musza wydaé
werdykt. Zawodnik po wyczytaniu przez obstuge stolika musi stawi¢ si¢ do walki w
regulaminowym czasie 1 minuty w komplecie ochraniaczy.



3. KATA

We wszystkich kategoriach kata obowigzuja dwie tury. Do drugiej tury przechodzi 6
najlepszych zawodnikéw w swojej kategorii. Kategorie sg rozgrywane dziewczgta i chtopcy
osobno.

KATEGORIA ELIMINACJE -1 TURA FINAL — II TURA
Dziewczgta/Chtopcy 6/7 lat TAIKYOKU SONO ICHI TAIKYOKU SONO NI
Dziewczgta/Chlopcey8/9 lat TAIKYOKU SONO SAN PINAN SONO ICHI
Dziewczgta/Chtopey 10/11 lat PINAN SONO ICHI PINAN SONO NI
Dziewczgta/Chtopey 12/13 lat PINAN SONO SAN PINAN SONO YON
Dziewczeta/Chlopey 14/15 lat TSUKI NO KATA GEKISAI SONO SAN
Dziewczeta/Chtopey 16/17 lat GEKISAI SONO SAN BASSAI
Kobiety/Mg¢zczyzni 18/34 lat BASSAI KANKU
Kobiety/Mg¢zczyzni 35/49 lat SAIFA SUSHIHO
Kobiety/Mgzczyzni +50 lat SAIFA SEIENCHIN

VII. ZGLOSZENIA ZAWODNIKOW I SEDZIOW

Zgloszenia zawodnikow 1 sedziow nalezy obowigzkowo dokonaé drogg elektroniczng.
Rejestracja bedzie odbywaé si¢ na stronie next.osusoftware.com od 05.02.2026 do
14.03.2026r. (sobota) do godz. 24:00. System osusoftware automatycznie tworzy kategorie,
losuje drabinki oraz numeruje walki. Kazdy trener bedzie miat dostep do numeracji walk na
swoim urzadzeniu mobilnym. Szczegotowe instrukcje podane sg na Facebooku i stronie www
OSU Software https://next.osusoftware.com/

VIII. OPLATA STARTOWA

Optata startowa (w tym obiad) od jednego zawodnika wynosi 120 zt - start w jednej
kategorii; 150 zt - jesli zawodnik startuje w dwoch kategoriach (kumite + kata). Optata startowa
ptatna gotowka w dniu zawodow lub przed rozpoczeciem zawodow przelewem na konto:
Kwidzynski Klub Kyokushin Karate NIPPON
Kwidzyn ul. Wodna 20,
nr konta PKO: 88 1020 1778 0000 23020171 1860
z dopiskiem: Oplata Startowa

Bedzie mozliwos¢ zakupienia dodatkowych obiadow. Koszt 1 porcji 28 zt - prosimy o
wczesniejsza rezerwacj¢ dodatkowych porcji na adres e-mail: m.kaczynski@wp.pl
Uwaga! Dla sprawnego przebiegu weryfikacji klubow i zawodnikéw prosimy o wezesniejsze
podanie danych do faktury na e-mail: m.kaczynski@wp.pl

IX. PROGRAM ZAWODOW

- 07.30 - 09.30 — weryfikacja zawodnikow

- 09.00 - odprawa kierownikéw osrodkow, sedziow (powotanie sktadow sedziowskich)
- 10.00 - uroczyste rozpoczecie zawodow

- 10.30 - kata eliminacje + finaty

- 12.30 - kumite wszystkich kategorii

- 12.00 - 15.00 — wydawanie positkow

- 18.00 — dekoracja zwycigzcow, przewidywane zakonczenie turnieju


mailto:m.kaczynski@wp.pl
mailto:m.kaczynski@wp.pl

X. NAGRODY, PUNKTACJA

Za zajecie miejsc od I do III zawodnicy otrzymuja medale i dyplomy. Nie bedzie walk
o Il miejsce. Punktacja druzynowa (tagczna za kata i kumite, bez podziatu na pte¢) prowadzona
bedzie na podstawie wynikow indywidualnych w poszczegdlnych kategoriach kata i kumite: I
m. — 5 pkt.; I m. — 3 pkt.; Il m. — 1 pkt.

XI. UBEZPIECZNIE
Uczestnicy zawoddéw nie beda ubezpieczeni przez organizatora. Obowigzek
ubezpieczenia zawodnika spoczywa zgodnie z prawem na klubie, w ktorym zawodnik trenuje.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Sktady sedziowskie zostang powotane w dniu zawodow przez Sedziego Gtownego.

- Kazda zgtoszona ekipa wystawia obowigzkowo minimum 1 s¢dziego.

- W razie zgloszenia niedostatecznej liczby zawodnikow w danej kategorii moze nastapic ich
polaczenie.

- Sekundowa¢ zawodnikowi moze tylko jedna osoba - ubior sekundanta czarne lub szare
spodnie, biata koszula lub bluza klubowa.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione podczas turnieju.

- Ewentualne protesty nalezy zglasza¢ do Sedziego Gtownego.

- Udziat wszystkich zawodnikow podczas uroczystego otwarcia jest obowigzkowy.

- Wstep na zawody jest bezptatny.

- W sprawach nie ujgtych w powyzszym regulaminie decyduje Organizator oraz S¢dzia
Gltowny.

W imieniu komitetu organizacyjnego IKO PUCHAR POELNOCY
zyczymy wszystkim uczestnikom sukcesow sportowych i wielu milych
wrazen z pobytu w Kwidzynie

Prezes
Kwidzynskiego Klubu Kyokushin Karate
NIPPON
Sensei Maciej Kaczynski
osu!



Zgoda rodzicow/opiekunow prawnych na udzial dziecka w walkach kontaktowych
IKO PUCHAR POLNOCY

Wyrazam zgode na start mojego dziecka: ................coooiiiiiiiiiiiii e
(imi¢ i nazwisko)

(data urodzenia dziecka)

w Turnieju Karate Kyokushin ,JKO PUCHAR POLNOCY” w Kwidzynie, w dniu 21.03.2026 r. w konkurencji kumite karate
kyokushin (walka sportowa z pelnym kontaktem z uzyciem ochraniaczy) i nie bede roscil Zadnych pretensji od organizatora z tytulu
poniesionych podczas walk kontuzji i urazéw. Jestem swiadomy/a, ze zawody sportowe zostaly zorganizowane zgodnie z zasadami IKO
(International Karate Organization).

W zwiazku z wejsciem w zycie 25.05.2018 roku, ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) 2016/679 z dnia
27.04.2016 r. w sprawie ochrony danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/ WE
(ogoblne rozporzadzenie o ochronie danych lub RODO) Panstwa dane przetwarzane sa przez nas w celu $wiadczenia naszych ustug oraz w
wypadku wyrazenia stosownych zgod, w celach marketingowych. Dane nie b¢da przekazywane do innych podmiotow ani do panstw trzecich.
Ja, nizej podpisana/y wyrazam zgode¢ na rzecz Kwidzynskiego Klubu Kyokushin Karate NIPPON na wykorzystanie wizerunkéw mojego
dziecka / podopiecznego powstaltych w zwiazku z Turniejem, w tym na obrét egzemplarzami, na ktorych utrwalono ten wizerunek oraz na
zwielokrotnianie wizerunku wszelkimi dostgpnymi aktualnie technikami i metodami, rozpowszechnianie oraz publikowanie, w tym z
wizerunkami innych osé6b utrwalonymi w ramach realizacji dziatan stuzacych popularyzacji i reklamie Karate Kyokushin oraz innych dziatan
KKKK NIPPON zgodnych z jego statutem. Wizerunek mojego dziecka / podopiecznego nie moze by¢ uzyty w formie lub publikacji obrazliwej
dla mojego dziecka / podopiecznego lub w inny sposéb narusza¢ dobra osobiste mojego dziecka/podopiecznego. Wizerunek moze zostaé
umieszczony na stronie internetowej Klubu i/lub na profilu Klubu na portalu spotecznosciowym Facebook i/lub w mediach, na plakatach,
broszurach i innych materiatach reklamowych KKKK NIPPON oraz w dokumentacji KKKK NIPPON. Jednoczesnie o$wiadczam, ze w dniu
zawodoéw moje dziecko bedzie legitymowac si¢ dokumentem tozsamosci ze zdjgciem, bedzie posiada¢ komplet obowigzujacych w jego
kategorii ochraniaczy osobistych oraz, ze posiada wazne w dniu zawodoéw orzeczenie lekarza sportowego stwierdzajace zdolno$¢ do
uprawiania karate. Niniejsze o§wiadczenie nie podlega zmianom ustnym.

Data i czytelny podpis opiekuna

Zgoda PELNOLETNIEGO na udzial w walkach kontaktowych
IKO PUCHAR POLNOCY

(imi¢ i nazwisko)

(data urodzenia)

w Turnieju Karate Kyokushin ,JKO PUCHAR POELNOCY” w Kwidzynie, w dniu 21.03.2026 r. w konkurencji kumite karate
kyokushin (walka sportowa z pelnym kontaktem z uzyciem ochraniaczy lub bez wedlug postanowien Regulaminu zawodow) i nie bede
roscil zadnych pretensji od organizatora z tytulu poniesionych podczas walk kontuzji i urazéw. Jestem Swiadomy/a, ze zawody
sportowe zostaly zorganizowane zgodnie z zasadami IKO (International Karate Organization).

W zwiazku z wejsciem w zycie 25.05.2018 roku, ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) 2016/679 z dnia
27.04.2016 r. w sprawie ochrony danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/ WE
(ogoblne rozporzadzenie o ochronie danych lub RODO) Panstwa dane przetwarzane sa przez nas w celu $wiadczenia naszych ustug oraz w
wypadku wyrazenia stosownych zgod, w celach marketingowych. Dane nie b¢da przekazywane do innych podmiotow ani do panstw trzecich.
Ja, nizej podpisana/y wyrazam zgode¢ na rzecz Kwidzynskiego Klubu Kyokushin Karate NIPPON na wykorzystanie wizerunkéw mojego
powstatego w zwiazku z Turniejem, w tym na obro6t egzemplarzami, na ktorych utrwalono ten wizerunek oraz na zwielokrotnianie wizerunku
wszelkimi dostgpnymi aktualnie technikami i metodami, rozpowszechnianie oraz publikowanie, w tym z wizerunkami innych osob
utrwalonymi w ramach realizacji dziatan stuzacych popularyzacji i reklamie Karate Kyokushin oraz innych dziatan KKKK NIPPON zgodnych
z jego statutem. Wizerunek moj nie moze by¢ uzyty w formie lub publikacji obrazliwej dla mnie lub w inny sposob narusza¢ moje dobra
osobiste. Wizerunek moze zosta¢ umieszczony na stronie internetowej Klubu i/lub na profilu Klubu na portalu spotecznosciowym Facebook
i/lub w mediach, na plakatach, broszurach i innych materiatach reklamowych KKKK NIPPON oraz w dokumentacji KKKK NIPPON.
Jednoczesnie oswiadczam, ze w dniu zawodow bede legitymowac¢ si¢ dokumentem tozsamos$ci ze zdjgciem, bed¢ posiada¢ komplet
obowiazujacych w kategorii ochraniaczy osobistych oraz, ze posiadam wazne w dniu zawodoéw orzeczenie lekarza sportowego stwierdzajace
zdolno$¢ do uprawiania karate. Niniejsze oswiadczenie nie podlega zmianom ustnym.

Data i czytelny podpis uczestnika



