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IX OTWARTE MISTRZOSTWA WIELKOPOLSKI KARATE KYOKUSHIN W PNIEWACH

1. Organizator

Poznanski Klub Karate Kyokushin; ul. Klasztorna 1, 61-779 Poznan
Shihan Mirostaw Kopielski tel. 604 052 180

Sensei Marta Pawlak tel. 606 949 428

email: sensei@kyokushin.poznan.pl

2. Termin i miejsce

14 marca 2026 r. (sobota)

Hala OSiR Pniewy

ul. Wolnosci 20; 62-045 Pniewy

3. Sedziowie
Sedzia gtéwny - Shihan Mirostaw Kopielski 5 Dan
Sedzia techniczny Sensei Olga Boguta-Legutko 4 Dan

4, Uczestnictwo
W zawodach mogg wzig¢ udziat kluby wspdtpracujace z International Karate Organization sktadajace sie z dowolnej liczby zawodnikéw.
Do startu beda dopuszczeni zawodnicy posiadajacy:
a) Aktualne badania od lekarza sportowego, stwierdzajgce zdolnos$¢ do uprawiania karate.
b) Osoby niepetnoletnie - pisemng zgode rodzicéw lub opiekundw prawnych na udziat w turnieju wg zatgczonego wzoru.
c) Osoby petnoletnie - zrzeczenie sie roszczen wobec organizatora z tytutu wypadkow oraz reprodukcji wizerunku wg
zataczonego wzoru.
d) Dokument tozsamosci ze zdjeciem stwierdzajacy wiek zawodnika (doktadng date urodzenia).
e) IKO Membership Card (legitymacja IKO).
f)  Czyste biate karate gi.
g) Komplet obowigzujgcych ochraniaczy osobistych dla danej kategorii.
Kazdy klub zobowigzany jest do wystawienia minimum jednego sedziego, ktéry powinien posiadaé kompletny stréj sedziowski.

REJESTRACJA ZAWODNIKOW | SEDZIOW DO 11.03.2026 r.
Rejestracja przez platforme Osu Software: https://next.osusoftware.com/

5. Kategorie i konkurencje
O przydziale do kategorii decyduje data urodzenia na dzieri zawodow.

A. KATA
oo Jewwee Jew
8-9 lat Dziewczeta; Chtopcy TAIKYOKU SONO NI TAIKYOKU SONO SAN
10-11 lat Dziewczeta; Chtopcy PINIAN SONO ICHI PINIAN SONO NI
12-13 lat Dziewczeta; Chtopcy PINIAN SONO SAN PINIAN SONO YON
14-15 lat Dziewczeta; Chtopcy TSUKINO KATA GEKISAI SONO SAN
16-17 lat Dziewczeta; Chtopcy GEKISAI SONO SAN BASSAI
18+ Kobiety; Mezczyzni BASSAI KANKU
35+ Kobiety; Mezczyzni SAIFA SEIENCHIN




B. KUMITE

Wszystkie kategorie kumite zostang rozegrane zgodnie z przepisami IKO (m.in. na gtowe dozwolone wszystkie kopniecia z kontrolowang
sitg). Turniej odbedzie sie w systemie pucharowym. Kategorie kumite zostaty podzielone ze wzgledu na pte¢, wiek (na 14.03.2026 r.)
oraz wage. Organizator zastrzega sobie prawo do taczenia lub rozdzielania kategorii biorgc pod uwage przede wszystkim bezpieczenstwo
uczestnikéw, w drugiej kolejnosci range turnieju. Prosimy o doktadne podawanie wagi zawodnikéw. Organizator nie zapewnia zadnych

ochraniaczy.

Wszystkie szczegdty kategorii kumite przedstawiajg ponizsze tabele:

MEZCZYZNI:

-miekkie ochraniacze

- ochraniacz tutowia hogo,
- kask z ostong twarzy (krata)

2 min
SENIORZY POW. 1" 20, -80, -90, +90 > _suspensorium (standard [ko) | "2 Kolana ,
18 lat >min - ochraniacz zebdéw
(tzw."szczeka")
osoby do 5 kyu, ktére
nie zdobyty medalu w
ier]:'/g\(/j\/zc'r(]l\r/lailztgrlzostwa 2 min - ochraniacze golen-stopa -miekkie ochraniacze
SENIORZY POW. PoIJski PJuchar Polski - (standard IKO)g ° na kolana
PIERWSZY KROK 18 lat Y ’ . S - ochraniacz zebéw
Mistrzostwa 2min - suspensorium (standard IKO) (tzw."szczeka")
Makroregionu) podziat ' &
na kategorie wagowe
po zgtoszeniach
- ochraniacze golen-stopa s .
ow podziat na kategorie 1,5 min (standard 1KO), nr:lsgllzﬁaochramacze
SENIORZY POW. wagowe po - - pigstkéwki (standard IKO) ) ,
35 lat ) . ) - ochraniacz zebéw
zgtoszeniach 1,5 min - suspensorium (standard IKO), (tzw."szczeka”)
- kask bez ostony twarz ' &
- ochraniacze golen-stopa s .
. -miekkie ochraniacze
e om. oo 2 min (standard IKO),
JUNIORZY 16-171 =55, -60;-65;-70; =75, - | o - pigstkéwki (standard 1KO) na kolana ,
lat 80; +80 . . - ochraniacz zebdéw
2min - suspensorium (standard IKO), (tzw."szczeka”)
- kask bez ostony twarz ' &
- ochraniacze golen-stopa
JUNIORZY 14-15 | -50: -55; -60; -65; -70; - | 2™" (standard IKO), - miekkie ochraniacze
- - pigstkowki (standard 1KO)
MtODSI lat 75;+75 ) ) na kolana
2min - suspensorium (standard IKO),
- kask z ostong twarzy (krata)
- ochraniacze golen-stopa
15 min (standard 1KO),
MEODZICY 12-13 40; -45; -50; -55; + 55 N - plastkow'kl (standard IKO), - - miekkie ochraniacze
lat 15 min suspensorium (standard IKO), na kolana




- ochraniacze golen-stopa
15 min (standard IKO),
KADECI 10-11 30; -35; -40; -45; + 45 N - plastkowkl' (standard 1KO), - miekkie ochraniacze
lat ) - suspensorium (standard IKO), na kolana
1,5 min . .
- ochraniacz tutowia hogo,
- kask z ostong twarzy (krata)
- ochraniacze golen-stopa
. (standard 1KO),
1,5 min - pigstkéwki (standard IKO) -miekkie ochraniacze
DZIECI 89lat | -25;-30;-35; +35 > Pla . ’ ¢
1 min - suspensorium (standard IKO), na kolana
- ochraniacz tutowia hogo,
- kask z ostong twarzy (krata)
- ochraniacze golen-stopa
1 min (standard IKO),
DZIECI - pigstkéwki (standard IKO), - miekkie ochraniacze
MtODSZE 6-7 lat 20;-25;-30; +30 ?min - suspensorium (standard 1KO), na kolana
- ochraniacz tutowia hogo,
- kask z ostong twarzy (krata)
KOBIETY:
-miekkie ochraniacze
pow 2 min - ochraniacz na piersi na kolana
SENIORKI 18 lat —55; -65; +65 - ' (standard IKO) - ochlrlamacz zl?bow
2min (tzw."szczeka"), -
suspensorium
osoby do 5 kyu, ktére
nie zdobyty medalu w
zawodach rangi . , -miekkie ochraniacze
krajowej (Mistrzostwa 2 min - ochraniacze gole-stopa na kolana
SENIORKI pow. PoIJski PJuchar Polski - (standard IKO), - ochraniacz zebdéw
PIERWSZY KROK 18 lat Y ’ . - ochraniacz na piersi " ,?
Mistrzostwa 2min (tzw."szczeka"), -
) ) (standard IKO) :
Makroregionu) podziat suspensorium
na kategorie wagowe
po zgtoszeniach
- ochraniacze golen-stopa “miekkie ochraniacze
) ) . (standard 1KO),
podziat na kategorie 1,5 min ) L na kolana
pow. - pigstkéwki (standard IKO) . .
SENIORKI wagowe po - . o - ochraniacz zebéw
35 lat zgtoszeniach 1,5 min - ochraniacz na piersi (tzw."szczeka"), -
€ ’ (standard 1KO) cus énsor?um ’
- kask bez ostony twarz P
- ochraniacze golen-stopa s .
- (standard IKO). ;n;f(l)(llzﬁaochramacze
JUNIORKI 16-17°1 50, 55, -60, -65, +65 > - piastkowki (standard KO) - ochraniacz zebow
lat . - ochraniacz na piersi " B
2min (tzw."szczeka"), -

(standard IKO)
- kask bez ostony twarz

suspensorium




ochraniacze golen-stopa
(standard IKO),

- ochraniacz tutowia hogo,
- kask z ostong twarzy (kratg)

JUNIORKI 115 | 0 e e0 ve0 im'” - piastkéwki (standard IKO), :;‘fg:;'sao_chra”'acze
MtODSZE lat LT T > min - ochraniacz na piersi suspensorium
(standard IKO)
- kask z ostong twarzy (kratg)
- ochraniacze golen-stopa
. (standard 1KO), . i
1,5 min . . -miekkie ochraniacze
MEODZICZKI 12-13 1 40, 45, 50,60, +60 | - - piastkowki (standard KO), na kolana -
lat . - suspensorium (standard IKO), )
1,5 min ) ) suspensorium
- ochraniacz tutowia hogo,
- kask z ostong twarzy (kratg)
-ochraniacze golen-stopa
1,5 min (standard 1KO), -miekkie ochraniacze
10-11 . L
KADETKI It -30, - 35, -40, +40 - - pigstkéwki (standard IKO), na kolana
1,5 min - ochraniacz tutowia hogo, - suspensorium
- kask z ostong twarzy (kratg)
- ochraniacze golen-stopa
1,5 min (standard 1KO), -miekkie ochraniacze
DZIECI 8-9 lat -25;-30; +30 - - pigstkéwki (standard IKO), na kolana
1 min - ochraniacz tutowia hogo, - suspensorium
- kask z ostong twarzy (krata)
- ochraniacze golen-stopa
1 min (standard IKO), -miekkie ochraniacze
DZIECI 6.7 lat 90: 25+ 425 N - pigstkéwki (standard IKQ), - na kolana
MtODSZE T ) suspensorium (standard IKO), )
1 min - suspensorium

6. Optata startowa

Uczestnicy turnieju wnosza optate startowg w dniu zawodow w wysokosci 120 zt jedna kategoria, 160 zt dwie kategorie (kata +
kumite). Kazdy zawodnik otrzyma obiad.

7. Nagrody i punktacja

Za pierwsze, drugie i trzecie miejsca, we wszystkich kategoriach, zawodnicy otrzymajg puchary lub medale i dyplomy. Sposdb
obliczania punktacji druzynowej: 1 miejsce - 5 pkt, 2 miejsce - 3 pkt, 3 miejsce - 1 pkt.

8. Zgtoszenia

a) Zgtoszenia zawodnikdéw nalezy przestaé poprzez strone: next.osusoftware.com do 11 marca 2026 roku do godz. 24:00.
b) Losowanie odbedzie sie w pigtek 13 marca 2026 roku na podstawie zgtoszen.

c) Przed zawodami nastgpi weryfikacja zgtoszen i wagi zawodnikow.
d) Zawodnicy niezgtoszeni w terminie nie wezmga udziatu w turnieju. Zawodnicy, ktérzy nie przejdg weryfikacji wagi lub nie bedg
posiadac aktualnych badan lekarskich zostang skresleni z listy startowej. Nie zwalnia to klubu od wptaty za nich optaty startowe;j.




9. Ramowy plan zawodéw
08:00-9:30 - Weryfikacja zgtoszonych zawodnikow kumite i kata

9:15 - Narada kierownikéw ekip, powotanie sktadow sedziowskich
10:00 - Oficjalne otwarcie turnieju
10:30 - Turniej Kata

ok. 12:00 - Kumite wszystkich kategorii

ok. 17:00 - Dekoracja zawodnikéw i zakonczenie imprezy

Godzina zakonczenia zawodéw zalezy od liczby przybytych zawodnikdéw.

10. Ubezpieczenie
Uczestnicy zawoddw nie bedg ubezpieczeni przez organizatora. Obowigzek ubezpieczenia zawodnika spoczywa zgodnie z prawem na
klubie, w ktorym zawodnik trenuje.

11. Nocleg
Organizator nie zapewnia noclegu.
12. Postanowienia koricowe

W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyduje organizator oraz Sedzia Gtéwny.

Organizatorzy turnieju zyczg sukceséw sportowych oraz mitego pobytu w Pniewach.
Osu!



