
SEMINARIUM TECHNICZNE I SZKOLENIE SĘDZIOWSKIE IKO 
 

POLKOWICE 17 STYCZNIA 2026 
 
 
 
 

TERMIN: 17 stycznia 2026 godz. 10:00 
 
MIEJSCE: Hala sportowa przy SP4, 59-100 Polkowice, ul. Hubala 3 
 
KOSZT UDZIAŁU: 80 ZŁ (w tym obiad) 
 
 
Ramowy program: 
 
10:00 – 11:30       trening 
 
11:45 – 13:15       trening 
 
13:30 – 14:00       obiad 
 
14:15 – 16:30       szkolenie sędziowskie  
 
Uczestnicy szkolenia sędziowskiego zobowiązani są do posiadania kompletnego 
stroju sędziowskiego gwizdka. Chorągiewki oraz szarfy zapewni organizator. 
 
 
Kontakt w sprawach organizacyjnych: Sensei Rafał Zarecki tel. 666 054 443 
 
Informację o udziale należy przesłać do 14 stycznia  
 
na adres: rafal.zarecki@gmail.com 
 
 
 

Osu! 
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