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1. Organizator

Stowarzyszenie Trgbkowska Akademia Karate Black Dojo
ul. Pieczarkowa 36/2, 83-034 Trgbki Wielkie
blackdojo.pl

2. Termin i miejsce

21-22 lutego 2026 r.
Czqstkowo 49, OSADA 49 (osada49.pl), Gmina Trgbki Wielkie

3. Prowadzqcy

Shihan Krzysztof Markowski - Branch Chief IKO Poland, trener | klasy,
zdobywca ztotego medalu na International Karate Frendship w Tokyo,
trener mistrzéw Europy;

Sensei Kamila Krzak - multimedalistka mistrzostw Polski i Europy w kata
oraz team kata;

Sensei Daria Dobkowska-Szefer - wielokrotna mistrzyni Polski i Europy
w kumite w kategoriach wagowych oraz open;

Sensei Jan Waniewski - kilkukrotny mistrz Europy w kata oraz wicemistrz
Europy w kumite.

4. Plan seminarium

Pigtek, 20.02.2026
19.00 - kolacja dla 0séb przyjezdzajgcych w pigtek

Sobota, 21.02.2026

8.00 - $niadanie dla 0séb przyjezdzajgcych w pigtek
8.00 - 9.45 - rejestracja i zakwaterowanie uczestnikdw
10.00 - 13.00 - | blok treningowy

13.30 - obiad
16.00 - 19.00 - Il blok treningowy
19.00 - kolacja
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https://blackdojo.pl/
https://osada49.pl/

Niedziela, 22.02.2026

8.00 - $niadanie

9.30 - 12.00 - Il blok treningowy
12.30 - obiad i wymeldowanie

4. Pakiety

Petny pakiet - 450 zi/os.

nocleg sobota - niedziela // positki obiad - kolacja - $§niadanie - obiad
udziat w treningach, upominek

Uwaga! Opcjonalnie (+220 zt/os.) nocleg pigtek - sobota // kolacja pigtek
+ Sniadanie sobota

Pakiet treningowy - 210 zt/os.
positki obiad - kolacja
udziat w treningach, upominek

Zwierzeta - 50 zt za dobe
Sauna - ustalenia indywidualne z gospodarzem obiektu

Standardem obiektu sg komfortowe pokoje dwuosobowe z tazienkq.
Podczas seminarium caty obiekt jest do dyspozycji uczestnikdw.
Zachecamy do zapoznania sie z ofertq OSADY 49 (osada49.pl)

Wszelkie odstepstwa od powyzszych pakietdw, jak np. pokdj jednoosobowy,
pokdj z dostawkq, nalezy uzgadnia¢ bezposrednio z organizatorem.

Ptatnosci mozna dokonaé przelewem lub gotowkg na miejscu
BNP Paribas 66 1600 1462 1732 9498 1000 0001
tytutem “imig i nazwisko, Seminarium Potnocy”

Zycze mitego pobytu na Pétnocy,
Natalia Stachowicz

nr tel. 668 223 900
kontakt@blackdojo.pl
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https://osada49.pl/

