Sensei Tomasz Stasciuk zaprasza na:

XX Ogdlnopolskie Seminarium Karate Kyokushin

Prowadzacy:
Shihan Stawomir Urbanczyk 5 dan — IKO Branch Chief Germany
Termin:
28-29.11.2025r. (piatek - sobota)
Miejsce:
Dojo Dzierzonidw, os. Jasne 23
Pogram:
28.11.2025r.
17:00-18:00 1 trening dla dzieci i poczatkujacych
18:00-20:00 2 trening dla mtodziezy i dorostych
29.11.2025r.

10:00 - 11:00 3 trening dla dzieci i poczatkujgcych
11:00-12:30 4 trening dla mtodziezy i dorostych

12:45 - 14:15 5 trening dla mtodziezy i dorostych

14:30 sesja zdjeciowa i zakoriczenie seminarium

Temat: seminarium techniczne - zmiany w obowigzujgcych kata, interpretacja
bunkai, doskonalenie technik w walce sportowej.

Koszt udziatu: 50 zt (optata na miejscu) dla kazdego uczestnika gadzet.

Uwaga: zgtoszenie do 24.11.2025r. ilo$¢ miejsc ograniczona poniewaz zajecia
odbywac sie bedg w Dojo

Zgtoszenia udziatu w seminarium nalezy przestac¢ na adres mailowy:
dkskk77@wp.pl lub telefonicznie 783 691 907

Kazdy z uczestnikdw musi posiada¢ komplet ochraniaczy

Oosu!



