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KOMUNIKAT

Data: 22 listopada 2025

Miejsce: Warszawa, Biatotecki OSrodek Sportu, ul. Strumykowa 21

Zgtoszenia przez system: https://mykyokushin.net do 18.11.2025 r.


https://mykyokushin.net

I. KATEGORIE i KONKURENCIJE

O przydziale do kategorii decyduje wiek na dzien 22.11.2025.

A. KUMITE

- Juniorzy
- Seniorzy 18-34 lat
- Seniorzy +35 lat

- Seniorzy 18-34 lat PIERWSZY KROK
- Seniorzy +35 lat PIERWSZY KROK

B. KATA INDYWIDUALNE

- Juniorzy

- Seniorzy 18-34 lat
- Seniorzy 35-49 lat
- Seniorzy +50 lat

1. SZCZEGOLOWY PODZIAL NA KATEGORIE KUMITE

KUMITE - Juniorzy

Rocznik

ochraniacze obowigzkowe

czas walki

- 6-7 lat

=> dziewczeta: -25, +25 kg

=> chlopcy: -25, +25 kg

pancerz + kask z ochrong twarzy, ochraniacze
biate bawetniane rece, golen+stopa, ochraniacz
na krocze

- 1 min walki => dogrywka 1 min =>
réznica wagi 3 kg => dogrywka 1
min

- 8-9 lat

=> dziewczeta: -30, +30 kg

=> chtopcy: -30, -35, +35 kg

pancerz + kask z ochrong twarzy, ochraniacze biate
bawetniane rece, golen+stopa, ochraniacz na krocze

- 1,5 min walki — dogrywka 1 min —
réznica wagi 3 kg — dogrywka 1 min

-10-11 lat

=> dziewczeta: -30, -35, -45, +45 kg

=> chtopcy: -35, -40, -45, +45 kg

pancerz + kask z ochrong twarzy, ochraniacze biate
bawetniane rece, golen+stopa, ochraniacz na krocze

- 1,5 min walki — dogrywka 1 min —
réznica wagi 3 kg — dogrywka 1 min

-12-13 lat

=> dziewczeta: -40, -50, +50 kg

=> chtopcy: -40, -45, -55, +55 kg

pancerz + kask z ochrong twarzy, ochraniacze biate
bawetniane rece, golen+stopa, ochraniacz na krocze

-1,5 min walki — dogrywka 1,5 min —
réznica wagi 3 kg — dogrywka 1,5 min

-14-15 lat

=> dziewczeta: -50, -60, +60 kg

=> chtopcy: -55, -60, -65, -70, +70 kg

kask z ochrong twarzy, ochraniacze biate bawetniane
rece, golen+stopa, ochraniacz na krocze

- 2 min walki — dogrywka 2 min —
réznica wagi 3 kg — dogrywka 2 min

-16-17 lat

=> dziewczeta: -55, -65, +65 kg

=> chtopcy: -60, -65, -70, -75, +75 kg

kask z ochrong twarzy (lub otwarty+szczeka),
ochraniacze biate bawetniane rece, golen+stopa,
ochraniacz na krocze (kobiety ochraniacz na biust),

- 2 min walki — dogrywka 2 min —
réznica wagi 3 kg — dogrywka 2 min




KUMITE - Seniorzy

Rocznik

ochraniacze obowigzkowe

czas walki

- Seniorzy 18-34 lat

=> seniorki: -55, -65, +65 kg

=> seniorzy: -70, -80, +80 kg

ochraniacze biate bawetniane goleh+stopa,

ochraniacz na krocze (kobiety ochraniacz na biust),

ochraniacz zebdéw tzw “szczeka”

- 2 min walki — dogrywka 2 min —
réznica wagi 3 kg — dogrywka 2 min

- Seniorzy 18-34 lat pierwszy krok

=> seniorki: -55, -65, +65 kg
=> seniorzy: -70, -80, +80 kg

ochraniacz na szczeke, ochraniacze biate
bawetniane rece, golen+stopa, ochraniacz na
krocze

- 2 min walki — dogrywka 2 min —
réznica wagi 3 kg — dogrywka 2 min

- Seniorzy +35 lat

=> mezZczyzni -85, +85 kg
=> kobiety -60, +60 kg

kask bez ochrony twarzy+ochraniacz na szczeke,
ochraniacze biate bawetniane rece, golen+stopa,
ochraniacz na krocze

- 1,5 min walki — dogrywka 1,5 min —
réznica wagi 3 kg — dogrywka 1,5 min

- Seniorzy +35 lat pierwszy krok

=>mezczyzni -85, +85 kg
=> kobiety -60, +60 kg

kask bez ochrony twarzy+ochraniacz na szczeke,
ochraniacze biate bawetniane rece, golen+stopa,
ochraniacz na krocze

- 1,5 min walki — dogrywka 1,5 min —
réznica wagi 3 kg — dogrywka 1,5 min

llo$¢ kategorii wagowych i podziat moze ulec zmianie (decyduje ilo$¢ zgtoszonych zawodnikéw).

Turniej rozegrany bedzie indywidualnie systemem pucharowym na 3-5 matach.

Walki wedtug przepiséw obowigzujgcych w IKO, ochraniacze wg standardu IKO.

Il Nalezy mie€ ze sobg wtasny komplet wymaganych ochraniaczy. Organizator nie zapewnia

zadnych ochraniaczy.

lll. KATA INDYWIDUALNE

Kata indywidualne - Juniorzy

Kategoria | tura Il tura (6 zawodnikow)
- 6-7 lat Taikyoku Sono Ichi Taikyoku Sono Ni

- 8-9 lat Pinan Sono Ichi Pinan Sono Ni

- 10-11 lat Pinian Sono Ichi Pinian Sono Ni

- 12-13 lat Pinian Sono San Pinian Sono Yon

- 14-15 lat Tsuki no Kata Geksai San

- 16-17 lat Geksai San Bassai

* decyzja o podziale na chfopcy i dziewczeta zostanie podjeta po zebraniu zgtoszen




Kata indywidualne - Seniorzy

Kategoria | tura Il tura (6 zawodnikéw)
- Seniorzy 18-34 lat Bassai Kanku

- Seniorzy 35-49 lat Saifa Sushiho

- Seniorzy +50 lat Saifa Seienchin

* bez podziatu na pte¢

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

W zawodach mogg wzig¢ udziat ekipy sktadajgce sie z dowolnej liczby zawodnikéw w danej
konkurenciji.

Do startu dopuszczeni bedg zawodnicy posiadajgcy:

aktualng zgode lekarza umozliwiajgca udziat w zawodach
zgode na udziat w zawodach na o$wiadczeniu zatgczonym do komunikatu
dokument toZsamosci

czyste biate karate-gi, wymagane ochraniacze

V. ZGLOSZENIA

Zgtoszen prosimy dokonywac poprzez system https://mykyokushin.net

Rejestracja bedzie otwarta od 27 pazdziernika 2025.
Zgtoszenia do 18.11.2025 r. do godz. 23.59.

Zgloszenia sedziow réwniez przez system. Dla sedziéw przewidziany jest obiad.

Mail kontaktowy w sprawie pytan i zgloszeh warsawopen@mastersdojo.pl

W razie pytanh i watpliwoSci prosimy o kontakt:
- 506537516 Senseitukasz Moczydtowski
- 501500914 Sensei Piotr Moczydtowski

Kiedy juz po zgfoszeniu okaZze sie, Ze dany zawodnik jednak nie wystartuje, prosimy na biezgco o
informowanie nas mailowo.

VI. OPLATA STARTOWA
Optata za udziat zawodnika wynosi:

100 zt - jeSli zawodnik startuje w jednej konkurencji (kumite lub kata)

130 zt - jeSli zawodnik startuje w wiecej niz jednej konkurencji (kumite+kata).


https://mykyokushin.net

Powyzszg kwote, pomnozong przez ilo$¢ zawodnikéw startujgcych z danego klubu, nalezy wpfacié
bezpoSrednio przed zawodami u organizatora lub na konto.

Masters Dojo
96 1020 1042 0000 8302 0610 5052

Kazdy zawodnik otrzyma suchy prowiant.

VIl. PROGRAM na 22.11.2025

7.30-9.00 weryfikacja zawodnikow *
9.00-9.30 narada sedziowska

10.15 oficjalne otwarcie

10.30 start kata, nastepnie kumite
17.30 dekoracja

VIil. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zawody odbedg sie na 3-5 matach.
Turniej zostanie rozegrany wedtug przepiséw obowigzujgcych w IKO, ochraniacze wg
standardu IKO.
3. Organizator prosi o przestrzeganie terminéw zgtoszen, wpisanie_w zgtoszeniu aktualnych
stopni zawodnikom oraz o przestrzeganie niniejszego regulaminu.
Protesty nalezy sktada¢ u Sedziego Gtéwnego.
W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny oraz Organizator.
Niezbedne jest, aby kazdy klub wydelegowat minimum 1 sedziego.

N o ook

Razem ze zgtoszeniem prosze wysta¢ kandydatury sedzidéw!
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Zgoda rodzicéw na udziat nieletniego w konkurencji kumite/kata

IKO WARSAW OPEN Ogélnopolski Turniej Karate Kyokushin
Wyrazam zgode na start Mojego dzieCKa: ........couiuiuiieitii i e

w IKO WARSAW OPEN Ogdlnopolskim Turnieju Karate Kyokushin, Warszawa, 22 listopada 2025 roku, w konkurencji kumite/kata zgodnie z
podziatem na kategorie wg komunikatu.

Oswiadczam, ze znam zasady walki, obowigzujgce regulaminy i przepisy. W petni i bez jakichkolwiek zastrzezen zwalniam organizatoréw
zawoddw, sedzidw, instruktoréw, trenerdw, pracownikdw, przedstawicieli, cztonkdw, autoryzowanych i zaproszonych gosci od jakiejkolwiek
odpowiedzialno$ci wynikajgcej z zaistniatego wypadku, kontuzji lub utraty zdrowia, ktérego to wydarzenia moje dziecko mogto by by¢ ofiarg lub
powodem.

Wyrazam zgode, aby wszystkie dostarczone przeze mnie reprodukcje podobizny mojej osoby lub mojego dziecka, stworzone w dowolny sposéb
oraz wszystkie reprodukcje podobizny mojej osoby wykonane w zwigzku z ww. zawodami byly wykorzystywane w dowolnej formie i dowolny
sposdb, miedzy innymi, — cho€ nie wytgcznie — do celéw reklamowych, promocyjnych, wideo, w filmach, telewizji, telewizji kablowej,
materiatach szkoleniowych i innych no$nikach dzwieku, obrazu i informacji i rezygnuje z wszelkich zwigzanych z tym wynagrodzenh. Rezygnuje
rowniez z wszelkich roszczen, jakie mdgtbym/mogtabym mie¢ w zwigzku z naruszeniem prywatnosci mojej lub mojego dziecka, zniestawieniem
lub w oparciu o wszelkie inne podstawy powddztwa, wynikajgce z wyprodukowania, dystrybucji, nadania, rozpowszechniania, promocji
wystawienia na widok publiczny lub wykorzystania w jakikolwiek inny sposéb mojej podobizny lub wystepu utrwalonego na nos$nikach dzwieku
i obrazu w zwigzku z ww. zawodami.

Oswiadczam, ze zapoznatem/am si€ i akceptuje tre$¢ regulaminu IKO WARSAW OPEN Ogdlnopolskiego Turnieju Karate Kyokushin.
Jednocze$nie oSwiadczam, Ze w dniu zawod6w moje dziecko bedzie legitymowaé sie¢ dowodem toZsamoSci ze zdjeciem, waznym orzeczeniem
lekarza sportowego stwierdzajgcym zdolno$¢ do uprawiania karate, oraz bedzie posiada¢ komplet obowigzujgcych w jego kategorii ochraniaczy
obowigzkowych. Niniejsze o$wiadczenie nie podlega zmianom ustnym.

Miejscowos¢ data podpis rodzica (opiekuna prawnego)

Zgoda rodzicéw na udziat nieletniego w konkurencji kumite/kata
IKO WARSAW OPEN Ogélnopolski Turniej Karate Kyokushin

Wyrazam zgode na start Mojego dzieCKa: ........cuiuiniieiii e

w IKO WARSAW OPEN Ogdlnopolskim Turnieju Karate Kyokushin, Warszawa, 22 listopada 2025 roku, w konkurencji kumite/kata zgodnie z
podziatem na kategorie wg komunikatu.

Os$wiadczam, ze znam zasady walki, obowigzujgce regulaminy i przepisy. W petni i bez jakichkolwiek zastrzezen zwalniam organizatoréw
zawoddw, sedzidw, instruktoréw, trenerdw, pracownikdw, przedstawicieli, cztonkdw, autoryzowanych i zaproszonych gosci od jakiejkolwiek
odpowiedzialno$ci wynikajgcej z zaistniatego wypadku, kontuzji lub utraty zdrowia, ktérego to wydarzenia moje dziecko mogto by by¢ ofiarg lub
powodem.

Wyrazam zgode, aby wszystkie dostarczone przeze mnie reprodukcje podobizny mojej osoby lub mojego dziecka, stworzone w dowolny sposéb
oraz wszystkie reprodukcje podobizny mojej osoby wykonane w zwigzku z ww. zawodami byly wykorzystywane w dowolnej formie i dowolny
sposdb, miedzy innymi, — cho€ nie wylgcznie — do celéw reklamowych, promocyjnych, wideo, w filmach, telewizji, telewizji kablowej,
materiatach szkoleniowych i innych no$nikach dzwieku, obrazu i informaciji i rezygnuje z wszelkich zwigzanych z tym wynagrodzen. Rezygnuje
rowniez z wszelkich roszczen, jakie mdgtbym/mogtabym mie¢ w zwigzku z naruszeniem prywatnosci mojej lub mojego dziecka, zniestawieniem
lub w oparciu o wszelkie inne podstawy powddztwa, wynikajgce z wyprodukowania, dystrybucji, nadania, rozpowszechniania, promocji
wystawienia na widok publiczny lub wykorzystania w jakikolwiek inny sposéb mojej podobizny lub wystepu utrwalonego na no$nikach dzwieku
i obrazu w zwigzku z ww. zawodami.

Oswiadczam, ze zapoznatem/am si€ i akceptuje tre$¢ regulaminu IKO WARSAW OPEN Ogdlnopolskiego Turnieju Karate Kyokushin.
Jednocze$nie oSwiadczam, Ze w dniu zawodéw moje dziecko bedzie legitymowaé sie dowodem tozsamosci ze zdjeciem, waznym orzeczeniem
lekarza sportowego stwierdzajgcym zdolno$¢ do uprawiania karate, oraz bedzie posiada¢ komplet obowigzujgcych w jego kategorii ochraniaczy
obowigzkowych. Niniejsze oSwiadczenie nie podlega zmianom ustnym.

Miejscowo$é data podpis rodzica (opiekuna prawnego)



Oswiadczenie petnoletniego uczestnika na udziat w walkach kontaktowych podczas

IKO WARSAW OPEN Ogélnopolski Turniej Karate Kyokushin

imie i nazwisko zawodnika: ...........oiiiii

Oswiadczam, ze znam zasady walki, obowigzujgce regulaminy i przepisy w IKO WARSAW OPEN Ogdlnopolskim Turnieju Karate Kyokushin,
Warszawa, 22 listopada 2025 roku w konkurencji kumite full kontakt.

W pefni i bez jakichkolwiek zastrzezen zwalniam organizatoréw zawodoéw, sedzidw, instruktordw, trenerdéw, pracownikéw, przedstawicieli,
cztonkdw, autoryzowanych i zaproszonych gosci od jakiejkolwiek odpowiedzialno$ci wynikajgcej z zaistniatego wypadku, kontuzji lub utraty
zdrowia, ktérego to wydarzenia mégtbym by¢ ofiarg lub powodem.

Wyrazam zgode, aby wszystkie dostarczone przeze mnie reprodukcje podobizny mojej osoby, stworzone w dowolny sposéb oraz wszystkie
reprodukcje podobizny mojej osoby wykonane w zwigzku z ww. zawodami byly wykorzystywane w dowolnej formie i dowolny sposéb, miedzy
innymi, — cho¢ nie wylgcznie — do celdw reklamowych, promocyjnych, na kasetach wideo, w filmach, telewizji, telewizji kablowej, materiatach
szkoleniowych i innych no$nikach dzwieku, obrazu i informacji i rezygnuje z wszelkich zwigzanych z tym wynagrodzen. Rezygnuje réwniez z
wszelkich roszczen, jakie mdgtbym/mogtabym mie€ w zwigzku z naruszeniem mojej prywatnosci, zniestawieniem lub w oparciu o wszelkie inne
podstawy powddztwa, wynikajgce z wyprodukowania, dystrybucji, nadania, rozpowszechniania, promocji wystawienia na widok publiczny lub
wykorzystania w jakikolwiek inny sposéb mojej podobizny lub wystepu utrwalonego na no$nikach dZzwigku i obrazu w zwigzku z ww. zawodami.

O$wiadczam, Ze zapoznatem/am si¢ i akceptuje tre$¢ regulaminu IKO WARSAW OPEN Ogdlnopolskiego Turnieju Karate Kyokushin.

Jednocze$nie oSwiadczam, Zze w dniu zawodoéw bede legitymowac sie¢ dowodem tozsamosci ze zdjeciem, bede posiada¢ komplet
obowigzujgcych w mojej kategorii ochraniaczy obowigzkowych oraz Ze posiadam wazne w dniu zawoddw (nie starsze niz szeS¢€ miesiecy)
orzeczenie lekarza sportowego stwierdzajgce zdolno$¢ do uprawiania karate. Niniejsze o$wiadczenie nie podlega zmianom ustnym.

Miejscowo$é data podpis zawodnika

Oswiadczenie petnoletniego uczestnika na udziat w walkach kontaktowych podczas

IKO WARSAW OPEN Ogélnopolski Turniej Karate Kyokushin

imie i nazwisko zawodnika: ..........ooiiiii

Os$wiadczam, ze znam zasady walki, obowigzujgce regulaminy i przepisy w IKO WARSAW OPEN Ogdlnopolskim Turnieju Karate Kyokushin,
Warszawa, 22 listopada 2025 roku w konkurencji kumite full kontakt.

W pefni i bez jakichkolwiek zastrzezen zwalniam organizatoréw zawodoéw, sedzidw, instruktordw, treneréw, pracownikéw, przedstawicieli,
cztonkdw, autoryzowanych i zaproszonych gosci od jakiejkolwiek odpowiedzialno$ci wynikajgcej z zaistniatego wypadku, kontuzji lub utraty
zdrowia, ktérego to wydarzenia mégtbym by¢ ofiarg lub powodem.

Wyrazam zgode, aby wszystkie dostarczone przeze mnie reprodukcje podobizny mojej osoby, stworzone w dowolny sposéb oraz wszystkie
reprodukcje podobizny mojej osoby wykonane w zwigzku z ww. zawodami byly wykorzystywane w dowolnej formie i dowolny sposéb, miedzy
innymi, — cho€ nie wylgcznie — do celdw reklamowych, promocyjnych, na kasetach wideo, w filmach, telewizji, telewizji kablowej, materiatach
szkoleniowych i innych no$nikach dzwieku, obrazu i informacji i rezygnuje z wszelkich zwigzanych z tym wynagrodzen. Rezygnuje rowniez z
wszelkich roszczen, jakie mdgtbym/mogtabym mie€ w zwigzku z naruszeniem mojej prywatnosci, zniestawieniem lub w oparciu o wszelkie inne
podstawy powddztwa, wynikajgce z wyprodukowania, dystrybucji, nadania, rozpowszechniania, promocji wystawienia na widok publiczny lub
wykorzystania w jakikolwiek inny sposéb mojej podobizny lub wystepu utrwalonego na no$nikach dZwigku i obrazu w zwigzku z ww. zawodami.

Oswiadczam, Ze zapoznatem/am si€ i akceptuje tre$¢ regulaminu IKO WARSAW OPEN Ogdlnopolskiego Turnieju Karate Kyokushin.

Jednocze$nie o$wiadczam, Ze w dniu zawoddw bede legitymowac si¢ dowodem toZzsamosci ze zdjeciem, bede posiadac komplet
obowigzujgcych w mojej kategorii ochraniaczy obowigzkowych oraz Ze posiadam wazne w dniu zawoddw (nie starsze niz szeS¢€ miesiecy)
orzeczenie lekarza sportowego stwierdzajgce zdolno$¢ do uprawiania karate. Niniejsze o$wiadczenie nie podlega zmianom ustnym.

Miejscowos¢ data podpis zawodnika



	 
	 
	 
	 
	KOMUNIKAT 
	Data: 22 listopada 2025 
	W zawodach mogą wziąć udział ekipy składające się z dowolnej liczby zawodników w danej konkurencji. 
	Do startu dopuszczeni będą zawodnicy posiadający: 
	●​aktualną zgodę lekarza umożliwiająca udział w zawodach 
	●​zgodę na udział w zawodach na oświadczeniu załączonym do komunikatu 
	●​dokument tożsamości 
	●​czyste białe karate-gi, wymagane ochraniacze 
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