KOMUNIKAT TURNIEJU KARATE
IKO BUSHIDO CUP 20235

Data i miejsce zawodow

20 wrzesnia 2025 (sobota), godz. 9:00
Hala Sportowa, ul. Warszawska 40, Miedzyrzec Podlaski

Organizator

Stowarzyszenie Kultury i Sportu BUSHIDO
ul. Kasztanowa 6, Biata Podlaska

& Zapisy: http://mykyokushin.net
™ e-mail: sksbushido@gmail.com
C tel. 728 813 485 — Sensei Cezary Kotecki (3 dan)

Patronat Honorowy

Burmistrz Miasta Miedzyrzec Podlaski

Program turnieju

e 8:00 — Przyjazd ekip, weryfikacja zawodnikow
(mozliwos¢ wezesniejszej weryfikacji w pigtek 19.09 — godz. 17:00—19:00)
e 9:30 — Narada s¢dzidw
e 10:00 — Oficjalne rozpoczecie turnieju
e 10:30-14:00 — Walki eliminacyjne i finatlowe (kumite)
e 14:00-15:00 — Dekoracja zwycigzcoOw i zakonczenie turnieju

Kategorie wiekowe i wagowe —- KUMITE
(organizator zastrzega prawo do lgczenia kategorii przy matej liczbie zawodnikow)
Prosze zgltaszac osoby poczgtkujgce oraz pomaranczowe pasy do kategorii Pomaranczowych
Pasow ( za wyjgtkiem medalistow MP, PP, ME). Bedzie oddzielna kategoria dla w/w —

dotyczy takze seniorow podajgc stopien oraz doktadng wage.

Pomaranczowe Pasy/Pierwszy Krok


http://mykyokushin.net/
mailto:sksbushido@gmail.com

- na podstawie zgloszen
Chlopcy (Boys)

4-5 lat: -20 kg, +20 kg

6 — 7 lat: -20 kg, -25 kg, + 25 kg

8-9 lat: -25 kg, -30 kg, -35 kg, +35 kg

10-11 lat: -30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, +45 kg

12—13 lat: -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, +55 kg

14-15 lat: -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, +75 kg
16-17 lat: -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, -80 kg, +80 kg
18-35 lat (Men): -60 kg, -70 kg, -80 kg, -90 kg, +90 kg

35-44 lat (Men): -75 kg, -85 kg, +85 kg

+45 lat (Men): -75 kg, -85 kg, +85 kg

Dziewczeta (Girls) / Womens

4-5 lat: -20 kg, +20 kg

6 — 7 lat: -20 kg, -25 kg, + 25 kg

89 lat: -25 kg, -30 kg, +30 kg

10-11 lat: -30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, +45 kg
12-13 lat: -40 kg, -45 kg, -50 kg, +50 kg

14-15 lat: -50 kg, -55 kg, -60 kg, +60 kg

16-17 lat: -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, +65 kg
18-35 lat : -55 kg, -65 kg, +65 kg

+35 lat : -55 kg, -65 kg, +65 kg

Zasady i sprzet

e Turniej rozgrywany wedtug przepisow IKO

e Obowigzkowe wyposazenie — pierwszy krok 1 pomaranczowe pasy :ochraniacze na
golen—stope ,biate rekawice, hogo (organizatora), ochraniacz gtowy z kratka
ochraniacze kolan 1 zgbow

Juniorzy : zasady IKO

Seniorzy 18-35 lat: tylko ochraniacze golen—stopa

Seniorzy + 35 lat: zgodnie z zasadami IKO

Udzial wytacznie dla zawodnikéw IKO (Polska i zagranica)

Sedziowie
e Sedzia glowny: Shihan Jacek Czerniec (6 dan)
e Sedzia techniczny: Shihan Krzysztof Policha (5 dan)
Oplaty i Swiadczenia

o  Whpisowe: 80 zt / 20 € — ptatnos¢ gotoéwka w dniu zawodow



e W ramach wpisowego: talon na positek

o Trenerzy i sedziowie: talon + catering

o Pamiatki turniejowe dla wszystkich ekip i sedziow
e Punkt gastronomiczny dost¢pny na hali

Termin zgloszen

do 12 wrzesnia 2025

OSU!

Zyczymy wszystkim uczestnikom sukces6w i sportowej rywalizacji w duchu karate
Kyokushin!



