
KOMUNIKAT TURNIEJU KARATE 

IKO BUSHIDO CUP 2025 

Data i miejsce zawodów 

20 września 2025 (sobota), godz. 9:00 

Hala Sportowa, ul. Warszawska 40, Międzyrzec Podlaski 

 

Organizator 

Stowarzyszenie Kultury i Sportu BUSHIDO 

ul. Kasztanowa 6, Biała Podlaska 

🌐 Zapisy: http://mykyokushin.net 

📩 e-mail: sksbushido@gmail.com 

📞 tel. 728 813 485 – Sensei Cezary Kotecki (3 dan) 

 Patronat Honorowy 

Burmistrz Miasta Międzyrzec Podlaski 

 

Program turnieju 

• 8:00 – Przyjazd ekip, weryfikacja zawodników 

(możliwość wcześniejszej weryfikacji w piątek 19.09 – godz. 17:00–19:00) 

• 9:30 – Narada sędziów 

• 10:00 – Oficjalne rozpoczęcie turnieju 

• 10:30–14:00 – Walki eliminacyjne i finałowe (kumite) 

• 14:00–15:00 – Dekoracja zwycięzców i zakończenie turnieju 

 

Kategorie wiekowe i wagowe – KUMITE 

(organizator zastrzega prawo do łączenia kategorii przy małej liczbie zawodników) 

Proszę zgłaszać osoby początkujące oraz pomarańczowe pasy do kategorii Pomarańczowych 

Pasów ( za wyjątkiem medalistów MP, PP, ME). Będzie oddzielna kategoria dla w/w – 

dotyczy także seniorów podając stopień oraz dokładną wagę. 

Pomarańczowe Pasy/Pierwszy Krok 

http://mykyokushin.net/
mailto:sksbushido@gmail.com


- na podstawie zgłoszeń 

Chłopcy (Boys) 

• 4–5 lat: -20 kg, +20 kg 

• 6 – 7 lat: -20 kg, -25 kg, + 25 kg 

• 8–9 lat: -25 kg, -30 kg, -35 kg, +35 kg 

• 10–11 lat: -30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, +45 kg 

• 12–13 lat: -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, +55 kg 

• 14–15 lat: -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, +75 kg 

• 16–17 lat: -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, -80 kg, +80 kg 

• 18–35 lat (Men): -60 kg, -70 kg, -80 kg, -90 kg, +90 kg 

• 35–44 lat (Men): -75 kg, -85 kg, +85 kg 

• +45 lat (Men): -75 kg, -85 kg, +85 kg 

Dziewczęta (Girls) / Womens 

• 4–5 lat: -20 kg, +20 kg 

• 6 – 7 lat: -20 kg, -25 kg, + 25 kg 

• 8–9 lat: -25 kg, -30 kg, +30 kg 

• 10–11 lat: -30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, +45 kg 

• 12–13 lat: -40 kg, -45 kg, -50 kg, +50 kg 

• 14–15 lat: -50 kg, -55 kg, -60 kg, +60 kg 

• 16–17 lat: -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, +65 kg 

• 18–35 lat : -55 kg, -65 kg, +65 kg 

• +35 lat : -55 kg, -65 kg, +65 kg 

 
 

 Zasady i sprzęt 

• Turniej rozgrywany według przepisów IKO 

• Obowiązkowe wyposażenie – pierwszy krok i pomarańczowe pasy :ochraniacze na 

goleń–stopę ,białe rękawice, hogo (organizatora), ochraniacz głowy z kratką 

ochraniacze kolan i zębów 

• Juniorzy : zasady IKO 

• Seniorzy 18–35 lat: tylko ochraniacze goleń–stopa 

• Seniorzy + 35 lat: zgodnie z zasadami IKO 

• Udział wyłącznie dla zawodników IKO (Polska i zagranica) 

Sędziowie 

• Sędzia główny: Shihan Jacek Czerniec (6 dan) 

• Sędzia techniczny: Shihan Krzysztof Policha (5 dan) 

Opłaty i świadczenia 

• Wpisowe: 80 zł / 20 € – płatność gotówką w dniu zawodów 



• W ramach wpisowego: talon na posiłek  

• Trenerzy i sędziowie: talon + catering 

• Pamiątki turniejowe dla wszystkich ekip i sędziów 

• Punkt gastronomiczny dostępny na hali 

 

Termin zgłoszeń 

do 12 września 2025 

 OSU! 

Życzymy wszystkim uczestnikom sukcesów i sportowej rywalizacji w duchu karate 

Kyokushin! 

 
 


