
KOSZALIŃSKI KLUB KARATE KYOKUSHIN

Działając w porozumieniu z Komisją Kyokushin Polskiego Związku Karate 

Koszaliński Klub Karate Kyokushin ma zaszczyt zaprosić reprezentację 

Waszego klubu do wzięcia udziału w PUCHARZE POLSKI KARATE 
KYOKUSHIN, Koszalin, 14 grudnia 2024 r.

I. ORGANIZATOR:

Koszaliński Klub Karate Kyokushin, ul. Jedności 4, 75- 401 Koszalin, kontakt: Prezes
Koszalińskiego Klubu Karate Kyokushin, Shihan Andrzej Kłujszo, tel: 602221068

II. WSPÓŁORGANIZATORZY:

- Urząd Miejski Koszalin

- Polski Związek Karate 

- Zachodniopomorski Okręgowy Związek Karate

III. PATRONAT HONOROWY:

Prezydent Miasta Koszalina, Tomasz Sobieraj

IV. PATRONAT MEDIALNY:

- Telewizja Kablowa Koszalin

- Radio Koszalin

- Głos Koszaliński

V. TERMIN I MIEJSCE:

13/14 grudnia 2024 r. (piątek, sobota)

Hala Sportowa GWARDII, Koszalin, ul. Juliana Fałata (dojazd, ul. Sportowa 34)

VI. PROGRAM ZAWODÓW:

Piątek, 13 grudnia 2024:

- godz. 14.00-19.30 weryfikacja w hotelu organizacyjnym: Hotel „GROMADA” ARKA  
sp.z o.o. ul. Zwycięstwa 20-24, 75- 035 Koszalin

- godz. 19.30-20.30 narada sędziów

Sobota, 14 grudnia 2024:

- godz. 8.00- otwarcie hali sportowej przy ul. Juliana Fałata

- godz. 9.00- przyjazd drużyn na miejsce zawodów
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- godz. 10.00- otwarcie zawodów

- godz. 10.30- eliminacje w konkurencji KATA

- godz. 12.30- dekoracje w konkurencji KATA

- godz. 13.00- eliminacje, półfinały i finały w konkurencji KUMITE

- godz. 18.00- dekoracje w konkurencji KUMITE

- godz. 19.00- zakończenie zawodów

Uroczyste otwarcie zawodów nastąpi w zależności od dyspozycji Prezydenta Miasta 
Koszalina

REGULAMIN ZAWODÓW:

Zawody zostaną przeprowadzone wg przepisów i regulaminu PZK w następujących 
konkurencjach:

- Kumite seniorów (ukończone 18 lat)

- Kumite seniorek (ukończone 18 lat)

- Kumite Masters (35- 44 lat)

- Kumite Masters (ukończone 45 lat)

- Kumite semi kontakt juniorów ( w tym zawodnicy z rocznika 2006, którzy nie 
ukończyli 18 lat)

- Kumite semi kontakt juniorek ( w tym zawodnicy z rocznika 2006, którzy nie 
ukończyli 18 lat)

- Kumite semi kontakt juniorów młodszych 

- Kumite semi kontakt juniorek młodszych 

- Kumite semi kontakt młodzików

- Kumite semi kontakt młodziczek

- Kumite semi kontakt kadetów

- Kumite semi kontakt kadetek

- Kata seniorów (ukończone 18 lat)

- Kata seniorek (ukończone 18 lat)

- Kata Masters (mężczyźni + 35 lat)

- Kata Masters (kobiety + 35 lat)

- Kata juniorów ( w tym zawodnicy z rocznika 2006, którzy nie ukończyli 18 lat)

40-PUCHAR POLSKI KARATE KYOKUSHIN
2



KOSZALIŃSKI KLUB KARATE KYOKUSHIN

- Kata juniorek ( w tym zawodnicy z rocznika 2006, którzy nie ukończyli 18 lat)

- Kata juniorów młodszych

- Kata juniorek młodszych

- Kata młodzików

- Kata młodziczek

- Kata kadetów

- Kata kadetek

O kategorii decyduje rok urodzenia  zawodnika. Zawodnicy z rocznika 2006, którzy 
nie ukończyli 18 lat startują jako JUNIOR

Konkurencja KUMITE zostanie rozegrana systemem pucharowym w następujących 
kategoriach:

- Seniorzy: kategoria: -65 kg, -70 kg, -75 kg, -80 kg, -90 kg, +90 kg

- Seniorki: kategoria: -55 kg, -60 kg, -65 kg, +65 kg

- Masters: 35-44 kategoria: -85 kg, +85 kg

- Masters: +45 kategoria: -85 kg, +85 kg

- Juniorzy:  kategoria: -60 kg, -65 kg, -70 kg, +70 kg

- Juniorki: kategoria: -55 kg, -60 kg, +60 kg

- Juniorzy młodsi: kategoria: -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, +75 kg

- Juniorki młodsze: kategoria: -50 kg, -55 kg, -60 kg, +60 kg

- Młodzicy: kategoria: -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, +60 kg

- Młodziczki: kategoria: -40 kg, -45 kg, -50 kg, +50 kg

- Kadeci: kategoria: -30 kg, -35 kg, -40 kg, +40 kg

- Kadetki: kategoria: -30 kg, -35 kg, -40 kg -45 kg, +45 kg

Konkurencja KATA zostanie rozegrana w dwóch turach:

- tura I obowiązkowa: zawodnik wykonuje kata w drodze losowania

- tura II (przechodzi 8 zawodników z I tury): zawodnik wykonuje dowolne kata z 
wymienionych poniżej
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Kategoria I tura II tura

Seniorzy/ Seniorki/Masters
(mężczyźni, kobiety)

Pinan sono yon

Pinan sono go

Yantsu

Tsuki no kata

Saiha

Garyu

Sushi Ho

Seipai

Kanku Dai

Seienchin

Juniorzy/ Juniorki Pinan sono ni

Pinan sono san

Pinan sono yon

Tsuki no kata

Pinan sono go

Gekisai dai

Gekisai sho

Yantsu

Saiha

Kanku dai

Juniorzy młodsi/ Juniorki
młodsze

Taikyoku sono san

Pinan sono ichi

Pinan sono ni

Sakugi sono san

Pinan sono san

Pinan sono yon

Tsuki no kata

Gekisai sho

Młodzicy/ Młodziczki Taikyoku sono ichi

Taikyoku sono san

Pinan sono ichi

Pinan sono ni

Pinan sono san

Pinan sono yon

Tsuki no kata

Sakugi sono san

Kadeci/ Kadetki Taikyoku sono ichi

Taikyoku sono san

Pinan sono ichi

Pinan sono ni

Pinan sono san
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REGULAMIN ROZGRYWANIA ZAWODÓW:

1. W zawodach mogą wziąć udział ekipy składające się z dowolnej liczby 
zawodników w danej konkurencji

2. Konkurencje rozegrane zostaną wg Regulaminu Polskiego Związku Karate

3. W zawodach mogą wziąć udział reprezentacje klubów Karate Kyokushin 
posiadające licencję Polskiego Związku Karate i mające opłaconą składkę 
członkowską na rok 2024

4. Każda z ekip zobowiązana jest wystawić minimum jednego sędziego w stroju wg 
wymogów Polskiego Związku Karate

5. Do startu dopuszczeni będą zawodnicy posiadający:

- minimum 4 kyu (seniorzy) 6 kyu (juniorzy)

- minimum 8 kyu (młodzicy, juniorzy młodsi)

- minimum 10 kyu (kadeci)

- aktualną kartę zdrowia sportowca

- opłaconą licencję zawodniczą PZK na rok 2024

- dowód osobisty/ legitymację szkolną

- zgodę na udział w zawodach (zgodnie załącznikami wg wieku)

- uiszczoną opłatę startową

- Kadeci, Młodzicy, Juniorzy młodsi, Juniorzy, Mastersi: białe tekstylne ochraniacze 
goleń- stopa, białe tekstylne ochraniacze na pięści, suspensor (zakładany pod 
spodnie), kask. Wymagane obowiązkowe ochraniacze hogo dla wszystkich grup 
wiekowych oprócz Senior i Masters

- Kadetki, Młodziczki, Juniorki młodsze, Juniorki: białe tekstylne ochraniacze goleń- 
stopa, białe tekstylne ochraniacze na pięści, kask. Wymagane obowiązkowe 
ochraniacze hogo dla wszystkich grup wiekowych oprócz Senior i Masters

- Seniorki: białe tekstylne ochraniacze goleń- stopa, białe ochraniacze na piersi 
(dwie osobne piankowe miseczki)

- Seniorzy: suspensor zakładany pod spodnie

Kask, ochraniacze typu hogo oraz pozostałe ochraniacze zapewnia macierzysty klub
zawodnika. Organizator nie zapewnia żadnych ochraniaczy

Dopuszczalne są kaski bez osłony twarzy jak i z osłoną twarzy. Nieletni zawodnik, 
który posiada aparat na zęby, obowiązkowo musi posiadać kask z osłoną twarzy

Czyste, białe karate- gi nie mogą posiadać numerów startowych z innych turniejów
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Zawodnik może startować tylko w jednej kategorii wagowej

ZGŁOSZENIA, WERYFIKACJA, LOSOWANIE:

ZGŁOSZENIA:

1. Rejestracja klubów, zawodników i sędziów  będzie się odbywać wyłącznie drogą 
elektroniczną poprzez system OSUSOFTWARE. Zgłoszenia i zmiany przekazywane 
w inny sposób nie będą uwzględniane.

2. Podczas rejestracji zawodników kluby zobowiązane są do podania numerów 
licencji zawodników PZK

3. Nieprzekraczalny termin zgłoszeń: 1 grudnia 2024 r.

WERYFIKACJA:

Weryfikacja odbędzie się w piątek 13 grudnia 2024 r. w godz. 14.00-19.30 w hotelu 
organizacyjnym: Hotel „GROMADA” Koszalin, ul. Zwycięstwa 20-24

Forma weryfikacji będzie następująca:

1. Wszelkie niezbędne dokumenty do weryfikacji przedkłada Kierownik ekipy

2. Niezgłoszenie się zawodnika do weryfikacji w dniu 13 grudnia 2024 r. do godz. 
19.30 spowoduje skreślenie go z listy zawodników

3. Obowiązkowo przy weryfikacji należy okazać potwierdzenie wpłaty za udział w 
zawodach

4. Zawodnik do weryfikacji zgłasza się z wypełnioną kartą weryfikacyjną  (wzór karty 
w załączeniu)

LOSOWANIE:

1. Losowanie zostanie opublikowane po zakończeniu weryfikacji 13 grudnia 2024 r.

2. Po losowaniu nie będzie możliwe dokonywanie zmian w drabinkach. Usunięcie 
zawodnika z listy skutkuje przejściem przeciwnika tzw. wolnym losem do kolejnego 
etapu walk

ZAKWATEROWANIE:

Hotel organizacyjny: Hotel „GROMADA” ARKA***/ LUX**** 

Koszalin, ul. Zwycięstwa 20-24, 75- 035 Koszalin, tel: 94 342-79-11, 502 456 407, 
www.gromada.pl e-mail: koszalinhotel@gromada.pl
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Dane kontaktowe do dokonania rezerwacji powyżej, Na Hasło KARATE- cena 
specjalna

Obiekty dodatkowe:

Hotel Sport** ul. Sportowa 14, tel: 94 314 68 80

OPŁATA STARTOWA:

1. Opłata startowa wynosi 120 złotych (sto dwadzieścia złotych 00/100)

Wpłaty prosimy dokonywać na konto:

Koszaliński Klub Karate Kyokushin, Koszalin, ul. Jedności 4, 75- 401 Koszalin

PEKAO II Oddział w Koszalinie: 09 1240 3653 1111 0000 4188 2591

2. Opłaty za osoby zgłoszone, które nie przyjechały na Puchar Polski Karate 
Kyokushin nie podlegają zwrotowi

3. Organizator prosi o podanie danych niezbędnych do wystawienia faktur za udział 
w turnieju wyłącznie drogą elektroniczną na adres: banam13@tlen.pl

POSTANOWIENIA KOŃCOWE:

1. Sędzią Głównym zawodów będzie Shihan Andrzej Drewniak

2. Sędzia Techniczny zostanie powołany przez Sędziego Głównego

3. Składy sędziowskie zostaną powołane na odprawie sędziowskiej 13 grudnia 2024 
o godz. 19.30-20.30

4. Podani w zgłoszeniu sędziowie będą podlegali uaktualnieniu przy weryfikacji 
drużyny. W przypadku nie wystawienia sędziego klub ponosi opłatę w wysokości 200
zł (dwieście złotych 00/100)

5. Organizator zapewnia ciepły posiłek  w ramach opłaty startowej

6. Za zajęcie miejsc punktowanych Organizator zapewnia:

Klasyfikacja indywidualna:

- miejsce 1- puchar, medal,dyplom

- miejsca 2-3- medal,dyplom

Klasyfikacja drużynowa:

- miejsca 1-3 – puchar

7. Punktacja drużynowa będzie prowadzona na podstawie wyników całej drużyny

8. Organizator przewiduje puchar dla najlepszego zawodnika/ zawodniczki
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9. Udział wszystkich zawodników w karate-gi podczas ceremonii otwarcia zawodów i
dekoracji jest obowiązkowy (bez obuwia i dresu)

10. Protesty można składać u Sędziego Głównego po wpłaceniu na rzecz 
Organizatora wadium  w wysokości 100 zł (sto złotych 00/100)

11. Wszyscy uczestnicy Pucharu Polski są zobowiązani do bezwzględnego 
wykonywania poleceń służby porządkowej  Organizatora oraz przestrzegania 
regulaminów obowiązujących na terenie hali sportowej a w szczególności do 
utrzymania porządku i korzystania z infrastruktury zgodnie z jej przeznaczeniem 

12. W przypadku zgłoszenia do danej kategorii niedostatecznej ilości zawodników, 
kategoria może zostać odwołana lub połączona

13. Organizator nie zapewnia uczestnikom zawodów ubezpieczenia  od NNW. 
Obowiązek ubezpieczenia leży po stronie Klubu zgłaszającego danego zawodnika

14. Zawody nie są imprezą masową w rozumieniu Ustawy z dnia 20 marca 2009 r. o 
bezpieczeństwie imprez masowych

15. W sprawach nie objętych regulaminem decyduje Organizator oraz Sędzia 
Główny

ORGANIZATOR PUCHARU POLSKI ŻYCZY SUKCESÓW SPORTOWYCH
ORAZ PRZYJEMNEGO POBYTU W KOSZALINIE

OSU!
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Załącznik nr 1

OŚWIADCZENIE DOTYCZĄCE NIEPEŁNOLETNIEGO ZAWODNIKA

…………………………………………………………………………………………………..
(imię i nazwisko rodzica/ opiekuna prawnego) 

…………………………………………………………………………………………………..
(telefon kontaktowy)

Wyrażam zgodę na udział mojego niepełnoletniego dziecka       

…………………………………………………………………………………………………..
(imię i nazwisko dziecka)

w 40 PUCHARZE POLSKI KARATE KYOKUSHIN W KOSZALINIE w dniu 14 
grudnia 2024 r.

1. Oświadczam, że w dniu zawodów moje dziecko będzie posiadać aktualne badania
lekarskie, zezwalające na udział  w w/w zawodach

2. Oświadczam, że moje dziecko posiada indywidualne ubezpieczenie NNW i nie 
będę rościć żadnych praw ani pretensji do Organizatora w przypadku odniesionych 
przez moje dziecko ewentualnych urazów lub kontuzji w trakcie zawodów

3. Wyrażam zgodę na przeprowadzenie wszelkich niezbędnych zabiegów lub 
operacji w stanach zagrażających życiu lub zdrowiu mojego dziecka. W razie decyzji
lekarza o hospitalizacji, zobowiązuję się do odbioru dziecka ze szpitala

4. Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka w zakresie 
potrzebnym do przygotowania oraz przeprowadzenia zawodów.

5. Wyrażam zgodę na wykorzystanie i przetwarzanie wizerunku mojego dziecka w 
zakresie potrzebnym do przeprowadzenia i promocji zawodów

6. Administratorem danych osobowych na czas przygotowania i udziału w zawodach 
jest Koszaliński Klub Karate Kyokushin. Po zakończeniu zawodów dane osobowe 
nie będą przetwarzane oraz udostępniane osobom trzecim poza komunikatem 
końcowym zawodów
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…………………………………………………………………………………………………..
(miejscowość, data, czytelny podpis rodzica/ opiekuna prawnego)                                                                                                              

Załącznik nr 2

OŚWIADCZENIE DOTYCZĄCE PEŁNOLETNIEGO ZAWODNIKA

…………………………………………………………………………………………………..
(imię i nazwisko zawodnika) 

…………………………………………………………………………………………………..
(telefon kontaktowy)

Wyrażam zgodę na udział w 40 PUCHARZE POLSKI KARATE KYOKUSHIN W 
KOSZALINIE w dniu 14 grudnia 2024 r.

1. Oświadczam, że w dniu zawodów będę posiadać aktualne badania lekarskie, 
zezwalające na udział  w w/w zawodach

2. Oświadczam, że posiadam indywidualne ubezpieczenie NNW i nie będę rościć 
żadnych praw ani pretensji do Organizatora w przypadku odniesionych przeze mnie 
ewentualnych urazów lub kontuzji w trakcie zawodów

3. Wyrażam zgodę na przeprowadzenie wszelkich niezbędnych zabiegów lub 
operacji w stanach zagrażających mojemu życiu lub zdrowiu. W razie decyzji o 
hospitalizacji proszę powiadomić

…………………………………………………………………………………………………..
(imię i nazwisko osoby do kontaktu)

4. Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie 
potrzebnym do przygotowania oraz przeprowadzenia zawodów.

5. Wyrażam zgodę na wykorzystanie i przetwarzanie mojego wizerunku w zakresie 
potrzebnym do przeprowadzenia i promocji zawodów

6. Administratorem danych osobowych na czas przygotowania i udziału w zawodach 
jest Koszaliński Klub Karate Kyokushin. Po zakończeniu zawodów dane osobowe 
nie będą przetwarzane oraz udostępniane osobom trzecim poza komunikatem 
końcowym zawodów
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…………………………………………………………………………………………………..
(miejscowość, data, czytelny podpis )   

Załącznik nr 3

KARTA WERYFIKACYJNA

1. imię i nazwisko……………………………………………………………………………..

2. data urodzenia……………………………………………………………………………...

3. kategoria…………………………………………………………………………………….

4. klub macierzysty……………………………………………………………………………

5. aktualna waga………………………………………………………………………………

6. nr startowy (przekazany przy weryfikacji)……………………………………………….

……………………………………                                    …………………………………..
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      (miejscowość, data)                                                           (czytelny podpis)
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