MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW OPEN

MISTRZOSTWA POLSKI MASTERS

MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW MtODSZYCH
KARATE KYOKUSH
WARSZAWA 16.11.2024

1. Organizatorzy A 4 q q

MAZOWIECKI KLUB KARATE KYOKUSHIN WARSZAWA HEART FOR FIGHT
MAZOWIECKI KLUB KARATE KYOKUSHIN
PO LSKI ZWIAZEK KARATE 'WARSZAWA DUCHNICE KOMOROW NADARZYN MROKOW
2. Patronat Honorowy I —
h
Burmistrz Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy Piotr Krasnodebski ochota

3. Termin i miejsce
Warszawa, 16 listopada 2024 r.
Hala Sportowa OSiR Dzielnicy Ochota ul. Nowowiejska 37B, Warszawa
4. Uczestnictwo
e Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest terminowe zgtoszenie oraz dokonanie opfaty
startowej za udziat w Mistrzostwach Polski.
e W zawodach mogg wzig¢ udziat druzyny sktadajgce sie z dowolnej liczby zawodnikdéw
z klubédw majacych aktualng licencje PZK.
e Zawody zostang rozegrane w kategoriach:
o Seniorzy w kategorii kumite OPEN (kobiety i mezczyzni);
o Masters kumite +35 lat i +45 lat;
o Juniorzy mtodsi kumite i kata (stopien minimum 8 kyu), wiek 14-15 lat
(urodzeni w roku 2009 i 2010).
e Do startu dopuszczeni beda zawodnicy posiadajacy:
o aktualne badania lekarza sportowego,
o licencje zawodnika PZK,
o dokument ze zdjeciem,
o wypetniong zgode zawodnika na udziat w rywalizacji junioréw z podpisem
rodzica / opiekuna,
o Wwhniesiong opfate startowa,
o biate ochraniacze wymagane wg poszczegdlnych kategorii,

o o0sobisty pancerz hogo i kask do ochrony gtowy.



5. Regulamin zawodow

e SENIORZY

Rywalizacja zgodnie z przepisami PZK dla seniorow w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn.
U kobiet wymagane ochraniacze golen stopa i miekki ochraniacz na piersi.

e MASTERS (+35 lat i +45 lat)

Rywalizacja zgodnie z przepisami PZK dla senioréw, ale przy zastosowaniu pigstkéwek,
kaskéw i ochraniaczy golen stopa.

¢ JUNIORZY MtODSI semi contact

Zawody beda odbywac sie wedtug przepiséw i regulaminu Polskiego Zwigzku Karate

w konkurencji kata oraz kumite semi contact w pancerzach hogo (bez technik: hiza geri

jodan, mae geri jodan, yoko geri jodan, kaiten geri, kakato otoshi, ushiro mawashi geri).

Kazdy z uczestnikdw powinien posiadac osobisty pancerz hogo i kask do ochrony gtowy.

Kat. wiekowa /ptec Kat. wagowe Czas walki (min)

Eliminacje: 2 >2

Seniorzy/Seniorki OPEN Od pdtfinatow seniorzy:

3>2>waga (réznica 10 kg) > 2
Od pdffinatéw seniorki:

3>2>waga (réznica 5 kg) > 2

Masters +35 lat -85 kg; +85 kg 2>2

Masters +45 lat -85 kg; +85 kg 2>2

Juniorzy Mtodsi -50; -55; -60; -65; -75; +75 2>2

Juniorki Mfodsze -50; -55; -60; +60 2>2
KATA

Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwdch turach:

- tura | - obowigzkowa, zawodnik wykonuje kata w drodze losowania,
- tura Il - zawodnik wykonuje kata dowolne z wymienionych ponize;j.

Kategoria | tura Il tura (8 zawodnikow)
Juniorzy mtodsi; TAIKYOKU SONO SAN PINAN SONO SAN
Juniorki mtodsze PINAN SONO ICHI PINAN SONO YON

PINAN SONO NI SAKUGI SONO NI

SAKUGISONO SAN
TSUKI NO KATA




6. Wstepny harmonogram zawodow
Pigtek 15.11.2024
16.00—20.00 Weryfikacja zawodnikow w Dojo MKKK Progress Gym ul. Rokosowska 10, Warszawa,
budynek basenu OSiR, poziom -1,
20.30 — 24.00 Kolacja w lbis Hotel Reduta Warszawa (ptatna 130 zt; dla sedziow
zgtoszonych w terminie — gratis)
Sobota 16.11.2024
09.00 Narada sedziow
10.00 Rozpoczecie konkurencji kata
11.00 Oficjalne otwarcie Mistrzostw Polski
11.30 Rozpoczecie eliminacji w konkurencji kumite
15.00 Pétfinaty i finaty kumite

16.00 Dekoracja zwyciezcow

7. Zgtoszenia zawodnikow i sedziow

Rejestracja zawodnikdw i sedzidow tylko poprzez strone https://next.osusoftware.com/w

terminie od 15 pazdziernika do 11 listopada 2024 roku.
W zgtoszeniu nalezy zadeklarowaé ewentualny udziat w kolacji (ptatna 130 zt) odbywajgce;j
sie dzien przed zawodami oraz rodzaj obiadu tradycyjny czy wegetarianski

Sedziowie zgltoszeni przez strone w terminie wstep na uroczystg kolacje gratis.

8. Zakwaterowanie
Organizator rekomenduje Hotel IBIS Reduta Warszawa
https://maps.app.goo.gl/cYxvnNsqZGeigey)9
PROMOCYINE CENY i warunki rezerwacji str. 5.

Prosze zapoznac sie doktadnie z warunkami rezerwacji — terminami i pfatnoscia!

9. Opftatastartowa
Optata startowa: 120 zt
Obiad dla chetnych 30zt ptatny dodatkowo.
Optata ptatna gotédwka w dniu weryfikacji lub na konto do 14 listopada
Mazowiecki Klub Karate Kyokushin, ul. Bielska 21A, 02-394 Warszawa
Nr konta: 46 1090 1014 0000 0000 0312 5124


https://next.osusoftware.com/

10. Klasyfikacja druzynowa
Klasyfikacja druzynowa bedzie prowadzona osobno dla Senioréw i Juniorow Mtodszych na
podstawie wynikéw indywidualnych. We wszystkich kategoriach dla Klubéw i ich
zawodnikdéw zajmujacych miejsca I-lIl.
I miejsce — 5pkt. Il miejsce — 3 pkt. Ill miejsce — 1 pkt

11. Postanowienia koricowe
. Sedzig gtéwnym bedzie Shihan Andrzej Drewniak, sedzig technicznym Shihan Edward
Urbanczyk.
. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny, Sedzia Techniczny
i Organizator.
. Udziat wszystkich zawodnikow w karate-gi podczas ceremonii otwarcia i dekoracji jest
obowigzkowa.
. Nalezy przestrzegac terminu zgtoszen.
. Skfady sedziowskie zostang powotane przez Sedziego Technicznego w czasie odprawy
sedzidw.
. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione w czasie trwania turnieju.
. Macierzyste Kluby wystawiajgce zawodnikéw s3 odpowiedzialne za ubezpieczenie swoich
reprezentantow.
. Organizator zapewnia opieke medyczng w dniu turnieju.
. Kazdy z uczestnikow wydarzenia zobowigzany jest do przestrzegania aktualnych przepiséow

dotyczacych rozgrywania wydarzen sportowych oraz biezgcego regulaminu sanitarnego.

Organizatorzy z2ycza sukceséw sportowych M K K K

i mitych wrazen z pobytu w WARSZAWIE. Osu!

Shihan Rafat Tomala tel. +48 602 675 693 | J‘ 4 \ “ « \ J\ " \ ‘\ ﬂ

Mail: r.tomala@superkarate.pl HEART FOR FIGHT

MAZOWIECKI KLUB KARATE KYOKUSHIN
WARSZAWA DUCHNICE KOMOROW NADARZYN MROKOW

Osu!


mailto:r.tomala@superkarate.pl

Koszty zakwaterowania i warunki rezerwacji po promocyjnych cenach.

Ibis Warszawa Reduta ***
Pokdj 1-osobowy ze $Sniadaniem w cenie 280 zt doba
Pokdj 2-osobowy ze $Sniadaniem w cenie 320 zt doba
Parking w cenie 60 zt doba/auto

Ibis Budget Warszawa Reduta *
Pokdj 1-osobowy ze $Sniadaniem w cenie 250 zt doba
Pokdj 2-osobowy ze $Sniadaniem w cenie 280 zt doba
Parking w cenie 60 zt doba/auto

Warunki rezerwacji!

Rezerwacje winy by¢ dokonywane wytgcznie drogg mailowg na adres H7125-RE@ACCOR.COM powotujac sie na
ustalone z organizatorem hasto: ,, MISTRZOSTWA KARATE"

Rezerwacje wymagajg 100% przedptaty na 14 dni przed planowanym przyjazdem goscia za pomocg
wygenerowanego linku do szybkiej ptatnosci przestanego na adres mailowy wskazany przez goscia lub FV

proforma.

Bez kosztowa anulacja rezerwacji mozliwa jest na 14 dni przed planowanym terminem przyjazdu. Po tym
terminie hotel obcigzy zamawiajgcego 100% wartoscig zarezerwowanych ustug z tytutu poniesionych kosztéw.

Rezerwacje bedg potwierdzane zgodnie z biezgca dostepnoscig hotelu

Zapytanie skierowane do hotelu po dniu 22.10.2024 bedga potwierdzane wedtug stawek aktualnie
obowigzujacych.




