Dostosowanie zasad I.K.O. Kumite dla juniorow w wieku 15 lat i mtodszych

1) Oshi: Jakiekolwiek pchniecia sg nielegalne.

2) Hiji Uchi: Atak tokciem jest nielegalny.

3) Techniki podcie¢, w tym Ashi-kake i Ashi-barai, sg nielegalne.

*Jednakze, gdy przeciwnik zostanie powalony jakgkolwiek technikg, w tym mae-geri, tsuki
itp., po ktdérej nastepuje natychmiast dobrze skoncentrowany, ale bezkontaktowy cios z
dobrze kontrolowanym dystansem (Tsuki z Zanshin i Kiai) jako czes¢ kombinacji, Wazaari
moze zostaé przyznane.

4) Lekki kontaktowy cios w dot (gedan-tsuki) jest nielegalny, gdy przeciwnik lezy na plecach w
wyniku akcji zawonika. Gedan tsuki jest rowniez nielegalne, gdy przeciwnik lezy na plecach po
uniknieciu ataku,

5) Wszelkie kopniecia wykonane z dotknieciem rekg podtogi s nielegalne.

6) Powalony przeciwnik nie moze atakowac z podtogi.

7) Sabaki jest dozwolone tylko z kontaktem na przedramieniu ponizej tokcia.



