Nowe zasady i punktacja zawoddéw IKO Kata od sierpnia 2024 r.

1. Rozmiar tatami: taki sam jak w regulaminie IKO Kumite

2. Stroj: taki sam jak w regulaminie IKO Kumite. Zabronione sg jaskrawe spinki do wtoséw i

gumki do wtosow. Dozwolone jest noszenie ciemnych gumek do wtoséw.

3. Zawody Kata: w rundzie eliminacyjnej zawodnik musi wykona¢ podane kata, do rundy
finatowej przechodzi 6 zawodnikéw. W rundzie finatowej zawodnik musi réwniez wykona¢
podane kata. Najnizej oceniony zawodnik z rundy eliminacyjnej w rundzie finatowej

wykonuje jako pierwszy.

4. Punktacja: 8,0 jest ustalane przez sedziow przed wystepem jako wynik poczgtkowy. Punkty
beda odejmowane zgodnie z btedami zawodnika. Jesli zawodnik nie ma odjetych punktéw,
sedzia moze dodac¢ punkty. Za kazdy btad zawodnikowi odejmowane jest 0,1 punku, a za
powazny bfad 0,5 punktu. Dodawane punkty moga wynosic¢ 0,1~0,4. Maksymalna ilos¢

punkéw wynosi 10,0, a minimalna 5,0.

5. Wynik koncowy: najwyzszy i najnizszy wynik jest odcinany, a nastepnie sumuje sie 3
srodkowe wyniki. Jesli wyniki sg remisowe, najpierw bierze sie pod uwage skrajne najnizsze

noty, a jesli nadal jest remis wowczas bierze sie pod uwage najwyzsze skrajne noty.

6. Wytonienie zwyciezce rundy finatowej: Jesli wsrdd 3 najlepszych zawodnikdw wyniki sg
remisowe:

(1) najpierw bierze sie pod uwage skrajne najnizsze noty, a jesli nadal jest remis woéwczas
bierze sie pod uwage najwyzsze skrajne noty.

(2) Jesli wyniki sg remisowe w (1), wygrywa zawodnik z najwyzszym wynikiem tgcznym z
rundy eliminacyjne;j.

(3) Jesli poprzednie wyniki byty réwniez remisowe, zawodnicy muszg wystgpi¢ ponownie.
Jesli tylko 2 zawodnikow wystapi, aby zostaé zwyciezca, sedziowie uzywaja flag, aby wytonié
zwyciezce. W innych przypadkach sedziowie oceniajg wystepy uzywajac tabliczek

punktowych.



7. Standard punktacji:

* Dyskwalifikacja

Zawodnik zostanie zdyskwalifikowany w ponizszych przypadkach:
(1) Zatrzyma wykonanie kata i nie bedzie mégt kontynuowac

(2) Pas lub spodnie opadna, lub bluza stanie sie nadmiernie rozchetstana.

* Najnizsza ocena 5,0

Zawodnik otrzyma 5,0 w ponizszych przypadkach:

(1) Wykona inne kata lub rozpocznie kata bez podania nazwy kata.

(2) Nie wykona czesci zamierzonego kata.

(3) Zatrzyma sie na dtuzszy moment dopiero pdzniej znéw rozpocznie wykonanie.

# Chwilowa przerwa powinna skutkowaé odjeciem tylko 0,1.

8. Standardowe kategorie odliczen:

0,1 odjecia za kazdy btad.

(1) Nieprecyzyjny ruch (postawa, ruch, wzrok, przesadna gra, utrata rownowagi itp.)
(2) Nieporzadny ubidr (Chakui no midare)

(3) Niewtasciwa etykieta (Fujuubun na rei)

0,5 odjecia za powaziny biad.

(1) Wyrazny btad techniczny (niewtasciwa technika, brak kiai lub kiai w ztym momencie itp.)
(2) Upadek (powazne utrata rownowagi)

(3) Poza linig (Jogai); Jedna lub dwie stopy

(4) Nieprawidtowa nazwa kata

(5) Niewystarczajgca sita techniki (Chikara no Kyojyaku), szybkos¢ techniki (Waza no Kankyu)

lub kontrola oddechu (Kiai, Ibuki, Iki no Chosei)

9. Standardowe kategorie dodawania punktéw:

Jesli zawodnik nie ma odjecia punktow woéwczas mogg mu zosta¢ dodane punkty (0,1~0,4)
punktéw zostanie dodane za:

(1) Szybkos¢

(2) Sita i Kime (Ostre wykoriczenie techniki: Chikara no kyojyaku)

(3) Kontrola szybkosci i rytmu (Waza no Kankyu)



(4) Kiai i Duch (Kihaku)

(5) Ekspresja (rozumienie techniki i wyobrazanie sobie przeciwnikow)

10. Typowe przyktady odejmowania punktéw: 0,1 Odjecie za kazdy btad:
[Nieprecyzyjny ruch]

(1) Nieprawidtowa postawa:

a. Kiba Dachi: Postawa jest zbyt szeroka. Palce stop skierowane na zewnatrz jak w Shiko
Dachi.

b. Zenkutsu Dachi: Kolano zakrocznej nogi jest zgiete. Pieta zakrocznej nogi jest uniesiona.
Palce zakrocznej nogi sg ustawione szerzej niz kat 45 stopni.

c. Kokutsu Dachi: Postawa jest zbyt waska. Pieta wykrocznej nogi jest uniesiona zbyt wysoko
jak w Neko Ashi Dachi.

d. Kosa Dachi: Obie stopy nie sg skierowane na wprost, a postawa wyglada jak Kake Ashi
Dachi. Gérna czesc ciata nie jest skierowana na wprost.

(2) Nieprecyzyjna technika (ksztatt dtoni i stop, trajektoria ruchu, cel, kat ramion itp.)

(3) Nieprecyzyjne kroki (nieprecyzyjne Unsoku)

(4) Chwilowe zawahanie w wykonaniu

(5) Nieprecyzyjny kontakt wzrokowy:

a. Nienawigzywanie kontaktu wzrokowego z przeciwnikiem.

b. Nienawigzywanie bezposredniego kontaktu wzrokowego z przeciwnikiem w pozycji Hanmi,
jak Kokutsu Dachi Shuto Mawashi Uke.

(6) Nieprecyzyjna postawa (pochylanie sie do przodu lub do tytu itp.)

(7) Przesadne wykonanie:

a. Kopniecie zbyt wysoko lub przytrzymanie kopniecia zbyt dtugo

b. Nieprawidtowe wykonanie ruchu, szczegdlnie dla uzyskania dramatycznego efektu, np.
zbyt wolne lub z zatrzymaniem ruchu, gdy powinien byé wykonany ptynnie i bez przerw.
c. Kiai bardzo gtosno, szczegodlnie dla efektu dramatycznego.

(8) Zaburzenie rownowagi: Utrata rownowagi przy Kake Ashi Dachi lub Kosa Dachi (na

przyktad Pinan Sono Yon, Go i Gekisai Sono San)

(9) Podwdjny ruch / podwajny krok:
a. Technika powinna by¢ wykonana jednym ruchem (l-kyodo), a nie podwdjnym ruchem (Ni-
kyodo). Bfad ten jest czesto obserwowany, gdy zawodnik wykonuje Shuto Mawashi Uke.

b. Dodatkowy ruch, taki jak podwdjny krok (Nido Bumi) i dwukrotne cofniecie piesci Hikite.



[Nieuporzadkowany stréj (Chakui no Midare)]

(1) Bluza / wyglad staje sie niechlujny.

(2) Wezet pasa zostaje rozwigzany. (jesli pas spadnie, zawodnik zostaje zdyskwalifikowany.)
[Niewtasciwa etykieta (Fujuubun na Rei)]

(1) Jesli zawodnik nie uktoni sie prawidtowo przy wchodzeniu na mate lub rozpoczynaniu
wystepu, sedzia musi nakaza¢ mu powtdérzenie prawidtowego uktonu i odjg¢ 0,1 punktu za
kazdy btad.

(2) Po wystepie nie odejmujemy punktdw, ale sedzia musi nakaza¢ zawodnikowi wykonanie

prawidtowego uktonu.

0,5 odjecia za powaziny biad.

[Wyrazny btad techniczny]

(1) Wykonanie wyraznie ztej techniki. (# Niedoktadna technika to tylko 0,1 odjecia)

(2) Brak kiai lub kiai w ztym punkcie

[Upadek]

Upadek. Utrata réwnowagi z dtonig, posladkami lub kolanem dotykajgcym tatami.

[Jogai]

Wyjscie poza matg (Jogai) lub wejscie na czerwone pole: Jedna stopa lub dwie stopy

#Jesli wymiary tatami sg mniejsze od standardowych, ta zasada moze nie miec zastosowania.
[Niepodanie prawidtowej nazwy kata]

(1) ,,Pinan Sono Ichi” -> “Pinan Ichi”

(2) ,Gekisai Sono San” -> “Gekisai Sho”

[Niewystarczajaca sita techniki, szybkosc¢ techniki lub kontrola oddechu (Kiai, Ibuki, Iki no
Chosei)]

Nawet jesli zawodnik wykonuje techniki i ruchy poprawnie, brak tych aspektow skutkuje

odjeciem 0,5 punktu.



