Klub Karate Kyokushin Ichigeki zaprasza reprezentacje Waszego Klubu do
udziatu w:

OTWARTYCH MISTRZOSTWA PODKARPACIA IKO

Jarostaw: 08 czerwiec - 2024r.

1.O0RGANIZATOR

Klub Karate Kyokushin Ichigeki

Ul. Lwowska 20 F, 37-550 Radymno
e-mail ; dojoichigekiradymno@gmail.com
tele. 604795889

2.WSPOLORGANIZATOR
Uczelnia PSON-Jarostaw ul.Czernieckiego 16

3.PATRONAT

Burmistrz Miasta Jarostawia
Urzad Miasta Jarostawia
Gmina Miejska Jarostaw
Gmina Radymno

Patronat medialny

Gazeta Jarostawska

4. TERMIN | MIEJSCE

08.06. 2024r.(sobota)

Uczelnia PANS ul. Czarnieckiego 16
37-500 Jarostaw

5.WSTEPNY PROGRAM ZAWODOW

7.00 - 9.00 - przyjazd ekip i weryfikacja zawodnikéw

9.30 - 10.00 - narada sedziow

10.00 - 10.30 - oficjalne otwarcie zawodow

10.30 - 13.00 - rozpoczecie zawoddw w konkurencji kata i kumite
13.00 - 13.30 - przerwa na obiad

13.30- 17.00 - walki poéffinatowe i finatowe

17.00 - 17.30 - dekoracja zwyciezcow



6. KATEGORIE KATA DZIEWCZAT | CHLOPCOW

O przydziale do kategorii decyduje data urodzenia na dzien zawodoéw.

6 - 7 lat Dziewczeta i Chtopcy, DOWOLNE KATA DOWOLNE KATA
osobno pierwszy start

8 - 9 lat Chtopcy; Dziewczeta, TAIKYOKU SONO ICH TAIKYOKU SONO SAN
osobno pierwszy start
10 - 11 lat Chtopcy; Dziewczeta, TAIKYOKU SONO SAN PINIAN SONO ICH
osobno pierwszy start
12 - 13 lat Chtopcy; Dziewczeta PINIAN SONO SAN PINIAN SONO YON
14 - 15 lat Chtopcy; Dziewczeta TSUKI NO KATA GEKISAI SONO SAN
16 - 17 lat Chtopcy; Dziewczeta GEKISAI SONO SAN SAJFA

7.KATEGORIE KUMITE : Pierwszy start ( krok) pomaraninczowe i
niebieskie pasy.

O przydziale do kategorii decyduje data urodzenia na dziern zawoddéw. Kategoria pierwszy
start jest przeznaczona dla zawodnikéw ktdrzy startujg w zwodach pierwszy raz.

Chtopcy Kategoria Kategorie wagowe
6-7 lat DZIECI MtODSZE -25 kg, +25 kg,
8-9 lat CHtOPCY -25 kg, -30 kg, +30 kg
10-11 lat KADECI -35 kg, -40 kg, +40 kg
6-7 lat DZIECI MtODSZE -20 kg, + 20 kg
8-9 lat DZIEWCZETA -25 kg, -30 kg, + 30 kg
10-11 lat

-35 kg, -40 kg, +40 k
KADETKI E <



Zawodnicy startujacy juz w zawodach:

Chtopcy Kategoria Kategorie wagowe
6-7lat DZIECI MtODSZE -25 kg, + 25 kg
8-9lat CHLOPCY -25 kg, -30 kg, +30 kg

10-11 lat KADECI -35 kg, -40 kg, +45 kg

12 - 13 lat MtODZICY -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, +55 kg

14 - 15 lat JUNIORZY MtODSI -55 kg, -60 kg, -65 kg, +65 kg

16 - 17 lat JUNIORZY -60 kg, -65 kg, -70 kg, +70 kg

Dziewczynki Kategorie wagowe
6-7 lat DZIECI MtODSZE -20 kg, + 20 kg
8-9lat DZIEWCZETA -25 kg, - 30 kg, +30 kg

10 - 11 lat KADETKI -35 kg, -40 kg, +40 kg

12 - 13 lat MtODZICZKI -45 kg, -50 kg, +50 kg

o JUNIORKI MEODSZE -50 kg, -55 kg, +55 kg

16 - 17 lat JUNIORKI -55 kg, -60 kg, +60 kg

Turniej bedzie rozegrany wedtug Swiatowych przepiséw IKO dla wszystkich kategorii
wiekowych

-wszystkie kategorie wiekowe do mtodzikéw i mtodziczek wiacznie w hogo i kaskach z kratka.
- juniorzy i juniorzy mtodsi bez hoga tylko kask z kratka .Organizator nie zapewnia hoga,
kaskow

- w wszystkich kategoriach obowigzujg ochraniacze osobiste:

- pigstkéwki (standard IKO)

- golen — stopa (standard IKO)

- suspensoria dla chtopcéw

- ochraniacz piersi dla dziewczat (standard IKO) Juniorki i juniorki mtodsze.

W przypadku zgtoszenia mniej niz 4 zawodnikow w danej kategorii zostanie ona usunieta
lub potaczona z inng.

W kategorii junior mogg wzig¢ udziat zawodnicy z rocznika 2006, ktdérzy nie majg
ukonczonych 18 lat w dniu zawoddw.



Przy weryfikacji, po stwierdzeniu wagi wyzej od deklarowanej ponad 1kg nastapi
dyskwalifikacja zawodnika lub przeniesienie do innej kategorii.

W zgtoszeniu prosze podaé doktadna wage zawodnika z doktadno$cig do 1 kg.

Czas walki dla junioréw i juniorow mtodszych 2 minuty, dla mtodzikow i kadetéow 1,5 minuty,
dla dzieci i kadetéw mtodszych 1 minuta. Ewentualna dogrywka (od péffinatéw- ) dla junior,
junior mtodszy2 minuty. Dla mtodzikéw i kadetéow 1 minuta.

8.WARUNKI UCZESTNICTWA | INFORMACJA OGOLNA

W Turnieju moga wzig¢ udziat tylko Kluby z IKO skfadajacych sie dowolnej liczby zawodnikéw

Do zawodéw beda dopuszczeni zawodnicy zgloszeni w wyznaczonym terminie
i zweryfikowani.
Zawodnicy zgtoszeni po terminie nie beda dopuszczeni do zawodoéw (startu)
Zawodnicy majg obowigzek posiadaé:
- aktualng karte zdrowia sportowca - kumite,
- aktualng legitymacje szkolng,
- zgode rodzicéw na start w zawodach,
- czyste, biate kimono,
- ochraniacze i suspensoria chtopcy oraz ochraniacze na piersi dziewczeta.
- wszyscy powinni posiadac biate pigstkowki oraz biate ochraniacze golen stopa

Kazdy Klub ma obowigzek we wtasnym zakresie, ubezpieczy¢ swoich zawodnikow.

KAZDY KLUB ZOBOWIAZANY JEST DO WYSTAWIENIA MINIMUM JEDNEGO
SEDZIEGO.

Sedzig gtdwnym Turnieju bedzie Shihan Jacek Czerniec.

Sktady sedziowskie zostang powotane w dniu zawoddéw. Ekipa, w miare
mozliwosci, jest zobowigzana o przywiezienie 2,3 sedzidw. W konkurencji kata
(ocenia 5-7 sedziéw) po | turze zostang podliczone punkty - najwyisza i
najnizsza ocena jest odcinana - i do Il tury przechodzi 6 0oséb z najwiekszg iloscig
punktow. O zwyciestwie decyduje ilos¢ punktdw uzyskanych w Il turze. Jedynie
w przypadku remisu decyduje suma punktow | i ll tury.

Zawodnicy zajmujgcy miejsca od 1-3 otrzymujg puchary i dyplomy.
Zawody rozgrywane bedg na dwdch lub trzech matach.



Opftata startowa wynosi 100 zt.( kazdy zawodnik otrzyma obiad ),ktérg nalezy
uisci¢ gotdowka w dniu przyjazdu (zawodoéw), lub na konto- Klub Karate
Kyokushin Ichigeki Radymno ; Santander Bank 17 1090 2590 0000 0001 4752
6118.

Istnieje mozliwo$¢ zamdwienia u organizatora drogg e- mail:
dojoichigekiradymno@gmail.com lub telefoniczng dodatkowych obiadow w
cenie 20 zt za obiad.

W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny i Organizator.

Rejestracja zawodnikdw i sedzidw nalezy dokonaé poprzez mykyokushin.net
Rejestracja dostepna od 20.05.2024 do 06.06.2024r.(czwartek)do godz.24.00

Organizator Turnieju zyczy sukcesow sportowych

Sensei Pawet Bérzynski .



