ZAPRASZA NA

0OGOLNOPOLSKI TURNIEJ

MARZLOVIAR CUPRP 2024

X1 PIRSECZYNSKI TURNIEJ KARATE KYOKUSHIN IKO
Piaseczno 14.04.2024
Patronat Burmistrza Miasta i Gminy Piaseczno
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Piaseczno

1. Organizator: Uczniowski Klub Sportowy BUSHI TEAM Klub Karate Kyokushin, Al. Kasztanéw 12, 05-501 Piaseczno.

2. Termin i miejsce: Niedziela 14 kwietnia 2024 r. Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji ul. Gen. Wiadystawa Sikorskiego 20, 05-500 Piaseczno

3. Uczestnictwo: W zawodach mogg wzig¢ udziat ekipy z zaproszonych dojo wspotpracujgcych z IKO Matsui skladajgce sie z dowolnej liczby zawodnikéw. Organizator

nie wprowadza limitu stopni w kumite. Wskazany staz treningowy okoto 2 lata.

Do startu beda dopuszczeni zawodnicy posiadajacy:

Y
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Aktualne badania zdolnos¢ do uprawiania karate. Brak takich badan uniemozliwia wystapienie w zawodach, w szczeqdlnosci w_konkurencji semi kontakt i full

Dokument tozsamosci ze zdjeciem stwierdzajgcy wiek zawodnika (doktadng date urodzenia).
IKO Membership Card (legitymacja IKO)

Czyste biate karategi

Posiadanie kompletu obowigzkowych ochraniaczy osobistych dla danej kategorii (Organizator nie zapewnia zadnych ochraniaczy). .

Osoby petnoletnie — zrzeczenie sie roszczen wobec organizatora z tytutu wypadkoéw oraz reprodukcji wizerunku wg zatgczonego wzoru.

Osoby niepetnoletnie - pisemna zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych na udziat w turnieju wg zataczonego wzoru. Brak takiej zgody w przypadku zawodnikéw
startujgcych w konkurencji SEMI KNTAKT powoduje automatyczne wykluczenie z turnieju.
Kierownik ekipy (lub wydelegowana osoba) zobowigzany jest do sedziowania i powinien posiada¢ w tym celu kompletny stréj sedziowski zblizony do standardéw IKO. Turniej zostanie

rozegrany na czterech lub pieciu matach, stad mile widziane dodatkowe osoby zdolne do sedziowania.



4. Konkurencje:

Turniej bedzie rozegrany w nastepujgcych konkurencjach

- KUMITE
Mezczyzni:
KATEGORIA WIEK WAGA w kg CZAS WALKI obowiazkowe ochraniacze osobiste ochraniacze zalecane nie-
-obowigzkowe
SENIORZY ) - ochraniacze golen-stopa (standard 1KO), - miekkie ochraniacze na kolana,
nowe pow. 18 lat (wiek na -70, -80, -90,+90 kg 2min—2min - suspensorium (standard IKO) - ochraniacz zeboéw (tzw. "szczeka"),
— dzien 13.04.2024)
przepisy IKO
osoby do 5 kyu, ktére nie - ochraniacze golen-stopa (standard 1KO), - migkkie ochraniacze na kolana
SENIORZY zdoby’(ydmerc]jalu  Kraiowei - suspensorium (standard IKO) - ochraniacz zebow (tzw. "szczeka"),
PIERWSZY _ w zawodach rangi krajowej
KROK pow. 18 lat (wiek na (Mistrzostwa Polski, Puchar 2min—s2min
dzien 13.04.2024) Polski, Mistrzostwa
nowe ; .
— Makroregionu) podziat na
przepisy IKO ;
kategorie wagowe po
zgtoszeniach.
- ochraniacze golen-stopa (standard 1KO), - kask bez - miekkie ochraniacze na kolana
SENIORZY . . . . o
pow. 35 lat (wiek na podziat na kategorie wagowe . : - pigstkowki (standard IKO) ostony twarzy - ochraniacz zebéw (tzw. "szczeka")
nowe o : 1,5min — 1,5min . 3 ,
Srzepisy IKO dzien 13.04.2024) po zgtoszeniach - suspensorium (standard IKO),
JUNIORZY 16 - 17 lat O?T&?@Eiz?s?;rﬁ;ﬁ?gg )(standard IKO), ;)I;:;k ?\?vfa - - lekkI(—?‘ ochram:acze na"kolana .
nowe (wiek na dzien 55, -60; -65; -70; -75; -80, +80 | 2min—2min D it (Standard 1KO) ytwarzy | - ochraniacz zebow (tzw."szczeka"),
przepisy KO | 13.04.2024) P :
NIORZY 14- 15| ok - ochraniacze golen-stopa (standard 1KO), - kask z ostong | - miekkie ochraniacze na kolana
oD - 15 lat (wiek na 50, -55, -60, 65, -70, -75,+75 | 2 min—2 min - pigstkowki (standard IKO), twarzy (krata)
MLODSI dzien 13.04.2024) - suspensorium (standard IKO),
- ochraniacze golen-stopa (standard 1KO), - kask z ostong | - miekkie ochraniacze na kolana
12 - 13 lat (wiek na A0 AE B0 . . . - pigstkéwki (standard IKO), twarzy (kratg)
MeODzICY dzien 13.04.2024) 40, -45, -80, -85, +55 1,5 min—1,5 min - suspensorium (standard IKO),
- ochraniacz tutowia hogo,
- ochraniacze golen-stopa (standard IKO), - kask z ostong | - miekkie ochraniacze na kolana,
10 - 11 lat (wiek na T . . - pigstkéwki (standard IKO), twarzy (kratg)
KADECI dzien 13.04.2024) 30, -35, -40, -45, +45 1,5 min—1,5 min - suspensorium (standard IKO),
- ochraniacz tutowia hogo,
- ochraniacze golen-stopa (standard 1KO), - kask z ostong | - miekkie ochraniacze na kolana,
8-9 lat (wiek na dzien oE _an . . - pigstkéwki (standard IKO), twarzy (kratg)
DZIECI 13.04.2024) 25,-30, -35, 435 1,5min —1min - suspensorium (standard IKO),
- ochraniacz tutowia hogo,
- ochraniacze golen-stopa (standard 1KO), - kask z ostong | - miekkie ochraniacze na kolana,
DZIECI 6-7 lat (wiek na dzien o0 o5 . . - pigstkowki (standard 1KO). twarzy (kratg)
MLODSZE 13.04.2024) 20, -25, -30, +30 1,5min — 1min - suspensorium (standard IKO),
- ochraniacz tutowia hogo,




Kobiety:

KATEGORIA WIEK WAGA w kg CZAS WALKI obowigzkowe ochraniacze osobiste ochraniacze zalecane
nieobowigzkowe
- ochraniacze golen-stopa (standard 1KO), - miekkie ochraniacze na kolana,
SENIORKI pow. 18 lat (wiek na - ochraniacz na piersi (standard IKO) - suspensorium
nowe - -55, -65, +65 2 min — 2 min ; . " "
) dzien 13.04.2024) - ochraniacz zebow (tzw. "szczeka"),
przepisy IKO
osoby do 5 kyu, ktére nie - ochraniacze golen-stopa (standard 1KO), - migkkie ochraniacze na kolana,
SENIORKI zdob_y’ry r_neda_lu w zawodach - ochraniacz na piersi (standard IKO) - suspensorium
PIERWSZY pow. 18 lat (wiek na rangi krajowe; (Mistrzostwa . . - ochraniacz zebow (tzw. "szczeka"),
o Polski, Puchar Polski, 2min — 2 min
KROK nowe dzien 13.04.2024) ; .
— Mistrzostwa Makroregionu)
przepisy IKO : A
podziat na kategorie wagowe
po zgtoszeniach
- ochraniacze golen-stopa (standard 1KO), - kask bez - miekkie ochraniacze na kolana,
EENLORKI pow. 35 lat (wiek na podziat na kategorie wagowe | j o L oo | pigstkowki (standard IKO) ostony twarzy | - suspensorium
Tvéis KO | dzien 13.04.2023) po zgtoszeniach > min=4, - ochraniacz na piersi (standard IKO) - ochraniacz zeboéw (tzw. "szczeka"),
przepisy 1O
JUNIORKI 16 -17 lat - ochraniacze golen-stopa (standard 1KO), - kask bez - miekkie ochraniacze na kolana,
-17 laf e Lo .
: - . . pigstkowki (standard IKO), ostony twarzy, | - suspensorium
Qnrg\évgeisy IKO gg'.%ﬁ.;aoggen 700, 95,760,765, 769 2 min—2min - ochraniacz na piersi (standard 1KO) - ochraniacz zebow (tzw. "szczeka")
. - ochraniacze golen-stopa (standard 1KO), - kask z ostong | - miekkie ochraniacze na kolana,
JUNIORKI 14 - 15 lat (wiek na .50, -55. -60, +60 2 min—2 min - pigstkowki (standard IKO), twarzy (kratg) | - suspensorium
MLODSZE dzien 13.04.2024) - ochraniacz na piersi (standard IKO)
- ochraniacze golen-stopa (standard IKO), - kask z ostong | - miekkie ochraniacze na kolana,
_ - pigstkéwki (standard IKO), twarzy (kratg) - suspensorium
12 - 13 lat (wiek na . . B ; ‘v
MLODZICZKI . - 40, -45, - 50, +50 1,5 min—1,5 min ochraniacz na piersi (standard IKO)
dzien 13.04.2024) . .
- ochraniacz tutowia hogo,
- ochraniacze golen-stopa (standard 1KO), - kask z ostong | - miekkie ochraniacze na kolana,
) - pigstkéwki (standard 1KO), twarzy (kratg) - suspensorium
10 - 11 lat (wiek na . . . S
KADETKI . -30, - 35, -40, +40 1,5 min—1,5 min - ochraniacz na piersi (standard IKO)
dzien 13.04.2024) . .
- ochraniacz tutowia hogo,
| . . - ochraniacze golen-stopa (standard 1KO), - kask z ostong | - migkkie ochraniacze na kolana,
DZIECI 8-9 lat (wiek na dzie - 25, -30, + 30 1,5 min —1min - pigstkowki (standard IKO), twarzy (kratg) | - suspensorium
13.04.2024) i i
D - ochraniacz tutowia hogo,
R . L - ochraniacze golen-stopa (standard IKO), - kask z ostong | - migkkie ochraniacze na kolana,
II\DIIiIgSISZE ?37364“2(8’2'3'; na dzien -20,- 25, +25 1,5 min — 1min - pigstkéwki (standard IKO). twarzy (kratg) - suspensorium
T - ochraniacz tutowia hogo,

UWAGA: Po analizie zgloszenn moze wyniknaé koniecznos¢ innego podziatu kategorii wiekowych i wagowych. W zwigzku z tym w zgloszeniach podajemy doktadna wage
zawodnika we wszystkich kategoriach wiekowych!!!

ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI KUMITE SEMI KONTAKT | FULL KONTAKT




Turniej rozegrany bedzie indywidualnie systemem pucharowym. Jezeli w kategorii bedzie mniej niz trzech zawodnikow kategoria moze zosta¢ potgczona z inng kategorig, lub zawodnicy
bedg walczy¢ na zasadach ,Super Figcht”. Wszystkie kategorie wiekowe beda watczy¢ wg swiatowych przepiséw IKO

Obowigzkiem zawodnika jest stawienie sie do walki w regulaminowym czasie 1 minuty w komplecie ochraniaczy. Organizator nie zapewnia zadnych ochraniaczy.

UWAGAI!

Dla dwdéch zawodnikéw kategorii kumite: Super Fight

dotyczy senioréw, junioréw, juniorow mtodszych, seniorki i senioréw I krok
| runda podstawowa 2 min — werdykt — 1 min przerwy — Il runda podstawowa 2 min —werdykt — WYNIK (decyduje przewaga zwyciestw w dwdéch rundach, przewaga sumy
choragiewek w obydwu rundach, nastepnie decyduje réznica wagi wieksza niz 3 kg) — dogrywka 2 min po ktérej musi zapas¢ werdykt.
W przypadku IPPON walka konczy sie przed czasem i druga runda nie odbywa sie.

dotyczy seniorow (pow. 35 lat), mfodzikow, kadetow.

I runda podstawowa 1,5 min — werdykt — 1 min przerwy — Il runda podstawowa 1,5 min -werdykt — WYNIK (decyduje przewaga zwyciestw w dwoéch rundach, przewagg sumy

choragiewek w obydwu rundach, nastepnie decyduje réznica wagi wieksza niz 3 kg) — dogrywka 1,5 min po ktérej musi zapas¢ werdykt.
W przypadku IPPON walka konczy sie przed czasem i druga runda nie odbywa sie.

Dla trzech zawodnikow w kategorii kumite: walka kazdy z kazdy

- KATA Konkurencja kata odbedzie sie w dwéch turach, Tura | (eliminacje), po ktérej zostanie wylonionych 6 oséb do Il tury - finatlowej.

KATEGORIA

WIEK

eliminacje

KATA
finat (6 osob)

DZIECI MLODSZE dziewczeta i chiopcy

6-7 lat (wiek na dzien 13 kwietnia 2024 r)

dowolne kata

DZIECI dziewczeta i chiopcy

8-9 lat (wiek na dzien 13 kwietnia 2024 r.)

dowolne kata

Pinian Sono Ni

KADECI 10 - 11 lat (wiek na dzieh 13 kwietnia 2024 r.) Pinian Sono Ichi

KADETKI 10 - 11 lat (wiek na dzien 13 kwietnia 2024 r.) Pinian Sono Ichi Pinian Sono Ni
MLODZICY 12 - 13 lat (wiek na dzien 13 kwietnia 2024 r.) Pinian Sono San Pinian Sono Yon
MLODZICZKI 12 - 13 lat (wiek na dzieni 13 kwietnia 2024 r.) Pinian Sono San Pinian Sono Yon

JUNIORZY MLODSI

14 - 15 lat (wiek na dzien 13 kwietnia 2024 r.)

Tsuki no kata

Gekisai Sono San

JUNIORKI MLODSZE

14 - 15 lat (wiek na dzieh 13 kwietnia 2024 r.)

Tsuki no kata

Gekisai Sono San

JUNIORZY 16 - 17 lat (wiek na dzien 13 kwietnia 2024 r.) Bassai Kanku
JUNIORKI 16 - 17 lat (wiek na dziehn 13 kwietnia 2024 r.) Bassai Kanku
SENIORZY pow. 18 (wiek na dzien 13 kwietnia 2024 r.) Bassai Kanku
SENIORKI pow. 18 (wiek na dzien 13 kwietnia 2024 r.) Bassai Kanku




5. Optata startowa: Uczestnicy turnieju wnoszg optate startowg w wysokosci: - 100 zt oplata startowa ptatna gotéwka w dniu zawodéw lub przelewem na: UKS Bushi Team Klub

Karate Kyokushin, Al. Kasztanéw 12, 05-501 Piaseczno nr rach. 38 1020 1042 0000 8302 0243 6392. Przy rejestracji nalezy okaza¢ potwierdzenie przelewu. W ramach optaty
startowej zawodnik otrzymuje prowiant.

6. Nagrody i punktacja druzynowa: Za pierwsze, drugie i trzecie miejsca we wszystkich kategoriach zawodnicy otrzymajg puchary i dyplomy. Sposéb obliczania punktacji druzynowej
1 miejsce — 5 pkt., 2 miejsce — 3 pkt., 3 miejsce — 1 pkt.

7. Zgtoszenia:

a) Zgtoszenia zawodnikéw nalezy dokonac¢ do 9 (wtorek) kwietnia 2024 r. elektronicznie poprzez strone next.osusoftware.com .
b) Przeniesienie zawodnika do innej kategorii wagowej lub wiekowej w dniu zawoddéw, wynikajgcego z nieprawidloweqo zgtoszenia, bedzie mozliwe jedynie po
wpfaceniu optaty 40 zt.

c) Przed zawodami nastgpi kontrola dokumentow (dokument tozsamosci ze zdjeciem, badania sportowe, zgoda rodzica / petnoletniego uczestnika, legitymacja IKO), wagi
zawodnikéw oraz posiadania kompletu obowigzkowych ochraniaczy osobistych.

ZAWODNICY NIEZGLOSZENI W TERMINIE NIE WEZMA UDZIALU W TURNIEJU
ZAWODNICY, KTORZY NIE PRZEJDA WERYFIKACJI WAGI LUB NIE BEDA POSIADAC AKTUALNYCH BADAN LEKARSKICH ZOSTANA SKRESLENI Z LISTY
STARTOWEJ.
Nie zwalnia to klubu od wptaty za nich optaty startowej!
Weryfikacja zawodnikow dopiero po optaceniu przez kierownika optaty startowe;.

8. Plan na sobote 14 kwietnia 2024 r.:

09.00 - 10.30 weryfikacja zgtoszonych zawodnikéw kumite (wszystkie roczniki)

09.30 narada kierownikéw ekip, powotanie sktadéw sedziowskich
10:30 turniej kata

12.00 oficjalne otwarcie

12.30 kumite zawodnikow ze wszystkich kategorii

ok. 18.00 zakonczenie imprezy

Godzina zakonczenia zawodéw zalezy od liczby przybytych zawodnikéw.
9. Wyzywienie podczas turnieju: W ramach optaty startowej zawodnicy otrzymajg prowiant. Dla sedzidéw przewidziany jest bezptatny poczestunek.
10. Nocleg: Organizator nie zapewnia noclegu.

11. Ubezpieczenie: Uczestnicy zawodow nie bedg w zaden sposéb ubezpieczeni przez organizatora. Obowigzek ubezpieczenia zawodnika spoczywa, zgodnie z prawem, na klubie, w
ktérym zawodnik trenuje.

12. Postanowienia koncowe: W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje organizator.

13. Dodatkowe informacje: shihan Krzysztof Markowski tel.: 506 063 936, e-mail: bushiteam@gmai.com
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