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1. Organizator
STOWARZYSZENIE OSTRODZKI KLUB KYOKUSHIN KARATE
Ul. Jana Il Sobieskiego 9/230
14-100 Ostréda
2. Sedziowie
Sedzia gtdwny - Shihan Jacek Czerniec 6 Dan IKO BC Poland
Sedzia techniczny - Shihan Andrzej Manecki 5 Dan IKO BC Poland
3. Terminimiejsce:

Sobota, 20 kwietnia 2024 roku.
OCSIR, ul. KoSciuszki 22a, 14-100 Ostréda

4. Uczestnictwo:

W zawodach mogg wzig¢ udziat kluby wspodtpracujgce z
International Karate Organization sktadajgce sig¢ z dowolnej liczby
zawodnikow.

Do startu bedqg dopuszczeni zawodnicy posiadajgcy:
8l

Aktualne badania od lekarza sportowego, stwierdzajgce zdolnosé
do uprawiania karate.

82

Osoby niepetnoletnie - pisemnq zgode rodzicéw lub opiekunéw
prawnych na udziat w turnieju wg zatqgczonego wzoru.

83

Osoby petnoletnie - zrzeczenie sie roszczeh wobec organizatora z
tytutu wypadkéw oraz reprodukcji wizerunku wg zatgczonego
wzoru.

84

Dokument tozsamosci ze zdjeciem stwierdzajgcy wiek zawodnika
(doktadng date urodzenia).

<13)
IKO Membership Card (legitymacija IKO).
§6
Czyste biate karate gi.
87

Komplet obowigzujgcych ochraniaczy osobistych dla danej
kategorii.

Kazdy klub zobowigzany jest do wystawienia minimum jednego
sedziego, ktory powinien posiada¢ kompletny stroj sedziowski.



5. Kata

Konkurencja kata zostanie rozegrana z podziatem na pte€ i wiek
wedtug doktadnej daty urodzenia.

““

+ 18 lat — Kobiety | Mezczyzni

16 - 17 lat — Chtopcy | Dziewczeta
14 - 15 lat - Chtopcy | Dziewczeta
12 — 13 lat - Chtopcy | Dziewczeta
10 - 11 lat - Chtopcy | Dziewczeta
8 — 9 lat - Chtopcy | Dziewczeta

6 — 7 lat - Chtopcy | Dziewczeta
6. Kumite IKO Polish Open

Wszystkie kategorie kumite zostang rozegrane zgodnie
z przepisami IKO (m.in. na glowe dozwolone wszystkie kopnigcia
z kontrolowang sitg). Turniej odbedzie sie w systemie pucharowym.
Kategorie kumite zostaty podzielone ze wzgledu na pteé, wiek (na
15.04.23) oraz wage. Dodane zostaty dwie kategorie bez podziatu na
wage dla petnoletnich zawodnikdw, tj. seniorzy open oraz seniorki
open.

TSUKI NO KATA

PINIAN SONO SAN

PINIAN SONO ICHI

TAIKYOKU SONO NI

SAIFA BASSAI

SAIFA BASSAI

GEKISAI SONO SAN

PINIAN SONO YON

PINIAN SONO NI

TAIKYOKU SONO SAN

DOWOLNE KATA -

Organizator zastrzega sobie prawo do tqgczenia lub rozdzielania
kategorii biorgc pod uwage przede wszystkim bezpieczehstwo
uczestnikéw, w drugiej kolejnosci range turnieju.

Wszystkie szczegdty kategorii wagowych kumite przedstawia
tabela:



Chtopcy Kategorie wagowe Ochraniacze osobiste mmm

8-9 lat - 25 kg, - 30 kg, + 30kg z kratg 15 (+1,5)
10-11 lat - 30 kg, - 35 kg, - 40 kg, - 45 kg, + 45 kg e Biate ochraniacze golen- tak z kratg 15 (+1,5)
stopa
12-13 lat - 45 kg, - 50 kg, - 55 kg, + 55 kg e Ochraniacz krocza tak z kratq 15 (+1,5)
¢ Biate ochraniacze na dtonie
14-15 lat - 55 kg, - 60 kg, - 65 kg, - 70 kg, -75 kg, +75 kg nie bez kraty 2 (+2)
16-17 lat - 60 kg; - 65 kg; - 70kg; - 75 kg, -80 kg, +80 kg nie bez kraty 2 (+2)
8-9 lat - 30 kg, + 30 kg z kratq 15 (+1,5)
e Biate ochraniacze golen-
stopa
10-11 lat - 35kg, - 40 kg, + 40 kg tak z kratg 15 (+15)

Biate ochraniacze na ditonie

12-13 lat - 40 kg, - 45 kg, - 50 kg, + 50 kg tak z kratg 15 (+1,5)

Biate ochraniacze golef-
stopa

Biate ochraniacze na dtonie
Biaty ochraniacz na piersi z

oddzielnymi piankowymi
16-17 lat - 55 kg, - 60 kg, - 65 kg, + 65 kg miseczkami nie bez kraty 2 (+2)
Tzw. ,szczeka”

14-15 lat - 50 kg, - 55 kg, - 60 kg, + 60 kg nie bez kraty 2 (+2)



Czas Czas finatu i
Mezczyzni Kategorie wagowe Ochraniacze osobiste
eliminacji potfinatu

Opcjonalnie ,szczeka” .
+18 lat -70 kg, -80 kg, -90 kg, +90 kg . O(F:)hjr S kroczj nie 2 (+2) 3(+2,+2)

¢ Biate ochraniacze golen-stopa
e Biate ochraniacze na dtonie

+35 lat - 85 kg; + 85 kg i i bez kraty 1,6 (+1,5) 15 (+1,5)
e Opcjonalnie ,Szczeka”

e Ochraniacz krocza

. . . ) Czas Czas finatu i
Kobiety Kategorie wagowe Ochraniacze osobiste elimindci poHinahl

e Biaty ochraniacz na piersi z oddzielnymi

+18 lat -55 kg, -65 kg, +65 kg piankowymi miseczkami nie 2 (+2) 3 (+2,+2)
e Opcjonalnie ,szczeka”

Jesli petnoletni zawodnik wychodzi do walki bez ,szczeki”, to czyni to
na wtasng odpowiedzialnoS€. Niepetnoletni zawodnicy wychodzgcy
do walki w kasku bez kraty sq zobowigzani mie€ ochraniacz na zeby.

Organizator nie zapewnia zadnych ochraniaczy.




7. Kumite Young Lions Cup (poczqtkujqcy)

Turniej Young Lions Cup zostanie rozegrany w najmtfodszych Wszystkie szczegdty kategorii wagowych kumite przedstawia
rocznikach z podziatem na wiek, pte¢ i wage. Wszystkie kategorie tabela:
zostang rozegrane zgodnie z przepisami IKO.

077 lat “20kgi 25 kg +25kg e Ochraniacz krocza 161

e Biate ochraniacze golen-stopa
e Biate ochraniacze na dionie
e Miekkie ochraniacze na kolana

10-9 8-9 lat -25 kg; -30 kg; -35 kg; +35 kg tak z kratq
1,56 (+1,5)

10-9 10-11 lat -30 kg; -35 kg; -40 kg; +40 kg

Dziewczeta Kategorie wagowe* Ochraniacze osobiste

10-9 6-7 lat -20 kg; +20 kg 1(+1)
¢ Biate ochraniacze golen-stopa
10-9 8-9 lat -25 kg; -30 kg; +30 kg e Biate ochraniacze na dtonie tak z kratqg
e Miekkie ochraniacze na kolana 15 (+1,5)
10-9 10-11 lat -30 kg; -35 kg; +35 kg
*Organizator zastrzegaq, ze po otrzymaniu zgtoszeh kategorie mogq Organizator nie zapewnia Zzadnych ochraniaczy.
9 9 p y 9 9 g Org I y y

zosta¢ zmodyfikowane tak, aby zredukowaé rbéznice wagowe
migdzy zawodnikami.



8. Optata startowa

Startowe wynosi:

jedna kategoria: 100 zt [ 25 euro

kata + kumite: 130 zt / 30 euro,

kwota pokrywa czg$¢ kosztébw organizacyjnych, w tym obiad dla
zawodnikow.

Optata startowa ptatna gotdwkg w dniu zawoddw lub na konto:
Nr konta 52 1160 2202 0000 0004 6823 0702
9. Nagrody

Za pierwsze, drugie i trzecie miejsca we wszystkich kategoriach
zawodnicy otrzymajqg puchary i dyplomy. Kazdy uczestnik otrzyma
upominek.

10. Zgtoszenia

a) zgtoszenia zawodnikbw nalezy przestaé poprzez strone:
next.osusoftware.com od 20 marca do 15 kwietnia 2024 roku do
godz. 24:00;

b) losowanie odbedzie sie w pigtek 19 kwietnia 2024 roku na
podstawie zgtoszen.

Uwaga!

Zawodnicy niezgtoszeni w terminie nie wezmq udziatu w turnieju.
Zawodnicy, ktérzy nie przejdg weryfikacji wagi lub nie bedg
posiada¢ aktualnych badan lekarskich (lekarz sportowy) zostang

skresleni z listy startowe]. Nie zwalnia to klubu od wptaty za nich
optaty startowej!

11. Nocleg

Organizator nie zapewnia noclegu. Potrzebujgcym noclegu
pomozemy go znalezé, prosimy o kontakt drogg mailowqg lub
telefonicznie.

12. Plan

Pigtek, 19.04.2024

16.00-20.00 | Weryfikacja zawodnikéw (hala OCSIR)
Sobota, 20.04.2024

7.30-9.00 | Weryfikacja zawodnikow

9.00-9.30 | Narada sedziéw

9.30 | Poczqtek turnieju kata

12.30 | Oficjalne otwarcie
13.00 | Poczgtek turnieju kumite
18.00 | Ceremonia wreczenia nagréd

13. Ubezpieczenie

Uczestnicy zawoddw nie bedq ubezpieczeni przez organizatora.
Obowiqgzek ubezpieczenia zawodnika spoczywa zgodnie z prawem
na klubie, w ktérym zawodnik trenuje.


next.osusoftware.com

14. Postanowienia koncowe:

W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decydujq
organizator oraz sedzia gtéwny.

Organizatorzy turnieju zyczg sukcesébw sportowych oraz mitego
pobytu w Ostrodzie.

Widzimy sie w Ostrodzie!

Sensei Artur Matz
arturkarate@interia.pl



mailto:arturkarate@interia.pl

