ZAMBROWSKI KLUB KARATE
KYOKUSHIN 3
ZAPRASZA NA

VII OGOLNOPOLSKI TURNIE] KARATE
KYOKUSHIN O PUCHAR BURMISTRZA
ZAMBROWA

ZAMBROW 17.06.2023r. (sobota)

Zgtoszenia przez system: https://next.osusoftware.com/ do 09 .06.2023 r.

Turniej dla zawodnikéw:
® Poczatkujacych, ktorzy maja pierwszy kontakt z walka turniejowa
oraz
® Zaawansowanych bardziej doswiadczonych zawodnikéw majacych za soba
starty/sukcesy na znaczacych zawodach

I. Organizator:

Zambrowski Klub Karate Kyokushin
ul. 71 Putku Piechoty 2/54, 18-300 Zambréw

Sensei Anna Kaczynska 3 Dan
tel. 509 166 112
e-mail: anakaczynska@wp.pl

II. Patronat:
Burmistrz Miasta Zambrow
Starostwo Powiatowe w Zambrowie
Woéjt Miasta Zambréow

III. Termin i miejsce zawodow:

Hala Sportowa Zespotu Szkét nr. 1, im. Stefana Roweckiego ,Grota” ul. Aleja
Wojska Polskiego 31 w Zambrowie.


https://next.osusoftware.com/
mailto:anakaczynska@wp.pl

IV. Uczestnictwo:

W zawodach mogg wzig¢ udziat ekipy sktadajace sie z dowolnej liczby zawodnikéw z
zaproszonych klubéw wspétpracujacych z IKO.

Do startu beda dopuszczeni zawodnicy posiadajacy:

@ Aktualne badania od lekarza sportowego, stwierdzajace zdolnos¢ do uprawiania
karate. Brak takich badan uniemozliwia udzial w zawodach.

@ Osoby niepelnoletnie - pisemna zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych na udziat
w turnieju wg zalaczonego wzoru. Brak takiej zgody w przypadku zawodnikéw
startujagcych w Kkonkurencji LEKKI KONTAKT, SEMI KONTAKT powoduje
automatyczne wykluczenie z turnieju.

@ Osoby pelnoletnie - zrzeczenie sie roszczen wobec organizatora z tytutu wypadkéw oraz
reprodukcji wizerunku wg zatgczonego wzoru.

Dokument toZzsamosci ze zdjeciem stwierdzajacy wiek zawodnika (doktadnag date
urodzenia).

@ KO Membership Card (legitymacja IKO).

@ Czyste biate karategi.

® Komplet obowigzujacych ochraniaczy osobistych dla danej kategorii.

V. Kategorie:

@ Kata indywidualne -Zawodnik wykonuje wybrane kata z wykazu. Kategoria odbedzie sie z
podziatem wiek ( data urodzenia na dzien zawodow) oraz na pteé.
Przebieg konkurencji Kata
Ocenianie odbedzie sie w systemie punktowym (odrzucane skrajne noty, natomiast w przypadku
takiej samej ilo$ci punktéw skrajne noty beda brane pod uwage)

KATA INDYWIDUALNE

6-7lat DOWOLNE KATA -
Chtopcy;
Dziewczeta
8-9lat TAIKYOKU SONO NI TAIKYOKU SONO SAN
Chtopcy;
Dziewczeta

10-11lat PINIAN SONO ICHI PINIAN SONO NI
Chtopcy;
Dziewczeta

12-13lat PINIAN SONO SAN PINIAN SONO YON
Chtopcy;
Dziewczeta

TSUKI NO KATA GEKISAI SONO SAN
14 - 15 lat

Chtopcy;
Dziewczeta

16 - 17 lat SAIFA GEKSAI SONO SAN

Chtopcy;
Dziewczeta
T8 LAT
KQBIETY GEKSAI SONO NI BASSAI
MEZCZYZNI




Wszystkie kategorie KUMITE zostang rozegrane zgodnie z przepisami IKO (m.in. na
glowe dozwolone wszystkie kopniecia z kontrolowang sitg). Turniej odbedzie sie w
systemie pucharowym. Kategorie kumite zostaty podzielone ze wzgledu na pte¢, wiek
(na 17.06.23r.) oraz wage. Organizator zastrzega sobie prawo do tgczenia lub
rozdzielania kategorii biorgc pod uwage przede wszystkim bezpieczenstwo
uczestnikow, w drugiej kolejnosci range turnieju. Prosimy o_dokladne podawanie

wagi zawodnikow. Organizator nie zapewnia zadnych ochraniaczy.

Wszystkie szczegoty kategorii kumite przedstawiajg tabele:

KUMITE POCZATKUJACY

ROCZNIKI OCHRANIACZE FORMULA CZAS WALKI
KATEGORIE WAGOWE OBOWIAZKOWE
6-7 lat 10-9 kyu _ _
DZIEWCZETA: _ 1 min walki =>
-20,-25, +25kg Lekki kontakt '(.lo.grywka.lsnl:m_>
CHLOPCY: N ol 1w
ogrywka 1 min
-25,-30,+30 kg
8-9 lat 10-9 kyu 15 mi i =
DZIEWCZYNKI: oo Min warkl =>
25 .30, +30 k dogrywka 1 min
P 8 Semi kontakt roznica wagi 3 kg
CHLOPCY: OBOWIAZKOWE: =>dogrywka 1 min
-25,-30,-35, +35 kg Ochraniacz tutowia,
10-11lat  10-8kyu | Kaskzochrona twarzy, 1,5 min walki =>
=> KADETKI: ocliramacze na Semi kontakt dogrywka 1 min
-30, -35, -40, +40 kg rece standard réznica wagi 3 kg
=> KADECI: IKO, biale bawelniane =>dogrywka 1 min
-30, -35, -40, -45, +45 kg golen-stopa, chtopcy
12-13lat  10-8 kyu ochraniacz na krocze
=> MLODZICZKI: _ 1,5 min walki =>
-40,-45, -50, +50 kg Semi kontakt d?grywka 1,.531111:n
=> MLODZICY: roznica wagl 3 kg
=>dogrywka 2 min
-40, -45, -55, -60, +60 kg
14'15 Iat 10 -5kyll 2 min Walkl =
=>JUNIORKI MEODSZE: Semi kontakt dogrywka 2 min
-50, -55,-60, +60 kg roznica wagi 3 kg
=>JUNIORZY MLODSI: =>dogrywka 2 min
-50,-55, -60, -65,-70, +70 kg
16-17lat nie ukoriczone w OBOWIAZKOWE: 2 min walki =>
dniu zawoddw 18 lat do 5 kyu Ochraniacz tutowia, dogrywka 2 min
JUNIORKTI: kask z ochrona twarzy, Semi kontakt roznica wagi 3 kg
-55,-60, +60 kg ochraniacze narece standard =>dogrywka 2 min
JUNIORZY: IKO, biale bawelniane golen-
: stopa, chlopcy ochraniacz na
-65,-75,-85, +85 kg krocze
2004 i Starsi OBOWIAZKOWE: ) .
(etnoletni) MAX Kask bez och 2 min walki =>
do 5 kyu askbez ochrony twarz.y Full kontakt dogrywka 2 min
SENIORKI: oc!nramacze biale bawelniane réznica wagi 3 kg
55, -65, +65 kg golefl-sttfp.?, na rqc? standard IKO, =>dogrywka 2 min
. mezczyzni ochraniacz na krocze,
SENIORZY: kobiety ochraniacz na biust -
-60, -70, -80, -90, +90 kg standard (top i dwie oddzielne




miseczki) ochraniacz zebow tzw.
Szczeka™*
MASTERS +35 lat max do Obowigzkowe :
5 kyu Kask bez ochrony twarzy + 1,5 min walki =>
=>MEZCZYZNI: -75, -85, ochraniacz na szczeke, Full kontakt dogrywka 1,5 min
+85 kg ochraniacze biale =:3(Z)2;§f:~vlv(2gll g lr(ngin
bawelniane golen-stopa, na ’
krocze

-60, -70, -80, -90, +90 kg

kobiety ochraniacz na biust -
standard
ochraniacz zebow tzw. szczeka

ROCZNIKI OCHRANIACZE FORMULA CZAS WALKI
KATEGORIE WAGOWE OBOWIAZKOWE
_DZIECI semi 1,5 min walki =>
=> DZIEWCZYNKI: kontakt dogrywka 1 min
- ' réznica wagi 3 kg
-25,-30,+30 kg =>dogrywka 1 min
=> CHLOPCY:
-25,-30,-35, +35 kg
L | s minwatka >
Ochraniacz tulowia, semi »> Iin walkl =
=> KADETKI: kask z ochrona twarzy, kontakt d,(?gI.kaa 1. min
-30, -35,-40, +40 kg ochraniacze biale bawelniane na réznica wagi 3 k_g
=> KADECI: golen-stopa, na rece standard IKO =>dogrywka 1 min
-30, -35, -40, -45, +45 ki chlopcy ochraniacz na krocze
=> MLODZICZKI: semi 1,5 min walki =>
-45,-50, +50 kg kontakt dogrywka 1,5 min
R . réznica wagi 3 kg
=> MLODZICY: =>dogrywka 1,5 min
-40, -45, -55, -60, +60 kg
14-15lat | OBOWIAZKOWE: semi 2 min walki =>
=>JUNIORKI MLODSZE: kask z ochrong t.warzy (l}lb kontakt dogrywka 2 min
-50, -55, -60, +60 kg otwarty Jochraniacz zebow réznica wagi 3 kg
=>JUNIORZY MLODSI: tzw. Szczeka*), ochraniacze =>dogrywka 2 min
B .EE _A() AE biate bawelniane golen-
5055, -60, -65,-70, +70 kg stopa,na rece standard IKO
mezczyzni ochraniacz na . . .
krocze, kobiety ochraniacz na semi 2 min walki =>
biust - standard kontakt dogrywka 2 min
roznica wagi 3 kg
=> JUNIORKTI: =>dogrywka 2 min
-55,-60, +60 kg
=>JUNIORZY:
-65, -75,-85, + 85 kg
OBOWIAZKOWE:
—> SENIORKI: ochraniacze biale bawelmiane Full 2 min walki =>
55 65 +65k golen-stopa, na rece standard kontakt dogrywka 2 min
N S EN’IORZY{g iko roznica wagi 3 kg
= ' mezczyzni ochraniacz na krocze =>dogrywka 2 min




OBOWIAZKOWE: 1,5 min walki =>

kask bez ochrony twarzy i Full dogrywka 1,5 min
=> MEZCZYZNI: -75, -85, +85 ochraniacz z¢bow tzw. kontakt réznica wagi 3 kg
Szczeka , ochraniacze biate =>dogrywka 1,5 min

k
5 bawelniane rece, golen-stopa,

mezczyzni ochraniacz na Krocze,

Uwaga!!!

VI

Ilos¢ kategorii wagowych moze ulec zmianie (decyduje ilo$¢ zgloszonych
zawodnikow)

Obowigzkiem zawodnika jest stawienie sie do walki w regulaminowym czasie 30 sekund w
komplecie ochraniaczy

Jesli zawodnik wychodzi do walki bez ,szczeki”, to czyni to na wtasna odpowiedzialnos$¢

W kategoriach kumie nie bedzie walk o 3 miejsce

Dla dwdch zawodnikéw: Super Fight : Odbywa sie zgodnie z kategoria wiekowa

Na przyklad :

2 min I runda podstawowa (w przypadku IPPON lub dwéch WAZARI walka konczy sie
przed czasem i druga runda nie odbywa sie) => werdykt => Przerwa pomiedzy pierwszg i
druga rundg 30 s => 2 min Il runda finalowa => werdykt (o wyniku decyduje przewaga
zwyciestw w dwodch rundach, nastepnie decyduje réznica wagi wieksza niz 3 kg) =>
dogrywka 2 min po ktérej musi zapas$¢ ostateczne werdykt.

Dla trzech zawodnikow: Kazdy z kazdym

W przypadku gdy w kategorii bedzie : mniej niz trzech zawodnikéw o duzych réznicach
wagi, organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ potaczenia kategorii z inng

Zmiana kategorii w przypadku nieprawidtowej wagi zawodnika mozliwa po wptacie 50 zt.

Zgloszenia zawodnikow:

Zgloszen prosimy dokonywac poprzez system
https://next.osusoftware.com/
Rejestracja bedzie otwarta od 25 maja do 9 czerwca 2023 roku.

Zgtoszenia przyjmujemy najp6zniej do 9 czerwca do godz. 23.59.

mail kontaktowy w sprawie pytan i zgtoszen anakaczynska@wp.pl
nr. Kontaktowy tel. 509 166 112

Kiedy juz po zgloszeniu okaze sie¢, Zze dany zawodnik jednak nie
wystartuje, prosimy na biezaco o informowanie.



https://next.osusoftware.com/
mailto:anakaczynska@wp.pl

------ * Optata startowa od 1 zawodnika wynosi jedna kategoria 90 zt dwie
kategorie (kata + kumite 120 zl ) (kazdy zawodnik otrzyma obiad ) ptatne
przez kierownika o$rodka lub opiekuna grupy (nie przez zawodnika) w dniu
zawodow lub na konto:

BGZ 04 2030 0045 1110 0000 0390 8260 (w tym przypadku prosimy o przewiezienie
dowodu wptaty).

¥ Sedziom zapewniamy cieply obiad oraz warto$ciowy upominek

VII. Wstepny program zawodow:

8: 00 - 9: 00 - weryfikacja zgtoszonych zawodnikéw poczatkujacych

09: 00 - narada kierownikow ekip, powotanie sktadéw sedziowskich

09: 30 - start kata zawodnikéw

10:30 - start kumite /

Okoto 12: 30 - oficjalne otwarcie i dekoracje zawodnikow z kategorii kata
14: 00 - Kumite zawodnikéw zawansowanych

ok. 18:00 - dekoracja zawodnikéw i zakoriczenie imprezy .

Uwaga : w zaleznoSci od ilosci zgtoszen osob poczatkujacych program godzinowy moze ulec
zmianie, po zakonczeniu rejestracji do zgloszonych klubéw zostanie rozestany szczegotowy
program godzinowy .

Godzina zakonczenia zawoddéw zalezy od liczby Przybytych zawodnikdéw.

IX. Nagrody, Punktacja:

% Kumite: za zajecie miejsc I- II - III - Il zawodniczki i zawodnicy otrzymajg puchary i
dyplomy.

® Kata: za zajecie miejsc I - II - 11l zawodniczki i zawodnicy otrzymajg puchary i dyplomy,

@ Punktacja druzynowa: prowadzona bedzie na podstawie wynikow z
poszczeg6lnych kategorii.

Kata, Kumite: Imiejsce: 5 pkt, Il miejsce: 3 pkt, IIl miejsce: 1pkt,

XI. Postanowienia koncowe:
% Turniej bedzie rozegrany na 2-3 matach w zaleznosci od liczby zgloszonych
zawodnikow
® Kazda ekipa zgloszona posiada obowigzkowo minimum jednego sedziego.
® Sktady sedziowskie zostang powotane w dniu zawoddw przez Sedziego gtownego.

o Obowiazuje jednolity stréj sedziowski wedtug nowych przepiséw IKO
(biata koszula, szare spodnie, granatowy krawat, czarny skarpety).

¥ Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione podczas turnieju.



® Ewentualne protesty nalezy sklada¢ do sedziego gtéwnego po wptaceniu do
organizatora wadium w wysokosci 100zt - w przypadku odrzucenia protestu
wadium nie podlega zwrotowi.

® Udziat wszystkich zawodnikéw podczas uroczystego otwarcia zawodéw jest obowiazkowy.

@ Uczestnicy zawodow nie beda ubezpieczeni przez organizatora. Obowiazek
ubezpieczenia zawodnika spoczywa, zgodnie z prawem, na klubie, w ktorym
zawodnik trenuje.

®w sprawach nie objetych regulaminem decyduje Organizator.

L Organizator zastrzega sobie prawo do dokonania zmian w regulaminie.

W imieniu komitetu organizacyjnego

VII 0OGOLNOPOLSKIGO TURNIEJU KARATE KYOKUSHIN O PUCHAR
BURMISTRZA ZAMBROWA

zyczymy wszystkim uczestnikom sukcesow sportowych i wiele

mitych wrazei z pobytu w Zambrowie.

Prezes Zambrowskiego Klubu Karate Kyokushin

Anna Kaczyiska 3 Dan

Osu !
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