
SEMINARIUM TECHNICZNE I SZKOLENIE SĘDZIOWSKIE IKO 

POLKOWICE 28 STYCZNIA 2023 

 

 

termin: 28 stycznia 2023 

miejsce: Hala sportowa przy SP nr 4 ul. Hubala 3, Polkowice 

koszt udziału: 40 zł (w tym obiad) 

 

Ramowy program:  

10:00 – 11:50   trening 

12:15 – 14:00  trening  

14:15 – 14:50   obiad 

15:00 – 17:30  szkolenie sędziowskie  

Po obiedzie Senpai z niższymi stopniami otrzymają bezpłatne wejściówki do 

Aquaparku Polkowice i tam będą mogli spędzić czas czekając na swoich Sensei 

biorących udział w szkoleniu sędziowskim (proszę zabrać strój kąpielowy). 

 

Kontakt w sprawach organizacyjnych: Sensei Rafał Zarecki tel. 666 054 443 

informacje o udziale należy przesłać do 25 stycznia na 

adres: rafal.zarecki@gmail.com 

 

 

       Osu! 
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