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IV MIEDZYNARODOWY TURNIEJ KARATE KYOKUSHIN

ICHIBAN IKO POLISH CUP

Katy Wroctawskie — SOBOTA, 7 STYCZNIA 2023 roku

1. Organizator:

UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY-KARATE KYOKUSHIN SYPIEN
55-080 Smolec ul. Tulipanowa 13

NIP 896 159 88 53

tel.: +48 507066016

Wspodtorganizator:

Wroctawski Klub Karate Kyokushin A i S Sypieh

2. Termin i miejsce:

Sobotaq, 7 stycznia 2023 roku.

Hala Widowiskowo-Sportowa ul. Brzozowa 4, Kqty Wroctawskie.
3. Uczestnictwo:

W zawodach mogq wzig€ udziat ekipy ze wszystkich klubéw karate Kyokushin
wspodtpracujgcych z IKO i innych klubdéw zaproszonych przez organizatora sktadajqgce sie z
dowolnej liczby zawodnikéw.

Do startu bedq dopuszczeni zawodnicy posiadajgcey:

8

Aktualne badania od lekarza sportowego, stwierdzajgce zdolno$§¢ do uprawiania karate.
Brak takich badan uniemozliwia udziat w zawodach.

8

Osoby niepetnoletnie - pisemnq zgode rodzicéw lub opiekundédw prawnych na udziat w
turnieju wg zatqgczonego wzoru. Brak takiej zgody w przypadku zawodnikéw startujgcych w
konkurencji SEMI KONTAKT powoduje automatyczne wykluczenie z turnieju.

8

Osoby petnoletnie - zrzeczenie sig roszczeh wobec organizatora z tytutu wypadkdéw oraz
reprodukcji wizerunku wg zatgczonego wzoru.
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8

Dokument tozsamosci ze zdjeciem stwierdzajgcy wiek zawodnika (doktadng date
urodzenia).

§
IKO Membership Card (legitymacija IKO).

8
Czyste biate karate gi.

§

Komplet obowiqzujgcych ochraniaczy osobistych dla danej kategorii.

Kazda ekipa zobowigzana jest do wystawienia minimum jednego sedziego, ktéry powinien
posiadac¢ w tym celu kompletny strdj sedziowski.

4. Konkurencje:

Turniej bedzie rozegrany na trzech matach w nastepujgcych konkurencjach kumite: (wg
przepisow IKO)

e KUMITE SEMI CONTACT (dla oséb w wieku ponizej 18 lat)
e SENIORZY (pow. 18 lat)

e SENIORKI (pow. 18 lat)

e MASTERS (pow.35 lat)

e MASTERS PIERWSZY KROK (pow. 35 lat)

PIERWSZY KROK -zawodnicy, posiadajgcy maksymalnie 5 kyu, ktérzy nie startowali w
zawodach rangi krajowej (Mistrzostwa kraju, Puchar kraju i Mistrzostwa Makroregionu w
kraju). Podziat na kategorie wagowe po zgtoszeniach.

O przydziale do kategorii decyduje data urodzenia na dzieh zawoddow.

KATA
Kategoria Eliminacje Finat
+18 lat SAIFA BASSAI
16 - 17 lat SAIFA GEKISAI SAN
14 -15 |at TSUKI NO KATA GEKISAI SAN
.}

»
ICHIBAN
SYPIENDOJO\




ICHIBAN

IKO POLISH CUP

7*" January 2023

12 - 13 lat PINIAN SONO SAN PINIAN SONO YON
10 - 11 lat PINIAN SONO ICHI PINIAN SONO NI
8-9lat TAIKYOKU SONO NI TAIKYOKU SONO SAN

KUMITE SEMI KONTAKT

Chtopcy Hogo Kategorie wagowe
16 - 17 lat nie - 60 kg; - 65 kg; - 70kg; - 75 kg, + 75 kg
14 - 15 lat nie - b5 kg, - 60 kg, - 65 kg, - 70 kg, +70 kg
12 - 13 lat tak - 45 kg, - b0 kg, - b5 kg, + 55 kg
10-11 lat tak - 30 kg, - 35 kg, - 40 kg, - 45 kg, + 45 kg
8-9 lat tak - 25 kg, - 30 kg, + 30kg
6-7 lat tak - 25kg, + 25 kg
Dziewczeta Hogo Kategorie wagowe
16 - 17 lat nie - 55 kg, - 60 kg, + 60 kg
14 - 15 lat nie - 50 kg, - 55 kg, + b5 kg
12 - 13 lat tak - 45 kg, - 50 kg, + 50 kg
10-11 lat tak - 40 kg, - 45 kg, + 45 kg
8-9 lat tak - 25kg, + 25 kg
6-7 lat tak - 20 kg, + 20 kg

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w kategoriach wagowych. Prosimy o
doktadne podawanie wagi zawodnikow.

ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI KUMITE SEMI KONTAKT
Turniej rozegrany bedzie indywidualnie systemmem pucharowym. Jezeli w kategorii bedzie
mniej niz trzech zawodnikdw kategoria moze zosta¢ potgczona z inng kategoriq. Wszystkie
kategorie wiekowe bedq walczy¢ wg Swiatowych przepiséw IKO tj. w szczegdlnosci: na
gtowe bedq dozwolone wszystkie kopniecia z kontrolowanq sitq.

Zawodnicy podczas walki muszqg by€ wyposazeni w hastepujgce ochraniacze:
- biate ochraniacze goleh-stopa,

- biate ochraniacze narece
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- megzczyzni-suspensorium,

- kask z ochrong twarzy (kratq) dzieci, kadeci, miodzicy.
- ochraniacz tutowia hogo, (dzieci, kadeci, mtodzicy)

- kobiety-ochraniacze na piersi

- miekkie ochraniacze na kolana

Obowiqgzkiem zawodnika jest stawienie sie do walki w regulaminowym czasie 1 minuty w
komplecie ochraniaczy.

Organizator nie zapewnia zadnych ochraniaczy.

Przebieg i czas walki
6-9lat:

1 min runda podstawowa —> dogrywka 1 min —> waga (o wyniku decyduije réznica wagi
wigksza niz 3 kg) —> druga dogrywka 1 min, po ktérej musi zapasé werdykt.

10-11 lat:

1,5 min runda podstawowa —> dogrywka 1 min —> waga (o wyniku decyduje réznica wagi
wigksza niz 3 kg) —> druga dogrywka 1 min, po ktérej musi zapasé werdykt.

12-17 lat:

2 min runda podstawowa —> dogrywka 2 min —> waga (o wyniku decyduje réznica wagi
wigksza niz 3 kg) —> druga dogrywka 2 min, po ktérej musi zapasé werdykt.

KUMITE SENIOROW

Osoby, ktére w dniu turnieju majq ukonczone 18 lat. Organizator zastrzega sobie prawo do
zmian w kategoriach wagowych. W przypadku zgtoszenia sie matej ilosci zawodnikow
kategorie bedq tgczone.

Categories Weight categories
Seniorki - 65 kg; - 65 kg; +65 kg
Seniorzy - 60 kg, - 70 kg, - 80 kg, - 90 kg, +90 kg
Masters (+35 lat) - 85 kg; + 85 kg
Masters First Step Podziat na kategorie po zakofczeniu rejestracji
"Aﬁ’!‘
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ZASADY ROZGRYWANIA KUMITE FULL CONTACT, FIRST STEP, MASTERS

Turniej rozegrany bedzie indywidualnie systemem pucharowym. Walki odbedq sie wg
przepisdw IKO obowigzujgcych na Swiecie tzn. z mozliwoscig stosowania wszystkich
kopnie¢ na strefe gtowy.

Masters/Masters First Step:
W celu ograniczenia kontuzji, zawodnicy muszq obowigzkowo uzywaé ochraniaczy
— biate ochraniacze golen-stopa,
— ochraniacz zebéw (tzw. "szczeka"),
— mezczyzni-suspensorium,
— kobiety-ochraniacz na piersi-osobne miseczki piankowe i elastyczna koszulka
— miekkie ochraniacze na kolanag,
— kask.
Jesli zawodnik wychodzi do walki bez ,szczgki”, to czyni to na wiasng odpowiedzialnosé.

Obowiqgzkiem zawodnika jest stawienie sie do walki w regulaminowy czasie 1 minuty w
komplecie ochraniaczy.

Organizator nie zapewnia obowigzkowych ochraniaczy osobistych.
Przebieg i czas walki

e seniorki i seniorzy
2 min runda podstawowa —> dogrywka 2 min waga 3kg -> dogrywka 2 min

poét finat, finat 3 min -> 2 min -> waga -> 2 min
e  Masters, Masters First Step (pow. 35 lat)

1,5 min runda podstawowa -> dogrywka 1,5 min -> waga 3kg -> 1,56 min

5. Optata startowa:

Uczestnicy turnieju wnoszq optate startowq w wysoko$ci 100 zt [ 25 euro, ktéra pokrywa
czgs¢ kosztdw organizacyjnych, w tym obiad dla zawodnikéw.

Optata ptatna gotéwkg w dniu zawodéw lub na konto klubu WKKK- Sypieh

3119401076 3077 1060 0000 0000 (nalezy przedtozy¢ potwierdzenie przelewu w dniu
zawodoéw)
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6. Nagrody i punktacja druzynowa:

Za pierwsze, drugie i trzecie miejsca we wszystkich kategoriach zawodnicy otrzymajg
puchary i dyplomy. Sposéb obliczania punktacji druzynowej

1 miejsce - b pkt, 2 miejsce - 3 pkt, 3 miejsce - 1 pkt.
7. Zgtoszenia:

a) zgtoszenia zawodnikéw nalezy przestaé poprzez strone: next.osusoftware.com od 1
grudnia do 31 grudnia 2022 roku (sobota) do godz. 24:00;

b) losowanie odbedzie sig¢ w sobote 5 stycznia 2023 roku na podstawie zgtoszen.
c) przed zawodami nastgpi weryfikacja zgtoszen i wagi zawodnikow.
Uwaga!

Zawodnicy niezgtoszeni w terminie nie wezmq udziatu w turnieju. Zawodnicy, ktérzy nie
przejdg weryfikacji wagi lub nie bedq posiadaé aktualnych badan lekarskich (lekarz
sportowy) zostang skresleni z listy startowej. Nie zwalnia to klubu od wptaty za nich optaty
startowej!

Weryfikacja zawodnikéw przyjezdzajgcych w pigtek odbedzie sig od godziny 16.00 do 20.00
w Hali Widowiskowo-Sportowej przy ul. Brzozowa 4 w Kgtach Wroctawskich.

8. Szczeg6towy plan zawodoéw zostanie podany po zakonczeniu zgtoszen.
9. Nocleg:

Rekomendowany hotel: Terminal Hotel; Rezerwacji mozna dokonywa¢ jedynie mailowo
pod adresem karate@terminalhotel.pl

Organizator nie zapewnia noclegu. Potrzebujgcym noclegu pomozemy go znalezg&, prosimy
o kontakt drogg mailowq wroclawskikluubkarate@interia.pl lub telefonicznie +48 507 066
016

10. Ubezpieczenie:

Uczestnicy zawodoéw nie bedq ubezpieczeni przez organizatora. Obowigzek ubezpieczenia
zawodnika spoczywa, zgodnie z prawem na klubie, w ktérym zawodnik trenuje.

11. Postanowienia koncowe:
W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyduje organizator.

Organizatorzy turnieju zyczq sukcesdw sportowych oraz mitego pobytu w Kqtach
Wroctawskich.

osu!
Shihan Agnieszka Sypien tel.: +48 507 066 016,

Sensei Sylwester Sypieh tel.: +48 501 770 549, mail wroclawskiklubkarate@interia.pl
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