
XVI OGÓLNOPOLSKIE 
SEMINARIUM KARATE 
KYOKUSHIN KATA I KUMITE

Sensei Marcin i Tomasz Staściuk zapraszają na:

w ramach przygotowań do Mistrzostw Europy - Myślenice 2022

Kumite    
Sensei  Michał  Krzak 3 dan
2-krotny  Mis t rz  Świata  kat .  Masters ,  5 -k rotny  
medal i s ta  Mis t rzostw Europy,  6-k rotny  Mis t rz  
Polsk i  i  zdobywca Pucharu  Polsk i  Karate  
Kyokush in  w konkurenc j i  kumi te.  .  

Kata          
Sensei  Kamila Krzak 3 dan
5-krotna  Mis t rzyn i  Polsk i .  2 -k rotna  
Mis t rzyn i  Europy,Zdobywczyn i  Pucharu  
Europy.  Mul t imedal i s tka  Mis t rzostw 
Europy,  k ra ju  i  reg ionu  w formach kata  
oraz  w konkurenc j i  team kata .  

9.30-10.45 grupa 4- 10  la t  (8  kyu  włączn ie)

11.00-12.15 grupa ś redn ia  i  zaawansowana do 13 la t  
-  ka ta  wg nowych wymagań IKO 
(P inan  Sono Ich i ,  P inan  Sono N i  )

12.15 - 13.15 grupa ś redn ia  i  zaawansowana do 13 la t  
-  ka ta  wg nowych wymagań IKO 
(P inan  Sono San,  P inan  Sono Yon )

13.15 - 14.15 grupa ś redn ia  i  zaawansowana 14- 17 la t  
+  sen iorzy
-  kata  wg nowych wymagań IKO 
(Tsuk i  No Kata ,  Sa i fa ,  Gek i sa i  San  )

14.30 - 15.30 -  kumi te  semi  kontakt  i  fu l l  kontakt

15.30 -  ses ja  foto  i  zakończen ie  seminar ium

Koszt udziału:  40 zł  

W przypadku osób n iepełnoletn ich  wymagane jes t  oświadczen ie  
-  zgoda rodz ica  /  op iekuna  prawnego na  udz ia ł  w wydarzen iu .   

Zgłoszenia do 08.10.2022r.  

Zgłoszenia udziału w seminarium zawodników 
innych klubów należy przesłać na adres 
mailowy: dkskk77@wp.pl lub telefonicznie 
783 691 907


