
Sanbon Seminar z Sensei Glaube Feitosa 

 

 

Termin   30.09 - 1.10.2022 

Miejsce  OCSiR ul. Kościuszki 22a, Ostróda 

Koszt seminarium  160 zł (udział w seminarium, obiad w sobotę, dyplom uczestnictwa) 

Rejestracja   od 30 lipca do 25 września 2022r na osusoftware.com 

 

Ramowy program : 

Piątek 30.09.2022  

16:00 – 16:45  rejestracja 

17:00 – 19:30   trening 

 

Sobota 01.10.2022  

10:00 – 12:30  trening 

12:45 – 13:50  obiad 

14:00 – 14:20  sesja zdjęciowa 

14:30 – 16:30  trening 

17:30 – 19:30   trening  

20:30   Sayonara (koszt 120zł) – osoby, które pragną wziąć udział w Sayonara, 

a na pewno będzie to niezapomniana impreza bardzo proszę o zgłoszenie podczas rejestracji. 

Po zamknięciu rejestracji nie będzie to możliwe. 

 

Kontakt w sprawach organizacyjnych: 

Sensei Artur Małż tel. +48 509 196 715 

e-mail: arturkarate@interia.pl 

 

 

Osu! 

mailto:arturkarate@interia.pl

