MYSLENICKA AKADEMIA KARATE

BY NKKUO

Zaprasza na

Ogodlnopolski Turniej Karate Kyokushin
pod patronatem Burmistrza Miasta i Gminy Myslenice
Jarostawa Szlachetki

Data: 9 kwietnia 2022 roku
sedzia gtéwny Shihan Jacek Czerniec 6 dan
Miejsce: Myslenice, Hala widowiskowo - sportowa, ul. Zdrojowa 9

Zgtoszenia przez system: mykyokushin.pl do 01.04.2022 r.

Turniej dla:
- zawodnikow rozpoczynajgcych przygode startowg (dalej "poczatkujgcy”)

- oraz dla bardziej doswiadczonych zawodnikdéw majgcych za sobg
starty/sukcesy na znaczacych zawodach (dalej “zawodnicy”)

WSTEP

Koncepcja turnieju dla “ poczatkujgcych” opiera sie na zatozeniu, ze w rywalizacji biorg udziat osoby,
ktére sg na wczesnym etapie wyszkolenia, nie posiadajg odpowiednich umiejetnosci do rywalizac;ji
w regularnych turniejach. Prowadzone przez nas obserwacje pozwalajg na stwierdzenie, ze takie
kategorie, s3g przystepne dla poczatkujgcych adeptow karate, kiorzy obawiajg sie rywalizacji z duzo
bardziej doswiadczonymi zawodnikami. Udziat w takim turnieju gwarantuje “bezpieczne” rozpoczecie
przygody z turniejowymi tatami oraz mozliwos¢ zdobywania trofedw juz na poczatku przygody
sportowca - zawodnika ,ktére sg czesto swoistg trampoling, motywacjg i poczgtkiem w rywalizacji
w turniejach karate. Dlatego tak wazny jest odpowiedni dobor uczestnikéw do tej czesci turnieju
i odpowiedzialnos¢ lideréw Dojo, ktérzy zgtaszajg swoich podopiecznych. Najwyzszym stopniem jaki
moga posiada¢ uczestnicy tej kategorii do ukonczenia 18 lat jest 9.3 kyu, powyzej 18 lat jest 5 kyu.
Walki odbywac sie beda wg. przepisow IKO.

Koncepcja turnieju dla “zawodnikéw” nie odbiega od innych turniejow IKO - w tej czesci biorg udziat
zawodnicy posiadajgcy odpowiednie wyszkolenie i doswiadczenie startowe.



KOMUNIKAT

1.Organizator:

MYSLENICKA AKADEMIA KARATE “BYAKKO”
32-400 Myslenice, ul.Drogowcéw 6.

NIP: 6812068356

kom: +48 509 623 365 Senpai Emilia Sturgulewska
kom: +48 690 118 076 Sensei Marcin Sturgulewski
e-mail: karatemyslenice@gmail.com

2. Termin i miejsce:

Sobota, 9 kwietnia 2022 roku.
Hala Widowiskowo-Sportowa ul. zdrojowa 9, Myslenice

3. Uczestnictwo:

W zawodach mogg wzigé udziat ekipy ze wszystkich klubow karate Kyokushin wspotpracujgcych
z IKO skfadajgce sie z dowolnej liczby zawodnikow.

Do startu bedg dopuszczeni zawodnicy posiadajgcy:

Aktualne badania od lekarza sportowego, stwierdzajgce zdolnos¢ do uprawiania karate. Brak
takich badan uniemozliwia udziat w zawodach.

Wypetnione oswiadczenie COVID dla wszystkich uczestnikow i ich opiekunéw, treneréw itd.
(zatgcznik)

Osoby niepetnoletnie - pisemng zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych na udziat

w turnieju wg zatgczonego wzoru. Brak takiej zgody powoduje automatyczne wykluczenie

Z turnieju.

Osoby petnoletnie - zrzeczenie sie roszczen wobec organizatora z tytutu wypadkoéw

oraz reprodukcji wizerunku wg zatgczonego wzoru.

Dokument tozsamosci ze zdjeciem stwierdzajgcy wiek zawodnika (doktadng date urodzenia).
IKO Membership Card (legitymacja IKO).

Czyste biate karate gi.

Komplet obowigzujgcych ochraniaczy osobistych dla danej kategorii.

Kazda ekipa zobowigzana jest do wystawienia minimum jednego sedziego, ktéry powinien posiadaé
w tym celu kompletny str6j sedziowski.



4. KATEGORIE i KONKURENCJE

O przydziale do kategorii decyduje data urodzenia na dzien zawoddéw. Organizator zastrzega sobie
prawo do zmian w kategoriach wagowych. Prosimy o doktadne podawanie wagi zawodnikow.

A. dla poczatkujacych:

Kumite dzieci wg przepiséow

IKO (oddzielnie chlopcy i dziewczeta):

Kumite senior (oddzielnie mezczyzni i kobiety):
2005 i starsi pierwszy krok (tylko zawodnicy petnoletni) 5 kyu i nizsze stopnie

POCZATKUJACY - KUMITE

WIEK OCHRANIACZE OBOWIAZKOWE | FORMULA CZAS WALKI

8-9 LAT

KADETKI MLODSZE Pancerz + kask z ochrong twarzy, wg 1 min walki =>

-25, -30 ,+30 KG ochraniacze biate bawetniane przepiséw | dogrywka 1 min =>
rece, golen + stopa, ochraniacz IKO

KADECI MLODSI na krocze

-30, -35, +35 KG

10 -11 LAT

KADETKI pancerz + kask z ochrong twarzy, wg 1 min walki =>

-35, +35 KG ochraniacze biate bawetniane przepisow | dogrywka 1 min =>
rece, golen + stopa, ochraniacz IKO

KADECI na krocze

-30, -35, +35 KG

12 - 13 LAT

MLODZICZKI pancerz + kask z ochrong twarzy, wg 1,5 min walki =>

-45, +45 KG ochraniacze biate bawetniane przepiséw | dogrywka 1 min =>
rece, golen + stopa, ochraniacz IKO

MLODZICY na krocze

-40, -45, +45 KG

SENIORKI | SENIORZY

SENIORKI Kask bez ochrony twarzy + SENIOR 2 min walki =>

(PODZIAL NA ochraniacz na szczeke, dogrywka 2 min =>

KATEGORIE PO ochraniacze biate bawelniane

ZAPISACH) rece, golen + stopa, ochraniacz
na krocze (mezczyzni),

SENIORZY ochraniacz na piersi (kobiety)

(PODZIAL NA

KATEGORIE PO

ZAPISACH)




B. dla zawodnikéw majgcych za sobg starty/sukcesy na znaczgcych zawodach:

Kumite dzieci wg przepiséw

IKO (oddzielnie chlopcy i dziewczeta

ZAWODNICY - KUMITE

WIEK OCHRANIACZE OBOWIAZKOWE | FORMULA CZAS WALKI

6-7 LAT

DZIEWCZYNKI pancerz + kask z ochrong twarzy, wg 1 min walki =>

- 20 -25, +25 KG ochraniacze biate bawetniane przepisow | dogrywka 1 min =>
rece, golen + stopa, chtopcy IKO

CHLOPCY ochraniacz na krocze

-25, -30, +30 KG

8-9 LAT

KADETKI MLODSZE pancerz + kask z ochrong twarzy, wg 1 min walki =>

-25, -30 ,-35, +35 KG ochraniacze biate bawetniane przepiséw | dogrywka 1 min =>
rece, golen + stopa, chtopcy IKO

KADECI MLODSI ochraniacz na krocze

-25, - 30, -35, -40, +40 KG

10 -11 LAT

KADETKI pancerz + kask z ochrong twarzy, wg 1,5 min walki =>

-35, -40, +40 KG ochraniacze biate bawetniane przepiséw | dogrywka 1 min =>
rece, golen + stopa, chtopcy IKO

KADECI ochraniacz na krocze

-30, -35, -40, -45, +45 KG

12 - 13 LAT

MLODZICZKI pancerz + kask z ochrong twarzy wg 1,5 min walki =>

-45, - 50, +50 KG lub kask bez ochrony twarzy przepiséw | dogrywka 1 min =>
+ ochraniacz na zeby, IKO

MLODZICY ochraniacze biate bawelniane

-45, -50, +50 KG rece, golen + stopa, chtopcy
ochraniacz na krocze

14 - 15 LAT

JUNIORKI MLODSZE kask z ochrong twarzy lub kask wg 2 min walki =>

-50, -55, +55 KG bez ochrony twarzy + ochraniacz przepiséow | dogrywka 2 min =>
na zeby, ochraniacze biate IKO

JUNIORZY MLODSI bawetniane rece, golen + stopa,

-50, -55, -60, -65, +65 KG chiopcy ochraniacz na krocze

16 - 17 LAT

JUNIORKI kask z ochrong twarzy lub kask wg 2 min walki =>

-60, -65, +65 KG bez ochrony twarzy + ochraniacz przepisow | dogrywka 2 min =>
na zeby, ochraniacze biate IKO

JUNIORZY
-65, -70, +70 KG

bawelniane rece, golen + stopa,
chlopcy ochraniacz na krocze,
dziewczeta ochraniacz na piersi




C. Kata indywidualne - wspodlna kategoria dla poczatkujgcych i zawodnikow, | TURA dla wszystkich

kategorii

KATA INDYWIDUALNE

WIEK | TURA
6-7 LAT
DZIEWCZYNKI|
DOWOLNE KATA
CHLOPCY
8-9 LAT

KADETKI MLODSZE

KADECI MLODSI

PINIAN SONO ICHI, NI, SAN, YON, TSUKI NO KATA

10 - 11 LAT

KADETKI

KADECI

PINIAN SONO NI, SAN, YON, TSUKI NO KATA

12 - 13 LAT

MLODZICZKI

MLODZICY

PINIAN SONO YON, YANSTU, SAIFA, TSUKI NO, GEKISAI SONO ICHI,
GEKISAI SONO SAN

14 - 15 LAT

JUNIORKI MLODSZE

JUNIORZY MLODSI

PINIAN SONO GO, YANSTU, SAIFA, TSUKI NO, GEKISAI SONO ICHI,
GEKISAI SONO SAN

16 - 17 LAT

JUNIORKI

JUNIORZY

SAIFA, GEKISAI SONO ICHI, GEKISAI SONO SAN, SEIENCHIN

D. TEAM KATA - wspdlna kategoria dla poczatkujgcych i zawodnikéw

Rozegrana zostanie | tura, w ktdrej kazdy zespét zaprezentuje dowolne kata wybrane przez siebie.
Do udziatu dopuszczone zostang 3 osobowe druzyny, sktadajace sie z mezczyzn i/lub kobiety w wieku

od 6 do 17 lat.




INFORMACJE DLA WSZYSTKICH ZAWODNIKOW

Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng nalezy mie¢ ze sobg wtasny komplet wymaganych
ochraniaczy.

Organizator nie zapewnia zadnych ochraniaczy.

KLUBY MUSZA ZAPEWNIC SWOIM ZAWODNIKOM HOGO ORAZ KASKI

Obowigzkiem zawodnika jest stawienie sie do walki w regulaminowy czasie 1 minuty w komplecie
ochraniaczy.

W przypadku zgtoszenia sie matej ilosci zawodnikéw kategorie bedg tgczone.

ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI KUMITE DZIECI

Turniej rozegrany bedzie indywidualnie systemem pucharowym. Jezeli w kategorii bedzie mniej
niz trzech zawodnikéw kategoria moze zosta¢ potgczona z inng kategorig. Wszystkie kategorie wiekowe
bedg walczy¢ wg swiatowych przepisow IKO tj. w szczegdlnosci: na glowe bedg dozwolone wszystkie
kopniecia z kontrolowang sitg. Zawodnicy muszg obowigzkowo uzywac ochraniaczy wedtug tabeli str.3.

ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI SENIOR
PIERWSZY KROK

Turniej rozegrany bedzie indywidualnie systemem pucharowym. Walki odbedg sie wg przepiséw IKO
obowigzujgcych na swiecie tzn. z mozliwoscig stosowania wszystkich kopnie¢ na strefe glowy. Seniorzy
| Krok, w celu ograniczenia kontuzji, zawodnicy muszg obowigzkowo uzywac¢ ochraniaczy wedtug tabeli
str.3. Jesli zawodnik wychodzi do walki bez ,szczeki”, to czyni to na wtasna odpowiedzialnosé.

5. Optata startowa:

Uczestnicy turnieju wnosza optate startowg w wysokosci 80 zt , kiéra pokrywa czes¢ kosztéw
organizacyjnych. Kazdy z zawodnikéw oraz sedziowie otrzymajg obiad.

Optata ptatna gotéwka w dniu zawodow.
6. Nagrody i punktacja druzynowa:

Za pierwsze, drugie i trzecie miejsca we wszystkich kategoriach zawodnicy
otrzymajg puchary i dyplomy. Sposob obliczania punktacji druzynowe;j

1 miejsce - 5 pkt, 2 miejsce - 3 pkt, 3 migejsce - 1 pkt.
7.Zgtoszenia:
a) zgtoszenia zawodnikow nalezy przesta¢ poprzez strone:
mykyokushin.pl do 1.04.2022
b) losowanie odbedzie sie w pigtek 8 kwietnia 2022 roku na podstawie zgtoszen;

C) przed zawodami nastgpi weryfikacja zgtoszen i wagi zawodnikow.

UWAGA!

ZAWODNICY NIEZGLOSZENI W TERMINIE NIE WEZMA UDZIALU W TURNIEJU.
ZAWODNICY, KTORZY NIE PRZEJDA WERYFIKACJI WAGI LUB NIE BEDA POSIADAC
AKTUALNYCH BADAN LEKARSKICH (LEKARZ SPORTOWY) ZOSTANA SKRESLENI
Z LISTY STARTOWEJ.

Nie zwalnia to klubu od wptlaty za nich optaty startowej!


https://simrzeczjasna-my.sharepoint.com/personal/n_stachowicz_rzeczjasna_ostroda_pl/Documents/next.osusoftware.com

Weryfikacja zawodnikéw przeprowadzana jest dopiero po optaceniu przez kierownika optaty startowe;.
Dodatkowa weryfikacja zawodnikéw przyjezdzajgcych w pigtek odbedzie sie od godziny 17.00
do godziny 20:00 w dojo MAK BYAKKO w Myslenicach przy ul. Drogowcéw 6, 3 pietro.

8. Plan na sobote 9 kwietnia 2022 roku:

e 08: 00 - 9:30 — weryfikacja zgtoszonych zawodnikéw kumite i kata
(wszystkie roczniki),

e 9:30 - narada kierownikéw ekip, powotanie sktadéw sedziowskich,

e 10:00 — turniej kata (w przypadku szybszego zakonczenia kata zaczng sie
walki eliminacyjne w kumite),

e 11:30 - kumite wszystkich kategorii,
® 0k. 18:00 - dekoracja zawodnikow i zakohczenie imprezy.

Godzina zakonczenia zawoddw zalezy od liczby przybytych zawodnikow.

9. Nocleg:

Organizator nie zapewnia noclegu.

Baza noclegowa znajduje sie na stronie Urzedu Miasta i Gminy Myslenice: https://myslenice.pl/dla-
turysty/praktyczne-informacje/baza-noclegowa

10. Ubezpieczenie:

Uczestnicy zawodow nie bedg ubezpieczeni przez organizatora. Obowigzek ubezpieczenia zawodnika
spoczywa, zgodnie z prawem na klubie, w ktérym zawodnik trenuje.

11. Postanowienia konncowe:

W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyduje organizator.

Organizatorzy Turnieju zyczg sukcesow sportowych oraz mitego pobytu w Myslenicach
osu!

Sensei Marcin Sturgulewski tel.: +48 690 118 076

Senpai Emilia Sturgulewska tel.: +48 509 623 365

mail: karatemyslenice@gmail.com



REGULAMIN SANITARNY

1.Kazdy uczestnik zawoddéw jest zobowigzany zapozna¢ sie z trescig niniejszego regulaminu.
Brak znajomosci zapiséw regulaminu nie zwalnia uczestnika zawoddéw z obowigzku stosowania sie
do jego tresci.

2. Uczestnicy zawoddw zobowigzani sg do postepowania zgodnie z wytycznymi
zawartymi w regulaminie.

3. Pomimo przyjetych w regulaminie zapiséw majacych na celu maksymalne ograniczenie ryzyka
zarazenia wirusem SARS-CoV-2 podczas zawodow, zagrozenie to nadal istnieje.

4. Osoby, ktére podejmg decyzje o udziale w zawodach i zostang do nich dopuszczone bedg to robi¢
na wiasne ryzyko. Myslenicka Akademia Karate “BYAKKOQO” jako organizator zawoddw nie ponosi
odpowiedzialnosci za ewentualne zakazenia SARS-CoV-2.



