POLSKI ZWIAZEK KARATE
ORAZ
BARTOSZYCKI KLUB KYOKUSHIN KARATE

Zaprasza do udziatu

w MISTRZOSTWACH MAKROREGIONU WSCHODNIEGO
i

MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTWACH MtODZIKOW
KARATE KYOKUSHIN

Bartoszyce
19.03.2022

1.0RGANIZATOR:
Bartoszycki Klub Kyokushin Karate
Sensei Andrzej Litwin 4 Dan
tel. 606 118 339
e-mail: andrzejlitwinl@poczta.onet.pl

2. WSPOLORGANIZATOR:
Urzad Miasta Bartoszyce
BOSIR Bartoszyce

3. PATRONAT:
Burmistrz Miasta Bartoszyce Piotr Petrykowski

4. TERMIN | MIEJSCE:
19.03.2022r.( sobota)
Hala widowiskowo - sportowa BOSIR, ul. Stowackiego 2, 11-200 Bartoszyce

5. WSTEPNY PROGRAM ZAWODOW
18.03.2022 r. (pigtek)
17.00- 20.30 przyjazd ekip i weryfikacja zawodnikéw

21.00 — losowanie



Uwaga!!l Weryfikacja zawodnikéw wytgcznie w dniu 18.03.2022 r. (pigtek)

19.03.2022 r. (sobota)
8.30 —9.30 — narada sedziow
10.00 - 10. 30 - oficjalne otwarcie zawodoéw

10.30 - 13.00 - rozpoczecie zawodow w konkurencji kata i kumite
13.00 - 13.30 - przerwa obiadowa

13.30 - 18.00 — kontynuacja kumite

18.15 - dekoracja i wreczenie nagrod

REGULAMIN
MISTRZOSTW MAKROREGIONU WSCHODNIEGO

1. Zawody zostang przeprowadzone wg przepisow i regulaminu PZK w nastepujacych
konkurencjach:

e Kumite senioréw (ukonczone 18 lat),

e Kumite seniorek (ukoriczone 18 lat),

e Kumitemasters (ukoniczone 35 lat),

e Kumitesemi kontakt juniorow 16 — 17 lat (roczniki 2006,2005 i 2004 - w dniu zawodow nie
ukonczone 18 lat),

e Kumitesemi kontakt juniorek 16 — 17 lat (roczniki 2006,2005 i 2004 - w dniu zawoddw nie
ukonczone 18 lat),

e Kumitesemi kontakt juniorow mtodszych 14 — 15 lat (roczniki 2007 i 2008),

e Kumitesemi kontakt juniorek mtodszych 14 — 15 lat (roczniki 2007 i 2008),

e Kata senioréw (ukoriczone 18 lat),

e Kata seniorek (ukonczone 18 lat),

e Kata junioréow 16 — 17 lat (roczniki 2006,2005 i 2004 - w dniu zawoddw nie ukonczone 18 lat),

e Kata juniorek 16 — 17 lat (roczniki 2006,2005 i 2004 - w dniu zawodow nie ukonczone 18 lat),

¢ Kata junioréw mtodszych (roczniki 2007 i 2008),

¢ Kata juniorek mtodszych (roczniki 2007 i 2008).

2. Konkurencja kumite senioréw (ukonczone 18 lat) zostanie rozegrana systemem pucharowym
w nastepujacych kategoriach:

e Seniorzy : kat. - 65, - 70, - 75, - 80, +80 kg

e Seniorki : kat. - 55, - 60, - 65kg, +65 kg

* Masters : kat. - 85, +85 kg

e Juniorzy : kat. - 60, - 65, - 70, -75, +75 kg

e Juniorki : kat. - 55, - 60, +60kg

e Juniorzy mtodsi : kat. - 50, - 55, - 60, - 65, +65 kg



e Juniorki mtodsze : kat. - 50, - 55, +55kg

3. Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwadch turach:

e tura | obowigzkowa , zawodnik wykonuje kata w drodze losowania,
e tura Il - zawodnik wykonuje kata dowolne z wymienionych ponize;j.

Kategoria | Tura Il Tura
Pinansono yon Garyu
Seniorzy/Seniorki Pinansono go Sushi-Ho
Yantsu Seipai
Tsuki no kata KankuDai
Saiha Seienchin

Juniorzy/Juniorki

Pinian sono ni
Pinian sono san

Pinian sono go
Tsuki no kata

Pinian sono yon Geksaidai
Geksaisho
Yantsu
Saiha
Taikyoku sono san Sakugi sono ni
Juniorzy mtodsi/Juniorki Pinian sono ichi Sakugi sono san
mtodsze Pinian sono ni Pinian Sono san

Piniansono yon
Tsuki no kata

WARUNKI UCZESTNICTWA:

1.W zawodach mogg wzig¢ udziat ekipy sktadajgce sie z dowolnej liczby zawodnikow w danej
konkurencji.
2. W turnieju mogg bra¢ udziat reprezentacje klubéw Karate Kyokushin posiadajace licencje
Polskiego Zwigzku Karate i majgce optacong sktadke cztonkowska na rok 2022.
3. Do startu dopuszczeni beda zawodnicy posiadajacy:
- minimum 4 kyu (seniorzy) i 6 kyu (juniorzy i juniorzy mtodsi),
- aktualng karte zdrowia sportowca (podbitg przez lekarza medycyny sportu),
- licencje zawodnika PZK,
- dowdd osobisty/legitymacja szkolna,
- zgode rodzicow na zatgczonym druku,
- uiszczong opfate startowa,
- czyste, biate karate gi bez napisdw na plecach, dtugos¢ rekawa do potowy przedramienia
= Seniorzy: suspensor;
* Masters: suspensor, biate tekstylne ochraniacze golen-stopa, biate tekstylne ochraniacze
na piesci, kask zakrywajacy takze tyt gtowy;
= Seniorki: miekkie ochraniacze na piersi, biate tekstylne ochraniacze golen-stopa;




* Juniorzy i juniorzy mtodsi: suspensor, biate tekstylne ochraniacze golen-stopa, biate ochraniacze
na piesci, kask zakrywajacy takze tyt gtowy, hogo;

= Juniorki i juniorki mtodsze: biate tekstylne ochraniacze golen-stopa, biate ochraniacze na piesci,
kask zakrywajgcy takze tyt gtowy hogo.

Organizator turnieju nie zapewnia zadnych ochraniaczy. Osoba sekundujgca jest odpowiedzialna
za poprawne zatozenie ochraniaczy w regulaminowym czasie.

Zgtoszenie i losowanie zawodnikow:

Rejestracja zawodnikéw odbedzie sie po przez strone https://www.mykyokushin.pl
w dniach 01.03 - 15.03.2022 r.

W razie problemdéw ze zgtoszeniem zawodnikéw prosze kontaktowal sie z sensei Karolem
Szewczykiem
e-mail: mykyokushin@gmail.com

Losowanie odbedzie sie dnia 18.03.2022 r. (pigtek), godz. 21.00.

Optata Startowa:

Opfata startowa wynosi 80.00 zt. i nalezy jq uisci¢c wytgcznie na konto Bartoszyckiego Klubu
Kyokushin Karate, ul. Wajdy 18, 11-200 Bartoszyce - Nr konta:Bank Millennium S.A. 66 1160 2202
0000 0002 4374 0537 w nieprzekraczalnym terminie do dnia 15.03.2022 r.

Optata startowa nie podlega zwrotowi dlatego organizator zwraca sie z prosbg o odpowiedzialne
i terminowe zgfoszenia.



REGULAMIN
MISTRZOSTW MIEDZYWOJEWODZKICH MtODZIKOW

1. Zawody zostang przeprowadzone wg przepisow i regulaminu PZK w nastepujacych
konkurencjach:

- kumitesemi kontakt mtodzikdw/mtodziczek (rocznik 2009, 2010)

- semi kontakt mfodzikéw : - 40 kg, - 45 kg, - 50 kg, - 60 kg, +60 kg

- semi kontakt mfodziczek : - 40 kg, - 50 kg, + 50 kg

- kata mtodzikow

- kata mtodziczek

2. Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwdch turach:

- tura | obowigzkowa, zawodnik wykonuje kata w drodze losowania.
- tura Il zawodnik wykonuje kata dowolne z wymienionych ponizej.

Kategoria I Tura Il Tura
Taikyoku sono ichi Pinian sono ni
Mtodzik/Mtodziczka Taikyoku sono san Pinian sono san
Pinian sono ichi Pinian sono yon
Tsuki no kata
Sakugi sono san

WARUNKI UCZESTNICTWA:

1.W zawodach mogg wzig¢ udziat ekipy sktadajgce sie z dowolnej liczby zawodnikow w danej
konkurencji.
2. W turnieju mogg bra¢ udziat reprezentacje klubéw Karate Kyokushin posiadajace licencje
Polskiego Zwigzku Karate i majgce optacong sktadke cztonkowska na rok 2022.
3. Do startu dopuszczeni bedg zawodnicy posiadajacy :
- minimum 9.1 kyu,
- aktualng zgode lekarza,
- licencje zawodnika PZK,
- legitymacje szkolng,
- zgode rodzicéw na zatgczonym druku,
- uiszczong optate startows,
- czyste, biate karate gi bez napisdw na plecach,
- biate tekstylne ochraniacze golen-stopa i biate ochraniacze na piesci,
- Suspensor - chtopcy,
- kask zakrywajgcy takze tyt gtowy i ochraniacz typu hogo do semi kontaktu.




OrganizatorMMMnie zapewnia zadnych ochraniaczy. Osoba sekundujgca jest odpowiedzialna
za poprawne zatozenie ochraniaczy w regulaminowym czasie.

Zgtoszenie i losowanie zawodnikéw:

Rejestracja zawodnikdéw odbedzie sie po przez strone https://www.mykyokushin.pl

w dniach 01.03 - 15.03.2022 r.

W razie probleméw ze zgtoszeniem zawodnikéw prosze kontaktowal sie z sensei Karolem
Szewczykiem, e-mail: mykyokushin@gmail.com

Losowanie odbedzie sie dnia 18.03.2022 r. (piatek), godz. 21.00.

Optata Startowa:

Opfata startowa wynosi 80.00 zt. i nalezy jq uisci¢c wytgcznie na konto Bartoszyckiego Klubu
Kyokushin Karate, ul. Wajdy 18, 11-200 Bartoszyce, Nr konta: Bank Millennium S.A. 66 1160 2202
0000 0002 4374 0537 w nieprzekraczalnym terminie do dnia 15.03.2022 r.

Optata startowa nie podlega zwrotowi dlatego organizator zwraca sie z prosbg o odpowiedzialne
i terminowe zgtoszenia.

POSTANOWIENIA KONCOWE :

1. Sedzia Gtéwny ShihanAndrzej Drewniak 9 Dan.

2. Sedzia Techniczny Shihan Jacek Czerniec 6 Dan.

3. Sktady sedziowskie zostang powotane przez Sedziego Gtéwnego w dniu zawodow.

KAZDY KLUB ZOBOWIAZANY JEST DO WYSTAWIENIA MINIMUM JEDNEGO SEDZIEGO (prosimy
o zabranie ze sobg kompletnych strojow sedziowskich oraz gwizdka).

4. Kazdy zawodnik startujgcy w zawodach musi posiadac ubezpieczenie NNW. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne uszczerbki na zdrowiu poniesione podczas zawoddw.

5. Organizator zapewnia ciepty positek dla sedziow oraz zawodnikdw w ramach optaty startowe;j.

6. Za zajecia miejsc punktowanych od 1-3 w konkurencji indywidualnej organizator zapewnia
puchar i dyplom (medal i dyplom dla mtodzikdw) oraz w punktacji druzynowej za zajecie 1-3 -
puchar.

7. Kazdy zawodnik startujgcy w konkurencji semi kontakt, zobowigzany jest do stawienia sie
przed walkg przy macie wraz z osobg sekundujgca. Sekundant jest zobowigzany do zatozenia
zawodnikowi ochraniaczy, hogo i kasku.

8. Wszystkie osoby obecne w trakcie zawodéw na obiekcie zobowigzane sg do bezwzglednego
wykonywania polecen stuzby porzadkowej organizatora pod rygorem usuniecia z imprezy.

9. Zawody nie sg imprezg masowg w rozumieniu Ustawy z dnia 20 marca 2009 r. o bezpieczenstwie
imprez masowych.

10. W przypadku zgtoszenia do danej kategorii niedostatecznej ilosci zawodnikéw/zawodniczek,

konkurencja moze zosta¢ odwotana lub potaczona.

11. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtdwny i Organizator.

12. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za pozostawione i zagubione rzeczy.



Proponowane noclegi:

- Dworek Debdéwko — Debdéwko,

- Hotel Bartis — Bartoszyce,

- Hotel Stodota — Bartoszyce,

- Hotelik Spichlerz — Bartoszyce,

- Hotel Gérecki — Lidzbark Warminski,
- Dworek Romanowski — Sutowo.

ORGANIZATORZY
MISTRZOSTW MAKROREGIONU WSCHODNIEGO i MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTW
MtODZIKOW 2YCZA SUKCESOW SPORTOWYCH
ORAZ MILEGO POBYTU W BARTOSZYCACH.
osu!



