


Ogolnopolski Turniej Karate Kyokushin

patronateBuristrz DzielnlcyaBidioféka

KOMUNIKAT

Turniej dla:

- zawodnikdw rozpoczynajacych przygode startowg (dalej "poczatkujacy”)
- oraz dla bardziej doswiadczonych zawodnikdw majgcych za sobg starty/sukcesy na
znaczacych zawodach (dalej “zawodnicy”)

Data: 4 grudnia 2021 roku

sedzia gtéwny Shihan Jacek Czerniec 6 dan
Miejsce: Warszawa, Biatotecki Osrodek Sportu, ul. Strumykowa 21
Zgtoszenia przez system: mykyokushin.pl do 29.11.2021 r.

TURNIEJ ODBEDZIE SIE BEZ UDZIALU PUBLICZNOSCI



WSTEP

Koncepcja turnieju dla “poczatkujgcych” opiera sie na zatozeniu, ze w rywalizacji biorg udziat osoby, ktdre sg
na wczesnym etapie wyszkolenia, nie posiadajg odpowiednich umiejetnosci do rywalizacji w regularnych
turniejach. Formuta light-contact na choragiewki, przy czym sedziowie dbajg aby uczestnicy wykonywali

techniki z minimalng sitg. Mamy doswiadczenie, ktére pozwala nam stwierdzié, ze dzieki rywalizacji w Biatoteka

Cup “poczatkujgcy” zyskujg doswiadczenie “w bezpiecznym otoczeniu” i satysfakcje z udziatu lub z zajetych
miejsc, ktdre jest czesto swoistg trampoling, motywacjg i poczatkiem w rywalizacji w turniejach karate. Dlatego
tak wazny jest odpowiedni dobdr uczestnikdw do tej czesci turnieju i odpowiedzialnos¢ lideréw Dojo, ktérzy
zgtaszajg swoich podopiecznych.

Koncepcja turnieju dla “zawodnikow” nie odbiega od innych turniejéw IKO - w tej czesci biorg udziat zawodnicy
posiadajacy odpowiednie wyszkolenie i doswiadczenie startowe.

I. KATEGORIE i KONKURENCIE
Konkurencje, kategorie wiekowe i wagowe:

A. dla poczatkujacych:
Kumite lekki kontakt (oddzielnie chtopcy i dziewczeta):

roczniki:
-2015-2014
-2013-2012
-2011-2010
- 2009-2008
- 2007-2006
- 2005, 2004, 2003 (nie ukonczone w dniu zawoddw 18 lat)

Kumite full kontakt (oddzielnie mezczyzni i kobiety):

- 2003 i starsi pierwszy krok (tylko zawodnicy petnoletni) 5 kyu i nizsze stopnie
- MASTERS pierwszy krok +35 lat 5 kyu i nizsze stopnie, tylko mezczyZni

B. dla zawodnikéw majgcych za sobg starty/sukcesy na znaczacych zawodach:
Kumite semi-kontakt (oddzielnie chtopcy i dziewczeta):

roczniki:
-2013-2012
-2011-2010
- 2009-2008
- 2007-2006
- 2005, 2004, 2003 (nie ukonczone w dniu zawoddw 18 lat)

Kumite full kontakt (oddzielnie mezczyzni i kobiety):

- 2003 i starsi (tylko zawodnicy petnoletni)
- MASTERS +35 lat 4 kyu i wyzsze stopnie tylko mezczyZni

C. Kata indywidualne - wspdlna kategoria dla poczatkujacych i zawodnikéw, bez podziatu na ptec



Szczegoétowy podziat na kategorie:

POCZATKUJACY - kumite

o kontakt z organizatorem)

rece, golen+stopa, na krocze

=>dogrywka 1 min

Rocznik ochraniacze obowigzkowe | formuta czas walki godzina turnieju
- 2015-2014
=> dziewczynki: -25, +25 kg pancerz + kask z ochrong twarzy, - 1,5 min walki => I TURA
ochraniacze biate bawetniane lekki [dogrywka 1 min => N )
rece, golen+stopa, ochraniacz na kontakt [réznica wagi 3 k turniej w godzinach od
=> chtopcy: -25, +25 kg qee 8 pa onta gl > X8 8.30 do 12
krocze =>dogrywka 1 min
-2013-2012
= dziewczyn ki: -30, +30 kg pancerz + kask z ochrong twarzy, - 1,5 min walki => | TURA
ochraniacze biate bawetniane lekki [dogrywka 1 min=> o )
rece, golen+stopa, ochraniacz na kontakt |[réznica wagi 3 k turniej w godzinach od
) ) lacz znica wagi
=> chtopcy: -30, -35. +35 kg Gce. 8 P onta & g, 8.30do 12
krocze =>dogrywka 1 min
-2011-2010
=> kadetki: -30, -35, -45, +45 kg pancerz + kask z ochrong twarzy, -1,5 min walki => | TURA
ochraniacze biate bawetniane lekki [dogrywka 1 min => o )
rece, golen+stopa, ochraniacz na kontakt [réznica wagi 3 k turniej w godzinach od
=> kadeci: -35, -40, -45, +45 kg Gce. 8 Pa, onta & g, 8.30do 12
krocze =>dogrywka 1 min
- 2009-2008
=> mtodziczki: -40, -50, +50 kg pancerz + kask z ochrong twarzy, - 1,5 min walki => | TURA
ochraniacze biate bawetniane lekki [dogrywka 1 min=> N )
rece, golen+stopa, ochraniacz na kontakt [rdznica wagi 3 k turniej w godzinach od
. X i jacz znica wagi
=> mtodzicy: -40, -45, -55, +55 kg ace g P onta & g, 8.30do 12
krocze =>dogrywka 1 min
- 2007-2006
=> juniorki mtodsze: -50, -60, +60 kg - 1,5 min walki =>
pancerz + kask z ochrong twarzy, . . | TURA
ochraniacze biate bawetniane lekki | dogrywka 1 min => turniej odzinach od
R . iacze bi wetni urniej w zinac
=>juniorzy mtodsi: '55, '60, '65, '70, ) kontakt [roznica wagi 3 kg IWe
rece, golen+stopa, na krocze . 8.30do 12
+70 kg =>dogrywka 1 min
- 2005, 2004, 2003 (<18 lat)
el - 1,5 min walki =>
=> Junlorkl. 55,-65, +65 kg pancerz + kask z ochrong twarzy, . min wa I | TURA
] ) ) lekki [dogrywka 1 min => o )
ochraniacze biate bawetniane K ct |réznica wagi 3 k turniej w godzinach od
Lo znica wagi
=> juniorzy: -60, -65, -70, -75, +75 kg [rece, goleri+stopa, na krocze ontakt & g, 8.30do 12
=>dogrywka 1 min
- 2003 i starsi (petnoletni) max 5 kyu
=> seniorki pierwszy krok: -55, -65, +65 kg | kask bez OCh"OT‘V - 1,5 min walki =>
twarzy+ochraniacz na szczeke, . Il TURA
) ) ) full dogrywka 1 min => o .
. . ochraniacze biate bawetniane L . turniej w godzinach od
=> seniorzy pierwszy krok: -70, -80, +80 ) kontakt [réznica wagi 3 kg
rece, golen+stopa, na krocze . 13.00 do 18.00
kg s . . => dogrywka 1 min
(mezczyzni), na biust (kobiety)
- MASTERS pierwszy krok +35 lat max do 5 kyu
. L. kask bez ochrony - 1,5 min walki => .
=> tylko mezczyzini -85, +85 kg . . 1l TURA turniej w
dku checi zat o Kobi ) twarzy+ochraniacz na szczeke, full dogrywka 1 min => odzinach od 13.00 do
(w przypadku checi zgtoszenia kobiet prosimy ochraniacze biate bawetniane kontakt [rdznica wagi 3 kg & ’

18.00

UWAGA - turniej poczatkujgcych kategorii - 2003 i starsi (petnoletni) max 5 kyu (seniorki i seniorzy
pierwszy krok) oraz - MASTERS pierwszy krok +35 lat max do 5 kyu odbedzie sie w Il turze, tj.

od godz. 13 do 18-stej




ZAWODNICY - kumite

Rocznik ochraniacze obowigzkowe | formuta czas walki godzina turnieju
-2013-2012
= dziewczynki: -30, +30 kg pancerz + kask z ochrong twarzy, - 1,5 min walki > 1| TURA
ochraniacze biate bawetniane semi [dogrywka 1 min >

turniej w godzinach od

o kontakt z organizatorem)

rece, golen+stopa, na krocze

dogrywka 2 min

rece, golen+stopa, ochraniacz na réznica wagi 3 kg >
=> chtopcy: -30, -35, +35 kg qce. 8 P kontakt & ) & 13.00 do 18.00
krocze dogrywka 1 min
-2011-2010
=> kadetki: -30, -35, -45, +45 kg pancerz + kask z ochrong twarzy, -1,5 min walki - 1| TURA
ochraniacze biate bawetniane semi [dogrywka 1 min > . .
leest hrani kontakt |réani i3ke > turniej w godzinach od
. rece, golen+stopa, ochraniacz na réznica wagi
=> kadeci: -35, -40, -45, +45 kg qce 8 P onta 815 %8 13.00 do 18.00
krocze dogrywka 1 min
- 2009-2008
=> mtodziczki: -40, -50, +50 kg pancerz + kask z ochrong twarzy, - 2 min walki - 1| TURA
ochraniacze biate bawetniane semi [dogrywka 2 min > . .
rece, golen+stopa, ochraniacz na kontakt |réznica wagi 3 kg > turniej w godzinach od
. X A jacz znica wagi
=> mtodzicy: -40, -45, -55, +55 kg Gce. 8 P onta gl° ke 13.00 do 18.00
krocze dogrywka 2 min
-2007-2006
=> juniorki mtodsze: -50, -60, +60 kg |pancerz + kask z ochrong twarzy, - 2 min walki > | TURA
ochraniacze biate bawetniane semi [dogrywka 2 min > turniei w eodzinach od
. . urniej w godzi
=> juniorzy mtodsi: -55, -60, -65, -70, |rece, golef+stopa, ochraniaczna | kontakt |réznica wagi 3 kg > 13] OOgdo 18.00
+70 kg krocze dogrywka 2 min ' '
- 2005, 2004, 2003
=> juniorki: -55, -65, +65 kg kask z ochrong twarzy (Iut.) -2 min walki
otwarty+szczeka), ochraniacze . . Il TURA
. ) semi |dogrywka 2 min - . .
biate bawetniane rece, " ct |réznica wagi 3 ke = turniej w godzinach od
=> juniorzy: -60, -65, -70, -75, +75 kg |golef+stopa, ochraniacz na krocze ontakt & . & 13.00 do 18.00
. . . dogrywka 2 min
(kobiety ochraniacz na biust),
- 2002 i starsi (petnoletni)
=> seniorki: -55, -65, +65 kg ochraniacze biate bawetniane rece -2 min walki - | TURA
goleA+stopa, ochraniacz na krocze full  |dogrywka 2 min > . .
(kobiety ochraniacz na biust) kontakt |rdznica wagi 3 kg > turniej w godzinach od
=> seniorzy: -70, -80, +80 kg y . . onta 818 13.00 do 18.00
ochraniacz zebow tzw “szczeka dogrywka 2 min
- MASTERS +35 lat 4 kyu i wyzej
. L. kask bez ochrony -2 min walki -
=> tylko mezczyzni -85, +85 kg . . Il TURA
dkus checi zaf 0 kobi . twarzy+ochraniacz na szczeke, full dogrywka 2 min - turniei w godzinach od
urniej w godzinac
(w przypadku checi zgtoszenia kobiet prosimy ochraniacze biate bawetniane kontakt [rdznica wagi 3 kg > IWe

13.00 do 18.00

Lekki kontakt - walka kontaktowa w ochraniaczach z uZzyciem minimalnej sity kopniec i uderzen

Semi kontakt - walka kontaktowa w ochraniaczach z uzyciem petnej sity kopniec i uderzen

UWAGA: llos¢ kategorii wagowych moze ulec zmianie (decyduje ilos¢ zgtoszonych zawodnikow).

Turniej rozegrany bedzie indywidualnie systemem pucharowym na 3 lub 4 matach. Walki wedtug
przepiséw obowigzujgcych w IKO, ochraniacze wg standardu IKO.

111 Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng nalezy miec ze sobg wtasny komplet wymaganych

ochraniaczy. Organizator nie zapewnia zadnych ochraniaczy.




KATA INDYWIDUALNE- Wspélna konkurencja dla poczatkujacych oraz zawodnikéw (bez podziatu

chtopcy/dziewczeta)

zawody kata odbed3 sie w czesci popotudniowej

Kata indywidualne

Rocznik | tura Il tura (6 zawodnikéw)
Sokugi Ichi
- 2015-2014: Taikyoku Ichi Kusticht
Taikyoku ni
. . Sokugi Ni
-2013-2012: Taikyoku Ni .
Taikyoku San
Taikyoku San, Pinian Ichi
-2011-2010: o L .
Sokugi Ni, San Pinian Ni
Pinian Ichi -
- . Pinian Yon
-2009-2008: Pinian Ni o
- Geksai Ichi
Pinian San
Pinian San Pinian Go
-2007-2006: Pinian Yon Tsuki no Kata
Yantsu Geksai Ni, San
) i Pinian Yon Tsuki no Kata
- 2005, 2004, 2003 (nie ukonczonew | . . .
. ) Pinian Go Geksai San
dniu zawodow 18 lat): . ; .
Saifa Seienchin
Geksai San
. Pinian Go Seienchin
- Seniorzy .
Saifa Kanku
Sushiho

Przebieg konkurencji Kata

Ocenianie odbedzie sie w systeme punktowym (odrzucane skrajne noty, natomiast w przypadku
takiej samej ilosci punktéw skrajne noty bedg brane pod uwage). Do rundy finatowej awansuje 6
najlepszych zawodnikdw.

Zawodnik sam decyduje jakie kata wykona w danej turze w ramach dostepnych w tabeli powyzej.

Il. WARUNKI UCZESTNICTWA

W zawodach mogg wzigc¢ udziat ekipy sktadajgce sie z dowolnej liczby zawodnikéw w danej

konkurencji.
Do startu dopuszczeni bedg zawodnicy posiadajacy:

aktualne badania lekarskie umozliwiajgce udziat w zawodach (dotyczy “zawodnikéw”, czyli
semi-kontakt i full-kontakt, oraz seniorki i seniorzy pierwszy krok, Masters pierwszy krok).
Osoby startujgce w lekkim kontakcie (poczatkujacy z rocznikéw 2015-2003) nie muszg
posiadac badan

zgode na udziat w zawodach na oswiadczeniu zatagczonym do komunikatu

wypetnione oswiadczenie Covid

dokument tozsamosci

czyste biate karate-gi, wymagane ochraniacze



1ll. ZGLOSZENIA
Zgtoszen prosimy dokonywacé poprzez system mykyokushin.pl.

Rejestracja bedzie otwarta od 26 listopada do 29 listopada 2021 roku.
Zgtoszenia przyjmujemy najpdzniej do 29.11.2021 r. do godz. 23.59.

mail kontaktowy w sprawie pytan i zgtoszen BialolekaCup@mastersdojo.pl

W razie pytan i watpliwosci prosimy o kontakt:
- 506 537 516 Sensei tukasz Moczydtowski
- 501500914 Sensei Piotr Moczydtowski

Kiedy juz po zgtoszeniu okaze sie, ze dany zawodnik jednak nie wystartuje, prosimy na biezgco o
informowanie nas.

IV. OPLATA STARTOWA

Optata za udziat zawodnika wynosi 60 zt. Powyzszg kwote, pomnozong przez ilos¢ zawodnikéw
startujacych z danego klubu, nalezy wptaci¢ bezposrednio przed zawodami u organizatora.
Kazdy zawodnik otrzyma suchy prowiant - pozywng kanapke.

V. PROGRAM
| TURA - Turniej dla poczqtkujgcych - roczniki 2015-2003 (<18 lat)

8:30 - 9:30 weryfikacja zawodnikdw (tylko zawodnicy, ktorzy biorq udziat w turnieju dla
poczgtkujgcych),

10:00 start kumite light-contact
12.00 dekoracja

! po dekoracji zawodnicy z turnieju poczgtkujgcych opuszczajg hale. Jedynie zawodnicy, ktorzy biorg
dodatkowo udziat w kata mogq pozostac na hali. Prosimy o wyrozumiatosé i zorganizowanie tak
przyjazdu.

UWAGA - turniej poczatkujgcych kategoriach - 2003 i starsi (petnoletni) max 5 kyu
(seniorki i seniorzy pierwszy krok) oraz - MASTERS pierwszy krok +35 lat max do 5 kyu
odbedzie sie w Il turze, tj. od godz. 13 do 18

Il TURA - Turniej dla zawodnikow + seniorki i seniorzy pierwszy krok oraz - MASTERS pierwszy krok +
kata

13.00 - 13.45 przybycie i weryfikacja zawodnikow (tylko zawodnicy biorgcy udziat w tej czesci
turnieju)

14:30 start kata, kumite

18.00 dekoracja



VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

Turniej odbedzie sie bez udziatu publicznosci. Na sale bedg mogli wejs¢ tylko zawodnicy, trenerzy
opiekunowie oraz sedziowie i obstuga turnieju.

Minimalna ilo$¢ zawodnikéw przypadajgca na jednego trenera opiekuna - 5 0séb. Przed wejsciem

na hale podczas weryfikacji zawodnikom oraz opiekunom zostang przydzielone opaski/pieczatki -
osoby bez opasek/pieczatek bedg wypraszane z sali. Prosimy Was o zrozumienie oraz o wsparcie w
tym zakresie.

Maseczka zakrywajgca usta i nos jest obowigzkowa podczas catego turnieju (z wyjgtkiem momentu
startu na macie).

Zawody rozegramy na 3 lub 4 matach.

Organizator prosi o przestrzeganie termindw zgtoszen, niniejszego regulaminu, a takze ogdlno
przyjetych obostrzen sanitarnych zwigzanych z pandemia.

Niestosowanie sie do obowigzujgcych ustalen spowoduje niedopuszczenie ekipy do startu.
Protesty nalezy sktadac u Sedziego Gtdwnego.

W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny oraz Organizator.

Niezbedne jest, aby kluby wydelegowaty odpowiednig liczbe sedzidw oraz zapewnity opieke dla
swoich zawodnikow zgodnie z kluczem 1 opiekun na 5 zawodnikédw. Sedziowie sg poza tym

limitem.

Razem ze zgtoszeniem prosze wystaé kandydatury sedzidw! Sedziowie powinni posiadad strgj
sedziowski.

MASTERS DOJO

osu!!!



Zgoda rodzicéw na udziat dziecka w walkach w formule lekkiego kontaktu/semi kontaktu

BIALOLEKA CUP Ogdlnopolski Turniej Karate Kyokushin
Wyrazam zgode na start mojego dziecka: .......cccveeieivececeieriee e

w BIALOLEKA CUP Ogdlnopolskim Turnieju Karate Kyokushin, Warszawa, 4 grudnia 2021 roku, w konkurencji kumite lekki kontakt / semi
kontakt zgodnie z podziatem na kategorie wg komunikatu.

Oswiadczam, ze znam zasady walki, obowigzujace regulaminy i przepisy. W petni i bez jakichkolwiek zastrzezen zwalniam organizatorow
zawodow, sedzidw, instruktordw, treneréw, pracownikdw, przedstawicieli, cztonkdw, autoryzowanych i zaproszonych gosci od jakiejkolwiek
odpowiedzialnosci wynikajacej z zaistniatego wypadku, kontuzji lub utraty zdrowia, ktérego to wydarzenia moje dziecko mogto by by¢ ofiarg lub
powodem.

Wyrazam zgode, aby wszystkie dostarczone przeze mnie reprodukcje podobizny mojej osoby lub mojego dziecka, stworzone w dowolny sposéb
oraz wszystkie reprodukcje podobizny mojej osoby wykonane w zwigzku z ww. zawodami byty wykorzystywane w dowolnej formie i dowolny
sposdb, miedzy innymi, — cho¢ nie wytgcznie — do celdw reklamowych, promocyjnych, wideo, w filmach, telewizji, telewizji kablowej,
materiatach szkoleniowych i innych nosnikach dzwieku, obrazu i informacji i rezygnuje z wszelkich zwigzanych z tym wynagrodzen. Rezygnuje
réwniez z wszelkich roszczen, jakie mogtbym/mogtabym mie¢ w zwigzku z naruszeniem prywatnosci mojej lub mojego dziecka, zniestawieniem
lub w oparciu o wszelkie inne podstawy powddztwa, wynikajgce z wyprodukowania, dystrybucji, nadania, rozpowszechniania, promocji
wystawienia na widok publiczny lub wykorzystania w jakikolwiek inny sposéb mojej podobizny lub wystepu utrwalonego na nosnikach dzwieku i
obrazu w zwigzku z ww. zawodami.

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie i akceptuje tresé regulaminu BIALOLEKA CUP Ogdlnopolskiego Turnieju Karate Kyokushin.

Jednoczesnie oswiadczam, ze w dniu zawoddw moje dziecko bedzie legitymowac sie dowodem tozsamosci ze zdjeciem, waznym orzeczeniem
lekarza sportowego stwierdzajgcym zdolnos¢ do uprawiania karate (nie dotyczy lekki kontakt), oraz bedzie posiada¢ komplet obowigzujacych w
jego kategorii ochraniaczy obowigzkowych. Niniejsze oswiadczenie nie podlega zmianom ustnym.

Miejscowos¢ data podpis rodzica (opiekuna prawnego)



Oswiadczenie petnoletniego uczestnika na udziat w walkach kontaktowych podczas

BIALOLEKA CUP Ogodlnopolski Turniej Karate Kyokushin
imie i nazwisko zawodnika: ........c.cceeeeeviieineciecieee e

Oswiadczam, ze znam zasady walki, obowigzujgce regulaminy i przepisy w BIALOLEKA CUP Ogodlnopolskim Turnieju Karate Kyokushin,
Warszawa, 4 grudnia 2021 roku w konkurencji kumite full kontakt.

W petni i bez jakichkolwiek zastrzezen zwalniam organizatoréw zawodow, sedzidw, instruktoréw, trenerdw, pracownikéw, przedstawicieli,
cztonkdw, autoryzowanych i zaproszonych gosci od jakiejkolwiek odpowiedzialnosci wynikajacej z zaistniatego wypadku, kontuzji lub utraty
zdrowia, ktérego to wydarzenia mogtbym by¢ ofiarg lub powodem.

Wyrazam zgode, aby wszystkie dostarczone przeze mnie reprodukcje podobizny mojej osoby, stworzone w dowolny sposéb oraz wszystkie
reprodukcje podobizny mojej osoby wykonane w zwigzku z ww. zawodami byty wykorzystywane w dowolnej formie i dowolny sposéb, miedzy
innymi, — cho¢ nie wytgcznie — do celow reklamowych, promocyjnych, na kasetach wideo, w filmach, telewizji, telewizji kablowej, materiatach
szkoleniowych i innych nosnikach dZzwieku, obrazu i informacji i rezygnuje z wszelkich zwigzanych z tym wynagrodzen. Rezygnuje réwniez z
wszelkich roszczen, jakie mogtbym/mogtabym mieé w zwigzku z naruszeniem mojej prywatnosci, zniestawieniem lub w oparciu o wszelkie inne
podstawy powddztwa, wynikajgce z wyprodukowania, dystrybucji, nadania, rozpowszechniania, promocji wystawienia na widok publiczny lub
wykorzystania w jakikolwiek inny sposéb mojej podobizny lub wystepu utrwalonego na nosnikach dzwieku i obrazu w zwigzku z ww. zawodami.

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie i akceptuje tres¢ regulaminu BIALOLEKA CUP Ogdlnopolskiego Turnieju Karate Kyokushin.

Jednoczesnie oswiadczam, ze w dniu zawoddéw bede legitymowac sie dowodem tozsamosci ze zdjeciem, bede posiada¢ komplet
obowigzujgcych w mojej kategorii ochraniaczy obowigzkowych oraz ze posiadam wazne w dniu zawododw (nie starsze niz szes¢ miesiecy)
orzeczenie lekarza sportowego stwierdzajace zdolnos¢ do uprawiania karate. Niniejsze oswiadczenie nie podlega zmianom ustnym.

Miejscowos¢ data podpis zawodnika



