Drodzy Shihan, Sensei, Senpai,

Osul!

Za kilka dni mija 27. rocznica smierci Sosai Masutatsu Oyama.

Aby odda¢ hotd cztowiekowi, ktérego dokonania i idee miaty niezaprzeczalny wptyw na nasze zycie,
zapraszam Was wszystkich do udziatu we wspdlnym treningu on-line.

Trening odbedzie sie w najblizszg niedziele 25 kwietnia w godzinach 16:45 — 18:00.

Poprowadzg go Shihan Kenny Uytenbogaardt 8 Dan oraz Shihan Katsuhito Gorai 7 Dan - Cztonkowie
Miedzynarodowego Komitetu IKO Kyokushinkaikan.

Honbu planuje zamiescic film z tego treningu na platformie Kyokushin Online.

Dotézmy staran aby wspdlnie uczci¢ pamieé Sosai. Pokazmy, ze pamietamy podejmujgc wysitek
uczestnictwa w tym treningu.

Osu oznacza gotowo$¢ do petnego zaangazowania, jest deklaracja i zobowigzaniem do
kontynuowania Drogi mimo trudnych warunkéw. W Osu zawiera sie cierpliwo$é, wytrwatosé
i wdziecznos$¢ dla nauczyciela.

Pokazmy warto$¢ naszego Osu przez udziat w tym okolicznosciowym treningu.

Miejsce: aplikacja Zoom Data: 25 kwietnia (niedziela) godz. 16:45 Forma: on-line
Czego potrzebujesz: dostepu do internetu, laptopa lub nawet smartfona

Pozostate informacje techniczne bedg zamieszczane na www.ikopoland.com oraz na
https://www.facebook.com/IKOpolskanews/

Pozdrawiam.

Osu!

Shihan Jacek Czerniec



