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Ogodlnopolski Turniej Karate Kyokushin

patronat: Burmistrz Dzielnicy Bia fo feka

KOMUNIKAT

Turniej dla:

- zawodnikdw rozpoczynajacych przygode startowa (dalej “poczatkujacy”)
- oraz dla bardziej doSwiadczonych zawodnikéw majacych za soba@ starty/sukcesy na
znaczacych zawodach (dalej “zawodnicy”)

Data: 12 grudnia 2020 roku
Miejsce: Warszawa, Biatotecki O§rodek Sportu, ul. Strumykowa 21
Zgtoszenia na adres: kontakt@mastersdojo.pl do 9 grudnia 2020 r.

TURNIEJ ODBEDZIE SIE BEZ UDZIALU PUBLICZNOSCI



wsTEP

Koncepcja turnieju dla “poczatkujacych” opiera sie na zatoZeniu, Ze w rywalizacji biorg udziat osoby, ktére
sq na wczesnym etapie wyszkolenia nieposiadajace odpowiednich umiejetno$ci do rywalizacji w regularnych
turniejach - nawet w turnieju 1 kroku. Formuta light-contact (na choragiewki ale sedziowie dbaja aby
uczestnicy wykonywali techniki z minimalng sita). Mamy do$wiadczenie, ktére pozwala nam stwierdzi6, Ze
dzieki rywalizacji w Biatoteka Cup “poczatkujacy” zyskuja doSwiadczenie “w bezpiecznym otoczeniu” i
satysfakcje z udziatu lub z zajetych miejsc, ktdre jest czesto swoistg trampoling, motywacja i poczatkiem w
rywalizacji w turniejach karate. Dlatego tak wazny jest odpowiedni dobér uczestnikéw do tej cze$ci turnieju i
odpowiedzialno$¢ lideréw Dojo, ktérzy zgtaszaja swoich podopiecznych.

Koncepcja turnieju dla “zawodnikdw” nie odbiega od innych turniejéow IKO - w tej cze$ci biorg udziat
zawodnicy posiadajacy odpowiednie wyszkolenie i doSwiadczenie startowe.

I. KATEGORIE | KONKURENCIJE
Konkurencje, kategorie wiekowe i wagowe:

dla poczatkujacych:
Kumite lekki kontakt (oddzielnie chtopcy i dziewczgta):

roczniki:
- 2014-2013 (3 kategorie wagowe)
-2012-2011 (3 kategorie wagowe)
- 2010-2009 (3 kategorie wagowe)
- 2008-2007 (3 kategorie wagowe)

Kumite semi kontakt (oddzielnie chtopcy i dziewczgta):

- 2006-2005
- 2004, 2003, 2002 (nie ukohiczone w dniu zawoddw 18 lat) (3 kategorie wagowe)

Kumite full kontakt (oddzielnie meZczyZni i kobiety):

- 2002 i starsi (tylko zawodnicy petnoletni) (3 kategorie wagowe)
- MASTERS +35 lat max do 5 kyu (osobno kobiety i mezczyZni)

dla zawodnikéw majacych za soba starty/sukcesy na znaczacych zawodach:
Kumite semi-kontakt (oddzielnie chtopcy i dziewczgta):

roczniki:
-2012-2011 (3 kategorie wagowe)
- 2010-2009 (3 kategorie wagowe)
- 2008-2007 (3 kategorie wagowe)
- 2006-2005 (3 kategorie wagowe)
- 2004, 2003, 2002 (nie ukohczone w dniu zawoddw 18 lat) (3 kategorie wagowe)

Kumite full kontakt (oddzielnie meZczyZni i kobiety):



- 2002 i starsi (tylko zawodnicy petnoletni) (3 kategorie wagowe)
- MASTERS +35 lat (osobno kobiety i meZczyZni)

Lekki kontakt - walka kontaktowa w ochraniaczach z uZyciem ograniczonej sity kopnieé i uderzeri
Semi kontakt - walka kontaktowa w ochraniaczach z uZyciem pe fnej sity kopniec i uderzeri

Wspdlne konkurencje dla poczatkujacych oraz zawodnikéw:
- Kata (bez podziatu chtopcy/dziewczeta*)

roczniki:
-2014-2013
-2012-2011i2010-2009
- 2008-2007 i 2006-2005
-2004-2003 i 2002 (nie ukohczone w dniu zawoddw 18 lat)
- 2002 i starsi (tylko zawodnicy petnoletni)

* w przypadku wigkszej liczby uczestnikéw moZliwy podziat na kategorie oddzielnie dla dziewczat i chtopcéw oraz
poczatkujacych i zaawansowanych

- Team Kata - druZyna sktadajaca si€ z 3 zawodnikéw (bez podziatu
chtopcy/dziewczeta-mozliwe druZzyny mieszane). Kategorie:

- 2014-2009
- 2008 i starsi

- Walki reZyserowane (bez podziatu chfopcy/dziewczeta)

- podziat na roczniki nastapi po otrzymaniu zgtoszef

UWAGA:
llo§6 kategorii wagowych moZe ulec zmianie (decyduje ilo§6 zgtoszonych zawodnikéw).

Organizator nie podaje szczegétowego podziatu wagowego, aby elastycznie dopasowaé
kategorie do zgfoszonych zawodnikéw.

Po otrzymanym zgtoszeniu w kaZzdym przedziale rocznikowym dokonamy weryfikacji
podziatu na kategorie wagowe. Prosimy o podanie doktadnej wagi zawodnika.

A. Zasady prowadzenia walk dla poczatkujacych

Turniej rozegrany bedzie indywidualnie systemem pucharowym na 2 lub 3 matach. Walki
wedtug przepiséw obowiazujacych w IKO.

- 1,5 min walki => dogrywka 1 min => réZnica wagi 3 kg => dogrywka 1 min



C.

KATA

obowiazkowe ochraniacze: pancerz + kask z ochrona twarzy*, ochraniacze biate
bawetniane golef+stopa, ochraniacz na krocze

* doroéli kask otwarty i ochrona zebéw “szczeka”
Zasady prowadzenia walk dla zawodnikéw

2012-2011:
- 1,5 min walki = dogrywka 1 min — rdéznica wagi 3 kg — dogrywka 1 min

2010 i starsi:
- 2 min walki = dogrywka 2 min — rdZnica wagi 3 kg — dogrywka 2 min

obowiazkowe ochraniacze 2010-2007: pancerz + kask z ochrona twarzy, ochraniacze biate
bawetniane golefi+stopa, ochraniacz na krocze,

obowiazkowe ochraniacze 2006-2002 (niepefnoletni): kask z ochrona twarzy*, ochraniacze
biate bawetniane golef+stopa, ochraniacz na krocze (kobiety ochraniacz na biust),

* rocznik 2006-2002 w przypadku posiadania ochraniacza zebéw tzw “szczeki” dopuszcza si¢ kask bez ochrony
twarzy.

2002 i starsi (dotyczy tylko petnoletnich) ochraniacze biate bawetniane golen+stopa,
ochraniacz na krocze (kobiety ochraniacz na biust), ochraniacz zebow tzw “szczeka”.

Kategoria MASTERS dodatkowo obowiazkowo kask oraz ochraniacz ze€bow tzw “szczeka”.

Il Uwaga - ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczna naleZy mie€ ze soba wtasny komplet
wymaganych ochraniaczy. Organizator nie zapewnia Zadnych ochraniaczy.

Przebieg konkurencji kata i walk reZyserowanych- poczatkujacy i zawodnicy

Konkurencja Kata rozegrane zostang zgodnie z przepisami IKO.

KATEGORIA | TURA I TURA
-2002 i starsi (tylko PINIAN SONO NI PINIAN SONO GO
zawodnicy pefnoletni) PINIAN SONO SAN SAIHA
PINIAN SONO YON YANTSU
GEKISAI SHO
TSUKI NO KATA
GEKSAI DAI
lub wyZsze




- 2004, 2003, 2002 TAIKYOKU SONO SAN PINIAN SONO NI

(nie ukofczone w dniu SAKUGI SONO NI PINIAN SONO SAN
zawodow 18 lat) (3 PINIAN SONO ICHI PINIAN SONO YON
kategorie wagowe) TSUKI NO KATA
- 2004-2003 KIHON SONO NI
SAKUGI SONO SAN
lub wyZsze
- 2006-2005 TAIKYOKU SONO SAN PINIAN SONO ICHI
-2008-2007 TAIKYOKU SONO SAN
-2012-2011 TAIKYOKU SONO ICHI PINIAN SONO ICHI
-2010-2009 TAIKYOKU SONO NI
TAIKYOKU SONO ICHI
lub wyZsze
-2014-2013 TAIKYOKU SONO ICHI TAIKYOKU SONO ICHI

TAIKYOKU SONO NI
TAIKYOKU SONO ICHI
PINIAN SONO ICHI

lub wyZsze

KATA DRUZYNOWE

- zawodnicy wykonuja dowolne kata, odbedzie si¢ 1 tura.

WALKI REZYSEROWANE

Zasady rozgrywania konkurencji walk rezyserowanych:

podziat na roczniki nastapi po otrzymaniu zgtoszen

walka rezyserowana rozgrywana w kategorii bez podziatu na pteé

czas trwania walki do 1,5 min

walka odbywa sie z podktadem muzycznym lub bez

ocena par w formie punktowej

w przypadku remisu rozegrana bedzie dogrywka i ponowna punktacja par

Il. WARUNKI UCZESTNICTWA

W zawodach moga wziaé udziat ekipy skfadajace sie z dowolnej liczby zawodnikéw w danej
konkurencji.

Do startu dopuszczeni bedg zawodnicy posiadajacy:

e aktualna zgode lekarza na udziat w zawodach (dotyczy semi-kontakt i full-kontakt).
Zawodnicy startujac w lekki-kontakt (poczatkujacy z rocznikéw 2014-2007) nie muszg
posiadaC badan



dokument toZsamo$ci

wyraZenie zgody na udziat w zawodach na o$§wiadczeniu zataczonym do komunikatu
czyste biate karate-gi, wymagane ochraniacze

maseczki

wypetnione o$§wiadczenie Covid

Ill. ZGLOSZENIE
Odbedzie sie poprzez strone mykyokushin.pl.

Rejestracja bedzie otwarta od 30 listopada do 9 grudnia 2020 roku..
Zgtoszenia przyjmujemy najpéZniej do 9.12.2020 r. do godz. 23.59.

mail kontaktowy w sprawie pytan i zgtoszen BialolekaCup@mastersdojo.pl

W razie pytahn i watpliwoS$ci prosimy o kontakt:
- 506537516 Senseitukasz Moczydtowski
- 501500914 Sensei Piotr Moczydtowski

IV. OPLATA STARTOWA

Optata za udziat zawodnika wynosi 50 zt. PowyZsza kwote, pomnoZona przez ilo§¢
zawodnikéw startujacych z danego klubu, nalezy wptacié bezpo$rednio przed zawodami u
organizatora.

V. PROGRAM

Turniej dla poczatkujacych

8:15 - 9:00 przybycie ekip (tylko zawodnicy, ktérzy biora udziat w turnieju dla poczatkujacych),
weryfikacja zawodnikdw (badania lekarskie, waga, tozsamo$¢ stwierdzajaca wiek zawodnika, zgoda
na start)

10:00 kumite, kata, walki rezyserowane

13.00 dekoracja

po dekoracji zawodnicy z turnieju poczatkujacych opuszczaja hale

Turniej dla zawodnikow

13.30 - 14.00 przybycie ekip (tylko zawodnicy bioracy udziat w tej cze$ci turnieju), weryfikacja
zawodnikéw (badania lekarskie, waga, tozsamo$¢ stwierdzajaca wiek zawodnika, zgoda na start)

14:45 kumite, kata, walki rezyserowane

18.15 dekoracja



VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

Turniej odbedzie sie bez udziatu publiczno$ci. Na sale beda mogli wej$¢ tylko zawodnicy, trenerzy
opiekunowie oraz sedziowie i obstuga turnieju.

Minimalna ilo§¢ zawodnikéw przypadajaca na jednego trenera opiekuna - 6 osdb.

Organizator prosi o przestrzeganie terminéw zgtoszen, niniejszego regulaminu, a takZe ogdélno
przyjetych obostrzen sanitarnych zwiazanych z pandemia.

Niestosowanie si€ do obowigzujacych ustalef spowoduje niedopuszczenie ekipy do startu.
Protesty nalezy sktadaé u Sedziego Gtéwnego.

W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny oraz Organizator.

Zawody rozegramy na 2 lub 3 matach.

Niezbedne jest, aby kluby wydelegowaty odpowiednia liczbe sedziéw.

Razem ze zgtoszeniem prosze wystaé kandydatury sedziéw! Sedziowie powinni posiadaé stréj
sedziowski.

MASTERS DOJO

osu!!l



Zgoda rodzicéw na udziat dziecka w walkach w formule lekkiego kontaktu/semi kontaktu

BIALOLEKA CUP Ogdlnopolski Turniej Karate Kyokushin
WyraZam Zgode na start mojego dziecka: .................................... LLrerererassasaaeseananans

w BIALOEEKA CUP Ogélnopolskim Turnieju Karate Kyokushin, Warszawa, 12 grudnia 2020 roku, w konkurencji kumite lekki kontakt / semi
kontakt zgodnie z podziafem na kategorie wg komunikatu.

O$wiadczam, Ze znam zasady walki, obowiazujace regulaminy i przepisy. W pefni i bez jakichkolwiek zastrzeZef zwalniam organizatoréw
zawodéw, sedzidw, instruktoréw, treneréw, pracownikéw, przedstawicieli, cztonkdw, autoryzowanych i zaproszonych go$ci od jakiejkolwiek
odpowiedzialno$ci wynikajacej z zaistniatego wypadku, kontuzji lub utraty zdrowia, ktérego to wydarzenia moje dziecko mogto by byé ofiara
lub powodem.

WyrazZam zgode, aby wszystkie dostarczone przeze mnie reprodukcje podobizny mojej osoby lub mojego dziecka, stworzone w dowolny sposéb
oraz wszystkie reprodukcje podobizny mojej osoby wykonane w zwiazku z ww. zawodami byty wykorzystywane w dowolnej formie i dowolny
sposéb, miedzy innymi, — choé nie wytacznie — do celéw reklamowych, promocyjnych, wideo, w filmach, telewizji, telewizji kablowej,
materiafach szkoleniowych i innych no$nikach dZwieku, obrazu i informacji i rezygnuje z wszelkich zwiazanych z tym wynagrodzef. Rezygnuje
réwniez z wszelkich roszczen, jakie mégtbym/mogtabym mieé w zwiazku z naruszeniem prywatno$ci mojej lub mojego dziecka,
zniestawieniem lub w oparciu o wszelkie inne podstawy powddztwa, wynikajace z wyprodukowania, dystrybucji, nadania, rozpowszechniania,
promocji wystawienia na widok publiczny lub wykorzystania w jakikolwiek inny sposéb mojej podobizny lub wystepu utrwalonego na no$nikach
dZwigku i obrazu w zwiazku z ww. zawodami.

OS$wiadczam, Ze zapoznatem/am sie i akceptuje tre§¢ regulaminu BIALOLEKA CUP Ogdlnopolskiego Turnieju Karate Kyokushin.

Jednocze$nie oSwiadczam, Ze w dniu zawoddw moje dziecko bedzie legitymowac sie dowodem tozsamo$ci ze zdjgciem, waZznym orzeczeniem
lekarza sportowego stwierdzajacym zdolno$¢ do uprawiania karate (nie dotyczy lekki kontakt), oraz bedzie posiada¢ komplet obowiazujacych w
jego kategorii ochraniaczy obowiazkowych. Niniejsze oSwiadczenie nie podlega zmianom ustnym.

(@)

Miejscowo$ data podpis rodzica (opiekuna prawnego)

Zgoda rodzicéw na udziat dziecka w walkach w formule lekkiego kontaktu/semi kontaktu

BIAL OLEKA CUP Ogdlnopolski Turniej Karate Kyokushin
WyraZam Zgode na Start mojego dZiecka: .................................... LLrereresassasasissaaanans

w BIAEOEEKA CUP Ogélnopolskim Turnieju Karate Kyokushin, Warszawa, 12 grudnia 2020 roku, w konkurencji kumite lekki kontakt / semi
kontakt zgodnie z podziatem na kategorie wg komunikatu.

O$wiadczam, Ze znam zasady walki, obowiazujace regulaminy i przepisy. W pefni i bez jakichkolwiek zastrzeZef zwalniam organizatoréw
zawodéw, sedzidw, instruktoréw, treneréw, pracownikéw, przedstawicieli, cztonkéw, autoryzowanych i zaproszonych go$ci od jakiejkolwiek
odpowiedzialno$ci wynikajacej z zaistniatego wypadku, kontuzji lub utraty zdrowia, ktérego to wydarzenia moje dziecko mogto by byé ofiara
lub powodem.

WyraZzam zgode, aby wszystkie dostarczone przeze mnie reprodukcje podobizny mojej osoby lub mojego dziecka, stworzone w dowolny sposéb
oraz wszystkie reprodukcje podobizny mojej osoby wykonane w zwiazku z ww. zawodami byty wykorzystywane w dowolnej formie i dowolny
sposéb, miedzy innymi, — cho€ nie wytacznie — do celéw reklamowych, promocyjnych, wideo, w filmach, telewizji, telewizji kablowej,
materiatach szkoleniowych i innych no$nikach dZwieku, obrazu i informacji i rezygnuje z wszelkich zwiazanych z tym wynagrodzen. Rezygnuje
réwniez z wszelkich roszczen, jakie mégtbym/mogtabym mieé w zwiazku z naruszeniem prywatno$ci mojej lub mojego dziecka,
zniestawieniem lub w oparciu o wszelkie inne podstawy powddztwa, wynikajace z wyprodukowania, dystrybucji, nadania, rozpowszechniania,
promocji wystawienia na widok publiczny lub wykorzystania w jakikolwiek inny sposéb mojej podobizny lub wystepu utrwalonego na no$nikach
dzwieku i obrazu w zwiazku z ww. zawodami.

O$wiadczam, Ze zapoznatem/am sie i akceptuje tre§é regulaminu BIALOLEKA CUP Ogdlnopolskiego Turnieju Karate Kyokushin.

Jednocze$nie oSwiadczam, Ze w dniu zawoddw moje dziecko bedzie legitymowac sie dowodem tozsamo$ci ze zdjeciem, waZznym orzeczeniem
lekarza sportowego stwierdzajacym zdolno$¢ do uprawiania karate (nie dotyczy lekki kontakt), oraz bedzie posiada¢ komplet obowiazujacych w
jego kategorii ochraniaczy obowiazkowych. Niniejsze o§wiadczenie nie podlega zmianom ustnym.

Miejscowo$¢ data podpis rodzica (opiekuna prawnego)



Zgoda petnoletniego uczestnika na udziat w walkach kontaktowych podczas

BIALOLEKA CUP Ogdlnopolski Turniej Karate Kyokushin

|m|e | naZW'SkO zawodnlka- .............................. L Trerressaasaaaaiaaaas

OS$wiadczam, Ze znam zasady walki, obowiazujace regulaminy i przepisy w BIALOLEKA CUP Ogdlnopolskim Turnieju Karate Kyokushin,
Warszawa, 12 grudnia 2020 roku w konkurencji kumite full kontakt.

W petniibez jakichkolwiek zastrzezen zwalniam organizatoréw zawoddéw, sedzidw, instruktoréw, treneréw, pracownikéw, przedstawicieli,
cztonkéw, autoryzowanych i zaproszonych go$ci od jakiejkolwiek odpowiedzialno$ci wynikajacej z zaistniatego wypadku, kontuzji lub utraty
zdrowia, ktérego to wydarzenia mégtbym byé ofiara lub powodem.

Wyrazam zgode, aby wszystkie dostarczone przeze mnie reprodukcje podobizny mojej osoby, stworzone w dowolny sposdb oraz wszystkie
reprodukcje podobizny mojej osoby wykonane w zwiazku z ww. zawodami byty wykorzystywane w dowolnej formie i dowolny sposéb, miedzy
innymi, — cho¢ nie wytacznie — do celéw reklamowych, promocyjnych, na kasetach wideo, w filmach, telewizji, telewizji kablowej, materiatach
szkoleniowych i innych no$nikach dZwigku, obrazu i informacji i rezygnuje z wszelkich zwiazanych z tym wynagrodzenh. Rezygnuje réownieZ z
wszelkich roszczen, jakie mégtbym/mogtabym mieé w zwiazku z naruszeniem mojej prywatno$ci, zniestawieniem lub w oparciu o wszelkie
inne podstawy powddztwa, wynikajace z wyprodukowania, dystrybucji, nadania, rozpowszechniania, promocji wystawienia na widok publiczny
lub wykorzystania w jakikolwiek inny sposéb mojej podobizny lub wystepu utrwalonego na no$nikach dZwieku i obrazu w zwiazku z ww.
zawodami.

OS$wiadczam, Ze zapoznatem/am sie i akceptuje tre§¢ regulaminu BIALOLEKA CUP Ogdlnopolskiego Turnieju Karate Kyokushin.

Jednocze$nie oSwiadczam, Ze w dniu zawodow bede legitymowa¢ sie dowodem toZsamo$ci ze zdjeciem, bede posiada¢ komplet
obowiazujacych w mojej kategorii ochraniaczy obowiazkowych oraz Ze posiadam wazne w dniu zawoddw (nie starsze niz sze§¢ miesiecy)
orzeczenie lekarza sportowego stwierdzajace zdolno$¢ do uprawiania karate. Niniejsze oSwiadczenie nie podlega zmianom ustnym.

(@)

Miejscowo$ data podpis zawodnika

Zgoda petnoletniego uczestnika na udziat w walkach kontaktowych podczas

BIALOLEKA CUP Ogdlnopolski Turniej Karate Kyokushin

Imle | naZWISkO Zawodnlka .............................. L tTerrrErsassasaaaaaes

OS$wiadczam, Ze znam zasady walki, obowiazujace regulaminy i przepisy w BIALOEEKA CUP Ogdlnopolskim Turnieju Karate Kyokushin,
Warszawa, 12 grudnia 2020 roku w konkurencji kumite full kontakt.

W petnii bez jakichkolwiek zastrzezeh zwalniam organizatoréw zawodoéw, sedzidw, instruktoréw, treneréw, pracownikéw, przedstawicieli,
cztonkéw, autoryzowanych i zaproszonych go$ci od jakiejkolwiek odpowiedzialno$ci wynikajacej z zaistniatego wypadku, kontuzji lub utraty
zdrowia, ktérego to wydarzenia mégtbym byé ofiara lub powodem.

WyraZzam zgode, aby wszystkie dostarczone przeze mnie reprodukcje podobizny mojej osoby, stworzone w dowolny sposdb oraz wszystkie
reprodukcje podobizny mojej osoby wykonane w zwiazku z ww. zawodami byty wykorzystywane w dowolnej formie i dowolny sposéb, miedzy
innymi, — choé nie wytacznie — do celéw reklamowych, promocyjnych, na kasetach wideo, w filmach, telewizji, telewizji kablowej, materiatach
szkoleniowych i innych no$nikach dZwieku, obrazu i informacji i rezygnuje z wszelkich zwiazanych z tym wynagrodzen. Rezygnuje rownieZ z
wszelkich roszczen, jakie mégtbym/mogtabym mieé w zwiazku z naruszeniem mojej prywatno$ci, zniestawieniem lub w oparciu o wszelkie
inne podstawy powddztwa, wynikajace z wyprodukowania, dystrybucji, nadania, rozpowszechniania, promocji wystawienia na widok publiczny
lub wykorzystania w jakikolwiek inny sposéb mojej podobizny lub wystepu utrwalonego na no$Snikach dzwieku i obrazu w zwigzku z ww.
zawodami.

O$wiadczam, Ze zapoznatem/am sie i akceptuje tre§é regulaminu BIALOELEKA CUP Ogoélnopolskiego Turnieju Karate Kyokushin.

Jednocze$nie o$§wiadczam, Ze w dniu zawodow bede legitymowa6é sie dowodem toZzsamo$ci ze zdjeciem, bede posiada¢ komplet
obowiazujacych w mojej kategorii ochraniaczy obowiazkowych oraz zZe posiadam wazne w dniu zawoddw (nie starsze niz sze§¢ miesiecy)
orzeczenie lekarza sportowego stwierdzajace zdolno$¢ do uprawiania karate. Niniejsze oSwiadczenie nie podlega zmianom ustnym.

O

Miejscowo$ data podpis zawodnika





