sensei Marcin i Tomasz Stasciuk zapraszajg na:

XIII Ogoélnopolskie Seminarium Karate Kyokushin

Prowadzacy: sensei Alejandro Navarro

Termin i miejsce:
04.10.2019r. Dojo Dzierzonidw, os. Jasne 23
05.10.20109r. OSiR Dzierzoniow ul. Strumykowa 1

Program:

04.10.2019r.
17.00 - 18.00 (zawodnicy do 13lat)
18.00 - 19.30 (zawodnicy +14 lat)

05.10.20109r.

8.30-9.50 Weryfikacja uczestnikow seminarium

10.00-11.00 1 trening

11.00-11.15 Przerwa

11.15-12.15 2 trening

12:15-13:00 Wreczenie certyfikatow dla zawodnikow DKSKK sesja
zdjeciowa

13:00-14:00 3 trening

14.30 Zakonczenie seminarium

15.00 Sayonara

Koszt udziatu: 30 zt
Sayonara: 30 zt

Termin zgtoszen: do dnia 30.09.20109r.
Zgtoszenia udzialu w seminarium nalezy przestac na:

- adres mailowy - dkskk77@wp.pl,
- telefonicznie 605 851 890
- poprzez nasz fanpage na facebook'u

Kierownicy klubéw przywozac zawodnikdw na seminarium beda
zwolnieni z optaty za seminarium.

Prosze zabrac ze sobg ochraniacze golen-stopa, pigstkowki, suspensoria,
tarcze, napoje.

Mozliwos$¢ rezerwacji noclegu na wtasna reke.
oSsu!



