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Majg zaszczyt zaprosi¢ reprezentacje Waszej Uczelni do udziatu w:

VI AKADEMICKICH MISTRZOSTWACH POLSKI
KARATE KYOKUSHIN O PUCHAR REKTORA
UNIWERSYTETU JAGIELLONSKIEGO

REGULAMIN

I. ORGANIZATOR:
Uniwersytet Jagiellonski
Polski Zwigzek Karate

Il. Wspétorganizator:
MDK ,,DH”
MTSR ,,Sowiniec”

III. PATRONAT HONOROWY
Rektor Uniwersytetu Jagiellofnskiego
Prof. dr hab. med. Wojciech Nowak

IV. PATRONAT MEDIALNY
1. Dziennik Polski
2. Radio Krakéw
3. Matopolska TV (zawody mozna oglada¢ www.malopolskatv.pl)

III. TERMIN I MIEJSCE

11. 05.2019r. Sobota
Hala Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu Jagiellonskiego
30-065 Krakow, Piastowska 26



IV. KATEGORIE i PUNKTACJA DRUZYNOWA

1.

Turniej zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Karate:
e Kumite mezczyzn: -65kg, -70kg, -75kg, -80kg, +80kg
¢ Kumite Kobiet: -55kg, - 60kg, -65 kg,+65 kg

¢ Kata mezczyzn
Kata kobiet

2. Punktacja druzynowa na podstawie wynikéw indywidualnych senioréw i

seniorek:

I miejsce 5pkt, II miejsce 3pkt, III miejsce 1pkt.

V. ZGLOSZENIE i LOSOWANIE

1.

W N

Karte zgtoszeniowg nalezy przesta¢ w nieprzekraczalnym terminie -

do 6 maja 2019 na adres:

e-mail:sekretariat@kyokushin.org.pl Zgtoszenia na formularzu wg
zatgczonego wzoru.

Ekipy, dowolna liczba zawodnikéw w kategorii/wraz z osiggnieciami w kumite.

. Losowanie miejsc startowych nastgpi w dniu 10 maja w SWFiS UJ.
. Zawodnicy zgtoszeni po terminie, nie posiadajacy licencji zawodniczej PZK, zgody

lekarza na udziat w zawodach, wtasciwej do kategorii wagi, jak rowniez zawodnicy,
ktérzy nie dokonali optaty startowej nie bedg dopuszczeni do startu w zawodach.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

W zawodach mogg bra¢ udziat studenci wyzszych uczelni publicznych,
niepublicznych I, II, III stopnia (poziomy licencjackie, magisterskie, doktoranckie)
z wazng legitymacjq studenckq, z aktualnymi badaniami lekarskimi, posiadajacy
stopien szkoleniowy min. 6 kyu, indywidualne ubezpieczenie NNW. Granica
wiekowa do 30 lat.

Klasyfikacja druzynowa dotyczy wytgcznie zawodnikéw i zawodniczek zgtoszonych
przez istniejacq sekcje Karate Kyokushin.

. Przepisy ogdlne

- w turze eliminacyjnej kata kobiet/mezczyzn obowigzkowe:-Pinan2,-Pinan3,-
Pinan4, w turze finatowej, do wyboru przez zawodniczke/zawodnika dowolne kata
od Pinan 5 wzwyz,

- przewidywany czas walk: eliminacje — 2 min. i ew. dogrywka 2 min. poffinaty i
finaty — 3 min. ew. dogrywka 2 min. ew. réznica wagi/min. 3 kg i ew.
rozstrzygajaca dogrywka 2 minuty.

Konkurencje kumite senioréw i seniorek zostang rozegrane, systemem pucharowym
z zachowaniem w/w kategorii wagowych.

- obowigzkowo: biate, miekkie ochraniacze na golen i stope (typu skarpeta)dla
mezczyzn i kobiet, suspensoria mezczyzni, miekkie ochraniacze na piersi kobiety.

Zabronione techniki nozne: kaiten-geri = rollkick, i ushiro mawashi geri - jodan,



- w uzasadnionych przypadkach komisja sedziowska moze dokona¢ zmian w
regulaminie odbywanych zawodéw

VII. KOSZTY

1. 60,00zt - optata startowa

Optate nalezy uisci¢ przelewem do 8 maja 2018 na konto: Polskiego Zwigzku
Karate Al. Jerozolimskie 30/51, 00-024 Warszawa, Bank Gospodarstwa Krajowego
Oddzial w Warszawie

numer konta bankowego: 98 1130 1017 0020 1426 5820 0001

lub w dniu zawodow.

IX. Weryfikacja w dniu zawododw
- przedstawienie waznej legitymacji studenckiej i aktualnej karty zdrowia lub
zaswiadczenia od lekarza,
- przy wazeniu podpisanie oswiadczenia o dobrowolnosci udziatu w zawodach
- potwierdzenie przelewu optaty startowej lub wptata w dniu zawodoéw

X. RAMOWY PLAN MISTRZOSTW
11.05.2019r. Sobota

7:30 - 9.30 - Przyjazd ekip, weryfikacja zawodnikow
9:30 - 10.00 - Narada sedziéw, Losowanie
10.00 - 13:30 - Walki eliminacyjne
13:45 - 14:10 - Uroczysta Ceremonia Otwarcia Mistrzostw Polski
14:15 - 17:30 - Walki Poéffinatowe i Finatowe
18:00 - 19:00 - Dekoracja zwyciezcow, zakonczenie turnieju

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE.

Sedzia Gtowny: shihan Andrzej Drewniak.

Sedzia techniczny: sensei Andrzej Ktujszo

Losowanie i obstuga komputerowa: mgr Piotr Kopeé

W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny i Organizator.

i bW

Skfady sedziowskie zostang powotane przez Sedziego Gtdwnego w dniu Turnieju.

Komitet Organizacyjny
zyczy wszystkim uczestnikom mitego pobytu w Krakowie.

Komisja Kyokushin Komitet Organizacyjny
Shihan Andrzej Drewniak VI AMP Karate Kyokushin



VI AKADEMICKIE MISTRZOSTWA POLSKI
KYOKUSHIN KARATE
Krakow 11 maja 2019r.

KARTA ZGLOSZENIA ZAWODNIKOW

PEENA NAZWA UCZELNI (adres i NIP) ..o

SEDZIA ..o

Wyslij w nieprzekraczalnym terminie - do 06 maja 2019r. Tel.12 634 08 49, 531 366 311,
e-mail:sekretariat@kyokusin.org.pl

L Nazwisko Imie Dataur. | Kyu Kategoria uczel
p. nia
1 Kata mezczyzn
2 Kumite me¢zczyzn
- 65kg

Kumite mezczyzn
3 - 70kg

Kumite me¢zczyzn
4 - 75kg

Kumite me¢zczyzn
5 - 80kg

Kumite me¢zczyzn
6 +80kg
7 Kata kobiet

Kumite kobiet

8 -55 kg
Kumite kobiet
9 -60kg
10 Kumite kobiet
-65kg
11 Kumite kobiet
+65kg
Oplata startowa: ........ x60,00zt=.................

/ podpis trenera /




