Glowe trzymaj
nisko, lecz
spogladaj wysoko.
Mow roztropnie.
Miej dobre serce.
Stuz innym ludziom
z czcigodng
poboznoscig —
traktuj to jako punkt
wyijscia.

Masutatsu Oyama
(1923-1994)

Adres:
72-315 Resko ul.

Wojska Polskiego 16

Telefony:

tel. 504026162,
516945402

e-mail:
karateresko
com,

dusza.dariusz@gma

il.com

Harmonia jest
podstawg karate.
Mito$¢ do rodzicow,
szacunek do
nauczycieli, zaufanie
w stosunku do
przyjaciot oraz
skromnos¢ wydajg
sie by¢ korzeniami
Budo-Karate
Kyokushin. Mysle ze
jest ono bardzo
potrzebne
wspoétczesnemu
Swiatu. Kyokushin
oznacza
poszukiwanie
najwyzszej prawdy
w aspekcie
fizycznym,
psychicznym oraz
duchowym
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mail.

Dziatajgc w porozumieniu z Komisjg Kyokushin Polskiego Zwigzku Karate
KARATE KYOKUSHIN CENTRUM KULTURY RESKO

ma zaszczyt zaprosi¢ reprezentacje Waszego Klubu do wziecia udziatu
w

MISTRZOSTWACH KARATE KYOKUSHIN
MAKROREGIONU ZACHODNIEGO
Ooraz
MIEDZYWOJEWC')DZKICI,-I MISTRZOSTWACH
MLODZIKOW
RESKO 09 MARCA 2019R.

L. ORGANIZATOR
KARATE KYOKUSHIN CENTRUM KULTURY RESKO

II.  WSPOLORGANIZATOR
STAROSTWO POWIATOWE
GMINA RESKO

III. PATRONAT HONOROWY
MINISTERSTWO SPORTU I TURYSTYKI
POSEL NA SEJM PRZEWODNICZACY SEJMOWE]
OBRONY NARODOWEJ RP
SZANOWNY PAN MICHAL JACH

KOMISII

IV. PATRONAT MEDIALNY
TVP 3 SZCZECIN |
KURIER SZCZECINSKI
RESKO24.PL

V. TERMIN I MIEJSCE
09 MARCA 2019 r. ,
HALA SPORTOWA PRZY ZS SZKOt W RESKU UL. BOLESLAWA
PRUSA 2 72-315 RESKO
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VI. PROGRAM ZAWODOW

7.00 —9.00 przyjazd ekip 1 weryfikacja
9.00-9.30 narada s¢dziow
10.00 — 14.30  eliminacje kata, kumite
13.00 - 13.30 oficjalne otwarcie
14.30 - 18.00  finaty kata, kumite

18.00 dekoracja zawodnikéw

VII. REGULAMIN ZAWODOW

1. Zawody beda odbywac sie wg przepisow i regulaminu Polskiego Zwigzku Karate w
nastepujacych konkurencjach:

- kumite seniorow ( ukonczone 18 lat )
- kumite seniorow  WKF ( ukonczone 18 lat )
- kumie seniorek ( ukonczone 18 lat )
- kumie seniorek ~ WKF ( ukonczone 18 lat )
- kumite masters ( ukonczone 35 lat )

- kumite semi kontakt juniorow ( rocznik 2003 2002 ,2001 nie ukonczone 18 lat )
- kumite semi kontakt junioréw WKF ( rocznik 2003,2002,2001 nie ukonczone 18 lat )
- kumite semi kontakt juniorek ( rocznik 2003,2002 ,2001 nie ukonczone 18 lat )
- kumite semi kontakt juniorek WKF ( rocznik 2003,2002,2001 nie ukonczone 18 lat )

- kumite semi kontakt juniorow mt. ( rocznik 2005 , 2004 )

- kumite semi kontakt junioréw mt. WKF ( rocznik 2005 , 2004 )

- kumite semi kontakt juniorek mi. ( rocznik 2005 , 2004 )

- kumite semi kontakt juniorek mt. WKEF ( rocznik 2005 , 2004 )

- kata seniorow ( rocznik 2001 i starsze )

- kata seniorek ( rocznik 2001 i starsze )

- kata junioréw ( rocznik 2003, 2002, 2001 nie ukonczone 18 lat )
- kata juniorek ( rocznik 2003, 2002, 2001 nie ukonczone 18 lat )
- kata junioréw mt. . ( rocznik 2005 , 2004 )

- kata juniorek mt. . ( rocznik 2005 , 2004 )

2. Konkurencja kumite zostanie rozegrana systemem pucharowym w nastepujacych
kategoriach wagowych :

- Seniorzy : -65, -70,-75,-80,+80kg
- Seniorzy WKF Open

- Seniorki : -55 kg, -60, -65, +65 kg
- Seniorki  WKF Open

-Masters: -85, +85kg
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3. Konkurencja kumite semi kontakt zostanie rozegrana systemem pucharowym w

nastepujacych kategoriach wagowych :

- Juniorzy: kat. -60, -65, -70, -75, +75 kg

- Juniorzy WKF Open

- Juniorki: kat. -55, -60, +60 kg

- Juniorki WKF Open

- Juniorzy mi.: kat. -50, -55, -60, -65, +65 kg

- Juniorzy mé. WKF Open

= Juniorki mt.: kat. -50, -55, +55 kg

- Juniorki mt. WKF Open

4. Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwoch turach.

- tura I obowigzkowa, zawodnik wykonuje kata w drodze losowania,
- tura II — zawodnik wykonuje kata dowolne z wymienionych ponizej.

KATEGORIA ITURA II TURA
JUNIORZY/JUNIORKI PINIAN SONO NI PINIAN SONO GO
PINIAN SONO SAN TSUKI NO KATA
PINIAN SONO YON GEKSAIDAI
SAIHA
YANTSU
GEKSAI SHO
SENIORZY/SENIORKI PINIAN SONO YON GARYU
PINIAN SONO GO SUSHI-HO
YANTSU SEIPAI
TSUKI NO KATA KANKU DAI
SAIHA HEKSAI SHO
SEIENCHIN
GEKSAI DAI
JUNIORZY MLODSI/ JUNIORKI TAIKYOKU SONO SAN SAKUGI SONO NI

MLODSZE

PINIAN SONO ICHI
PINIAN SONO NI

SAKUGI SONO SAN
PINIAN SONO SAN

PINIAN SONO YON
TSUKI NO KATA
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MIEDZYWOJEW(')DZKII,E MISTRZOSTWA
MLODZIKOW

5. Zawody beda odbywac sie wg przepisow i regulaminu Polskiego Zwigzku Karate w
nastepujacych konkurencjach:

- kumite semi kontakt mtodzikéw ( rocznik 2007 i 2006 )
- kumite semi kontakt mtodziczek ( rocznik 2007 i 2006 )
- kumie mtodzikdw WKF open ( rocznik 2007 i 2006 )
- kumie mtodziczek WKF open ( rocznik 2007 i 2006 )
- kata mtodzikow ( rocznik 2007 i 2006 )
- kata miodziczek ( rocznik 2007 i 2006 )

6. Konkurencja kumite semi kontakt zostanie rozegrana systemem pucharowym w
nastepujacych kategoriach wagowych :

- Mtodzicy : -40kg, -45kg, -50kg, -60kg, +60kg
- Mtodziczki : -40kg, -50kg, +50kg
7. Konkurencja kumite miodzikow WKF zostanie rozegrana systemem pucharowym
wedtug przepisow WKF w nastepujacych kategoriach wagowych :
- kumie mtodzikéw open
- kumie mtodziczek open

8. Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwoch turach.

- tura I obowigzkowa, zawodnik wykonuje kata w drodze losowania,
- tura II — zawodnik wykonuje kata dowolne z wymienionych ponizej.
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KATEGORIA I TURA II TURA
MEODZIKOW/MEODZICZEK TAIKYOKU SONO SAN PINIAN SONO NI
SAKUGI SONO NI PINIAN SONO SAN
PINIAN SONO ICHI PINIAN SONO YON
SAKUGI SONO SAN

9. KLASYFIKACJA DRUZYNOWA

Klasyfikacja druzynowa bedzie prowadzona na podstawie punktacji indywidualnych
W kategoriach kata i kumie wszystkich zawodnikéw zajmujgcych miejsca od 1-3 .
Walki WKF nie bedg wliczane do punktacji druzynowej .

UWAGA Il

W PRZYPADKU ZGtOSZENIA DO DANEJ KONKURENCJI MNIEJ NIZ CZTERECH
ZAWODNIKOW KONKURENCJA ZOSTANIE POLACZONA LUB ODWOLANA

W PRZYPADKU STWIERDZENIA NIEZGODNOSCI WAGI ZAWODNIKA LUB ZGLOSZENIA
GO DO ZiE)] KATEGORII ORAZ BRAKU LICENCIJI ZAWODNIK ZOSTANIE
ZDYSKWALIFIKOWANY

10. WARUNKI UCZESTNICTWA

- W zawodach mogq wzig¢ udziat ekipy sktadajgce sie z dowolnej liczby zawodnikéw w
danej konkurenciji.

- Do startu dopuszczeni beda zawodnicy posiadajgcy:
minimum 4 kyu (seniorzy) i 6 kyu (juniorzy), (8 kyu juniorzy mt.), (9,1 kyu mtodzicy)

- aktualng karte zdrowia sportowca

- licencje zawodnika PZK

- dowdd osobisty / legitymacje szkolng

- biate ochraniacze wymagane wg poszczegdlnych kategorii

- czyste, biate karategi

- ubezpieczenie od NNW.

11. ZGLOSZENIA — BADANIA LEKARSKIE - LOSOWANIE

Wypetniong karte zgloszeniowa nalezy przestac na adres e-
mail karateresko@gmail.com do 03.03.2019r.

(wyniki MMM wystane bedg do Ministerrstwa Sportu dlatego potrzebne sg nr. Licencji sedziow)
Zawodnicy zgtoszeni po terminie nie bedg dopuszczeni do startu w zawodach jak rowniez zawodnicy
nie posiadajacy licencji, zgody lekarza lub wiasciwej do kategorii wagi.
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- Badania :

Weryfikacja i badania lekarskie odbedg sie 9 marca na hali sportowej przy zespole szkét w Resku
od godz. 7.00 — 9.00

12. OPLATA STARTOWA

- Opftata startowa wynosi 60 zt w tym obiad

- Wptaty prosimy dokonac przelewem na konto (dowdd wptaty okazac przy weryfikaciji) :
Bank Spotdzielczy w Gryficach/oddziat Resko
48937600012003001640760001

- Lub gotéwka w dniu zawoddéw

13. Noclegi
Proponowane Noclegi:
-Hotel Rega Resko 3 min od hali
-Hotel Rega Arena Ploty 10 min od hali
-Hotele w tobez, Nowogard 25 min od hali

POSTANOWIENIA KONCOWE :

- Sedzig Gtdwnym zawododw jest :

shihan Andrzej Drewniak 9 Dan
- Sedzig technicznym jest :

shihan Jan Mazurkiewicz 5 Dan

- Przewodniczacym Komisji Losujacej :
shihan Robert Wajgelt 5 Dan

-Komisja Losujgca:
Shihan Andrzej Drewniak
Shihan Jan Mazurkiewicz
Shihan Robert Wajgelt
Przedstawiciel Organizatora

Losowanie odbedzie sie w dniu 08.03.2019r.
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Organizator zapewnia jeden ciepty positek.

W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtdwny i Organizator.

Sktady sedziowskie zostang powotane przez Sedziego Gtownego w dniu zawodow.

Za zajecie miejsc punktowanych od 1-3 w kategoriach kobiet, mezczyzn

w kazdej z grup organizator zapewnia puchar - 1 miejsce, medal i dyplom 1-3 miejsce.

W kategorii mtodzik za zajecie miejsc od 1-3, organizator zapewnia puchar - 1 miejsce,
medal i dyplom 1-3 miejsce

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione lub zagubione w czasie trwania turnieju.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

Kazdy Osrodek ma obowigzek wystawienia sedziego.

Protesty nalezy sktada¢ u Sedziego Gtéwnego po wptacie wadium 100,00 pin (u organizatora )
w przypadku odrzucenia protestu wptata nie podlega zwrotowi.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od NNW !!!

- Kazdy zawodnik startujacy w zawodach musi posiada¢ ubezpieczenie NNW.

Organizator zapewnia opieke medyczna.

kontakt telefoniczny: Dariusz Dusza 504026162, 516945402
kontakt e-mail: karateresko@gmail.com, dusza.dariusz@gmail.com
adres do korespondendji : 72-315 Resko ul. Wojska Polskiego 16

Organizator Mistrzostw
zyczy sukcesow sportowych
I mitego pobytu
na Ziemi Reskiej
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