International Karate Organization Kyokushinkaikan — Poland
oraz
Siemianowicki Klub Karate Kyokushin Shihan Andrzej Manecki Branch
zapraszajg ha

1st POLAND KYOKUSHIN BLACK BELT CONGRESS

(seminarium kumite dla czarnych i brgzowych paséw)
prowadzacy:

Shihan Stuart Corrigal 7 dan

Termin: 18 — 20 stycznia 2019 r.

Miejsce: Hala MOSIR ,,Pszczelnik”, Siemianowice Slaskie, ul. Park Pszczelnik 3
Koszt udziatu: 200 zf,

Cena zawiera: udziat w treningach i imienny certyfikat uczestnictwa.

Koszt udziatu w niedzielnym treningu o godz. 9.30 dla nizszych stopni wynosi 50 zt.

Zgtoszenie udziatu bedzie mozliwe wytacznie poprzez strone www.ikopoland.com
w dniach 30 grudnia 2018 - 14 stycznia 2019 r.( do godz. 24.00)

Informacje o zakwaterowaniu:
Organizator nie rezerwuje hoteli dla uczestnikow.
Kazdy zapewnia sobie zakwaterowanie we wtasnym zakresie.

Kontakty do hoteli w poblizu hali:

1. Diamant Vacanza, ul. Olimpijska 4, Siemianowice $l. tel. 32 8328980
2. Katodziej, ul. Powstaricéw 16, Siemianowice Sl. tel. 32 6666180

3. Park Inn by Radisson, ul. Bytkowska 1a, Katowice, tel. +48 327211111

Plan treningow:
Pigtek 18 stycznia

18.30-20.30 trening (od 2 kyu)

Sobota 19 stycznia

10.00-11.45 trening (od 2 kyu)

13.30-15.15 trening (od 2 kyu)

18.00 - 19.45 trening (od 2 kyu)

Niedziela 20 stycznia

9.30-11.00 trening dla wszystkich stopni oraz bez wzgledu na wiek

Rejestracja: 18.01.2019 (piatek) w godz. 17.00 - 18.45 w hali MOSIR ,,Pszczelnik”

W czasie rejestracji nalezy uregulowac ptatnosci za seminarium oraz poraé banderole na
pas.

Osoby ktoére nie bedg mogty by¢ w pigtek zarejestrujg sie przed treningiem w sobote (koszt
sie nie zmienia).

Dodatkowe informacje: Shihan Andrzej Manecki tel. +48 504 084 126,
e-mail: a_manecki@02.pl

osu!
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