Sensei Marcin i Tomasz Stasciuk zapraszajg na:
Xl Ogodlnopolskie Seminarium Karate Kyokushin
Prowadzacy: "Ztote matzenstwo" Sensei Agnieszka oraz Sylwester Sypien
Termin: 12 —13.10.2018r. (pigtek, sobota)

Miejsce:
12.10.2018r. Dojo Dzierzonidéw, os. Jasne 23
13.10.2018r. OSiR Dzierzoniow ul. Strumykowa 1

Program:

12.10.2018r.

17.00 — 18.00 (zawodnicy do 13lat)

18.00 — 19.30 (zawodnicy od 14 lat wzwyz)

13.10.2018r.

8.30-9.50 Weryfikacja uczestnikdéw seminarium

10.00-11.00 | trening

11.00-11.15 Przerwa

11.15-12.15 Il trening

12:15-13:00 Wreczenie certyfikatéw dla zawodnikéw DKSKK oraz sesja zdjeciowa
13:00-14:00 Il trening

14.30 Zakonczenie seminarium

15.30 Sayonara

Przewidziane s3 treningi pod katem kihon, kata i kumite

Koszt udziatu: 30 zt
Sayonara: 30 zt
Termin zgtoszen: do dnia 01.10.2018r.

Zgtoszenia udziatu w seminarium nalezy przestaé na adres mailowy: dkskk77@wp.pl lub
telefonicznie 605 851 890, 783 691 907

Prosze zabrac ze sobg ochraniacze goleni-stopa, pigstkdwki, tarcze, napoje.

Jest mozliwos¢ rezerwacji noclegu.

OSu!
Sensei Marcin Stasciuk

tel. 605 851890, http://www.kyokushin-dzierzoniow.pl/
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