INTE RNATI(?NAL _ Kl_\RATE_ ORGANIZATION _ KYOKUSHINKAIKAIKAN
Siemianowicki Klub Kyokushin Karate

IKO BC POLAND SHIHAN ANDRZEJ MANECKI

III IKO UPPER SILESIA CUP
OGOLNOPOLSKI TURNIEJ KARATE KYOKUSHIN
DZIECI I MLODZIEZY
pod honorowym patronatem Prezydenta Siemianowic Slaskich

Przedsiewziecie wspélfinansowane ze srodkéw Urzedu Miasta Siemianowice Slaskie

Siemianowice Slaskie, 29.09.2018r.

1. Organizator:

Siemianowicki Klub Kyokushin Karate
2. Wspolorganizator

Slaski Zwiazek Karate
3. Patronat honorowy

Prezydent Siemianowic Slaskich

4. Termin i miejsce:
Siemianowice Slaskie 29 wrzesnia 2018r. (sobota)
Kompleks Sportowy ,,Michal”
ul. Elizy Orzeszkowej 1
41-103 Siemianowice Slaskie

5. Uczestnictwo:
W zawodach moga wzig¢ udzial ekipy z klubow wspolpracujacych z IKO
Kyokushinkaikan (Kancho Shokei Matsui).

Do startu dopuszczeni beda zawodnicy posiadajacy:
Aktualne badania od lekarza sportowego stwierdzajace zdolno$¢ do uprawiania
karate. Brak takich badan uniemozliwia wystapienie w zawodach
Dokument tozsamosci stwierdzajacy wiek zawodnika (doktadng date urodzenia)
Czyste biate karategi
Komplet obowigzkowych ochraniaczy osobistych obowigzujacych dla danej kategorii.
Biale ochraniacze na golen i stopg, suspensorium (me¢zczyzni), ochraniacz na  biust
(kobiety, piastkowki)
Pisemng zgod¢ rodzicow lub prawnych opiekunéw na udziat w turnieju wg zalaczonego
wzoru. Brak takiej zgody powoduje automatyczne wykluczenie z turnieju.
Obowigzkowe ubezpieczenie NNW zawarte przez macierzysty klub.

Kierownik ekipy zobowigzany jest do sedziowania i powinien posiada¢ w tym celu
kompletny strdj sedziowski. Turniej zostanie rozegrany na trzech matach, stad mile widziane
dodatkowe osoby zdolne do sedziowania.



5. Konkurencje i kategorie:
O przydziale do kategorii decyduje rok urodzenia oraz waga podana na formularzu zgtoszenia
Excel. Jezeli w dniu weryfikacji waga zawodnika nie bedzie zgodna ze zgloszeniem nie
zostanie on dopuszczony do walki.

Turniej bedzie rozegrany w konkurencjach:
kumite semi kontakt,
kata

ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI KUMITE SEMI KONTAKT DLA
OSOB W WIEKU PONIZEJ 18 LAT:

Turniej rozegrany bedzie indywidualnie systemem pucharowym. Walki we wszystkich
kategoriach odbywaé si¢ beda w systemie SEMI KONTAKTU WG PRZEPISOW IKO
(International Karate Organization). Jezeli w kategorii bedzie mniej niz trzech zawodnikéw
decyzja Sedziego Glownego kategoria moze zosta¢ pofaczona z inng kategorig. Dla
bezpieczenstwa zawodnikdéw organizator wprowadza uzycie kaskow i pancerzy na tutow dla
wszystkich kategorii. Ostateczna decyzja zostanie podjeta na naradzie sedziow. Zawodnik
powinien posiada¢ wlasne suspensorium oraz wlasne, biale, dopasowane ochraniacze na
piszczele 1 stope oraz pigstkowki. Dziewczeta dodatkowo powinny posiada¢ regulaminowe
ochraniacze klatki piersiowej. Obowigzkiem zawodnika jest stawienie si¢ do walki w
regulaminowym czasie 1 minuty w komplecie ochraniaczy.

KATEGORIE:

KUMITE - KADECI MLODSI - semi kontakt

g Czas trwania walki: 1,5 minuty, dogrywka: 1 minuta

Ochraniacze obowigzkowe: suspensor (chtopcy), golen-+stopa, kolana, pigstkowki, hogo, kask

Lp | Kategoria Roczniki Kategorie wagowe
1 Kadetki Mtodsze 8-9 lat (dziewczeta) 2009 —-2010 -25 kg, -30 kg, +30 kg
2 Kadeci Mtodsi 8-9 lat (chtopcy) 2009 - 2010 -25 kg, -30 kg, +30 kg

KUMITE - KADECI - semi kontakt

g Czas trwania walki: 1,5 minuty, dogrywka: 1 minuta

_~ Ochraniacze obowigzkowe: suspensor (chtopcy), golen+stopa, kolana, pigstkéwki, hogo, kask

Lp | Kategoria Roczniki Kategorie wagowe

1 Kadetki 10-11 lat (dziewczgta) 2007 — 2008 -30 kg, -35 kg, +35 kg

2 Kadeci 10-11 lat (chtopcy) 2007 —2008 -35 kg, -40 kg, +40 kg




KUMITE - MLODZICY - semi kontakt

g Czas trwania walki: 1,5 minuty, dogrywka: 1 minuta

_~ Ochraniacze obowigzkowe: suspensor (chtopcy), golen+stopa, kolana, pigstkoéwki, hogo, kask

Lp | Kategoria Roczniki Kategorie wagowe

1 Mtodziczki 12-13 lat (dziewczeta) 2005 — 2006 -40 kg, -50 kg, +50 kg

2 Mtodzicy 12-13 lat (chtopcy) 2005 — 2006 -40 kg, -45 kg, -50 kg, - 55 kg,
+55kg

KUMITE - JUNIORZY MLODSI - semi kontakt

g Czas trwania walki: 2 minuty, dogrywka: 2 minuty

_» Ochraniacze obowigzkowe: suspensor (chlopcy), golen+stopa, pigstkowki, hogo, kask zalecane: kolana

Lp | Kategoria Roczniki Kategorie wagowe

1 Juniorki mtodsze 14-15 lat (dziewczeta) | 2003 — 2004 -50 kg, -55 kg, +55 kg

2 Juniorzy mtodsi 14-15 lat (chiopcy) 2003 - 2004 -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, +65
kg

KUMITE - JUNIORZY - semi kontakt

g Czas trwania walki: 2 minuty, dogrywka: 2 minuty & Junior w dniu zawod6éw nie moze mie¢ ukonczonych 18 lat

_~ Ochraniacze obowigzkowe: suspensor (chtopcy), golen+stopa, piastkowki, hogo, kask zalecane: kolana

Lp | Kategoria Roczniki | Kategorie wagowe

1 | Juniorki 16-18 lat (18 nieskonczone) (dziewczeta) | 2000 - -55 kg, -60 kg, +60 kg
2002

2 | Juniorzy 16-18 lat (18 nieskonczone) (chlopcy) 2000 - -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg,
2002 +75kg

ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCII KATA

Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwodch turach. Prosimy o zglaszanie zawodnikow
i zawodniczek posiadajacych doswiadczenie w startach w tej konkurencji oraz prezentujacych
przyzwoity poziom wyszkolenia! I tura kata zadane przez sedziego, II tura kata wybrane.

KATA (do drugiej tury przechodzi 8 zawodnikow)

Lp | Kategoria Roczniki Tura I (eliminacyjna) | Tura I (finatowa)
1 Kadetki mtodsze 8-9 lat (dziewczeta) 2009 —2010
Taikyoku sono ichi | Taikyoku sono ni
2 Kadeci mtodsi 8-9 lat (chtopcy) 2009 - 2010
3 Kadetki 10-11 lat (Dziewczeta) 2007 — 2008
Taikyoku sono ni Taikyoku sono san

4 Kadeci 10-11 lat (Chlopcy) 2007 — 2008




5 Mtodziczki 12-13 lat (dziewczgta)

2005 — 2006

6 Mtodzicy 12-13 lat (chtopcy)

2005 — 2006

Taikyoku sono ichi
Taikyoku sono san
Pinian sono ichi

Pinian sono ni
Pinian sono san
Pinian sono yon
Tsuki no kata
Sakugi sono san

7 Juniorki mtodsze 14-15 lat (dziewczgta)

2003 — 2004

8 Juniorzy mtodsi 14-15 lat (chtopcy)

2003 — 2004

Taikyoku sono san
Pinian sono ichi
Sakugi sono ni

Pinian sono ni
Pinian sono san
Pinian sono yon
Tsuki no kata
Sakugi sono san

9 Juniorki 16 -17 lat (kobiety)
(nieukonczone w dniu zawodow 18 lat)

2001 i
starsze

10 | Juniorzy 16 -17 lat (m¢zczyzni)
(nieukonczone w dniu zawodow 18 lat)

2001 1 starsi

Pinian sono ni
Pinian sono san
Pinian sono yon

Pinian sono go,
Tsuki no kata,
Gekisai dai,
Saiha,

Yantsu,
Gekisai sho

6. Oplata startowa:

Oplata startowa wynosi 50 ztotych i nalezy ja uisci¢ gotowka w dniu rejestracji zawodnikow.

7. Nagrody: Za pierwsze, drugie, dwa trzecie miejsca we wszystkich kategoriach kumite
semi kontakt zawodnicy otrzymaja puchary, medale i dyplomy, w kategorii kata

puchary i dyplomy za pierwsze, drugie i trzecie miejsce.

8. Zgloszenia

Zgloszenia zawodnikéw nalezy przestaé NAJPOZNIEJ do 26 wrzesnia 2018r. ($roda) do

godz. 24.00.

Losowanie odbedzie si¢ w czwartek 27.09.2018r. na podstawie zgtoszen.

Przed zawodami nastapi weryfikacja zgloszen 1 wagi zawodnikow.

ZAWODNICY NIE ZGLOSZENI W TERMINIE NIE WEZMA UDZIALU
W TURNIEJU.

ZAWODNICY, KTORZY NIE PRZEJDA WERYFIKACJI WAGI ZOSTANA
SKRESLENI Z LISTY STARTOWEJ.

Przesytanie zgloszen

Zgloszenia zawodnikow nalezy przesta¢ e-mail-em na adres: tdewalski@o2.pl
na formularzu Excel, ktory bedzie do pobrania w zatgczniku w okresie przed zawodami.

Program zawodow.

28.09.2018 r. (piatek)

17.30 — 19.30 weryfikacja zawodnikéw, (ul. E. Orzeszkowej 1, 41-103 Siemianowice SI.)

29.09.2018 r. (sobota)

7:30 — przyjazd ekip (weryfikacja zawodnikow spoza Slaska)

9:00 — narada kierownikow ekip i sedziow
10:00 — oficjalne rozpoczecie zawododow

10:30 — eliminacje kata
12:00 — finaty kata




12.30 - dekoracja medalistow kata
13:00 — eliminacje kumite

15:30 — finaty kumite

16:30 — dekoracja medalistow kumite
17.30 - zakonczenie zawodow

9. Wyzywienie podczas turnieju:
Wszyscy zawodnicy w ramach oplaty startowej otrzymaja positek w dniu zawodow.
Jest mozliwo$¢ wykupienia dodatkowych positkéw w restauracji Time Out na terenie hali.

10. Ubezpieczenie:
Ubezpieczenie od nastepstw nieszcze§liwych wypadkow z tytutu startu w zawodach
w dyscyplinie Karate Kyokushin zawarte przez macierzysty klub.

11. Postanowienia koncowe:
W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje organizator.

12. Dodatkowe informacje:
Shihan Andrzej Manecki tel. 504084126

Organizatorzy Turnieju iyczq sukcesow sportowych oraz mitego
pobytu w Siemianowicach Slgskich

Shihan Andrzej Manecki 5 dan



