ZAPROSZENIE

0STRODZKI KLUB KYOKUSHIN KARATE
MA ZASZCZYT ZAPROSIC REPREZENTACJE WASZEGO KLUBU
D0 WZIECIA UDZIALU W:

| MIEDZYNARODOWYM TURNIEJU KABA%E KYOKUSHIN
"IK0 MAZURY CUP OSTRODA 2017"

ZAWODY ODBEDA SIE 04 LISTOPADA 201/R
W HALI SPORTOWE) OSTRODZKIEGO CENTRUM SPORTU | REKREAC)I
W OSTRODZIE UL. KOSCIUSZKI 22A



PROGRAM MINUTOWY

| Miedzynarodowego Turnieju Karate Kyokushin

"IKO MAZURY CUP- OSTRODA 2017"

*Pigtek, 03 listopad 2017

18.00-20.00 weryfikacja zawodnikow (mata sala gimnastyczna OCSiR
ul. Kosciuszki 22A)

*Sobota, 04 listopada 2017
8.00-9.30-weryfikacja zawodnikow
9.30-10.30-narada kierownikow osrodkéw
10.30-14.00-eliminacje
14.00-14.15-uroczyste otwarcie turnieju
14.30-walki pétfinatowe oraz finatowe
17.00-zakonczenie turnieju

19.00 Sayonara party

| Miedzynarodowy Turniej Karate Kyokushin



"IKO MAZURY CUP OSTRODA 2017"

Informacje ogodlne:

1. Organizator
Ostrodzki Klub Kyokushin Karate
14-100 Ostrdda ul. Stowackiego 13

e-mail:arturkarate@interia.pl,kom.509 196 715
2.Termin i miejsce :

04 listopada 2017r (sobota), Hala Ostrédzkiego Centrum Sportu i Rekreacji w
Ostrodzie ul. Kosciuszki 22A

3.Uczestnictwo:

W zawodach mogg wzigc¢ udziat ekipy ,sktadajace sie z nieograniczone;j liczby
zawodnikow z klubéw wspodtpracujgcych z IKO Kancho Matsui.

Do startu dopuszczeni bed3a zawodnicy posiadajacy:

- Aktualne badania od lekarza sportowego stwierdzajgce zdolnos¢ do
uprawiania karate. Brak badan lekarskich uniemozliwia udziat w zawodach.

- Dokument tozsamosci ze zdjeciem stwierdzajgcy wiek zawodnika (doktadng
date urodzenia).

-IKO Membership Card (legitymacja IKO)

-Czyste biate karategi

-Posiadanie kompletu obowigzkowych ochraniaczy osobistych dla danej
kategorii.

-Osoby petnoletnie —zrzeczenie sie roszczenn wobec organizatora z tytutu
wypadkdéw oraz reprodukcji wizerunku wg zatgczonego wzoru.



-Osoby niepetnoletnie -pisemng zgode rodzicédw lub opiekunéw prawnych na
udziat w turnieju wg zatgczonego wzoru. Brak takiej zgody w przypadku
zawodnikow startujgcych w konkurencji SEMI KONTAKT powoduje
automatyczne wykluczenie z turnieju.

Kierownik ekipy zobowigzany jest do sedziowania i powinien posiadaé¢ w tym
celu kompletny stroj sedziowski zgodny z przepisami sedziowskimi IKO.
Turniej zostanie rozegrany na trzech matach, stad mile widziane dodatkowe
osoby zdolne do sedziowania.

4.Konkurencje:

Turniej bedzie rozegrany w nastepujgcych konkurencjach:
-KUMITE SEMI KONTAKT-

-kumite semi kontakt-PIERWSZY KROK, wedtug \przepiséow IKO, dla osob w
wieku ponizej 18 lat. Konkurencja przeznaczona jest wytgcznie dla
zawodnikow ktdrzy stawiajg pierwsze kroki na tatami. Warunkiem
uczestnictwa jest udziat do trzech poprzednich startow w turniejach
ogdlnopolskich lub klubowych. Prosimy zatem kierownikow osrodkow o
przestrzeganie powyzszych zasad.

Mezczyzni:

*16 —17 lat (rocznik 2001-2000i 1999, nie ukonczone w dniu zawodow 18 lat):
do 60 kg; do 65 kg; do 70 kg; do 75 kg; do 85, pow. 85 kg

* 14 -15 lat (rocznik 2003-02):
do 45 kg, do 50 kg, do 55 kg, do 60 kg, do 65 kg, pow. 65 kg

*12 -13 lat (rocznik 2005-04):
do 35 kg, do 40 kg, do 45 kg, do 50 kg, pow. 50 kg

*10-11 lat (rocznik 2007-06):
do 30 kg, do 35 kg, do 40kg, do 45 kg, pow. 45 kg

* 8 -9 lat(rocznik 2009-08):
do 30 kg, do 35 kg, pow. 35 kg



*6 —7 lat (rocznik 2011-10):
do 25kg, pow. 25 kg

Kobiety:
*16 -17 lat(rocznik 2001-2000i 1999,nie ukoriczone w dniu zawoddéw 18 lat)

do 55 kg, do 60 kg, do 65 pow. 65 kg

*14 -15 lat (rocznik 2003-02)
do 45 kg, do 50 kg, do 55 kg, do 60 kg, do 65 kg, pow. 65 kg

*12 -13 lat (rocznik 2005-04):
do 40 kg, do 45,do 50 kg, do 55 pow. 55 kg

*10 -11 lat (rocznik 2007-06):
do 35 kg, do 40 kg, do 45 kg, do 55 kg, pow. 55kg

* 8 -9 lat (rocznik 2009-08):
do 30 kg, pow. 30 kg

* 67 lat (rocznik 2011-10)
do 25kg, pow. 25 kg

O przydziale do kategorii decyduje rok urodzenia! Kategorie wagowe moga ulec
zmianie, prosimy o podanie dokfadnej wagi.

-KUMITE SEMI KONTAKT, WEDtUG PRZEPISOW IKO, DLA OSOB W WIEKU
PONIZEJ 18 LAT

Mezczyzni:
*16 —17 lat (rocznik 2001-2000i 1999, nie ukonczone w dniu zawodéw 18 lat):
do 60 kg; do 65 kg; do 70 kg; do 75 kg; do 85, pow. 85 kg

*14 -15 lat (rocznik 2003-02):
do 45 kg, do 50 kg, do 55 kg, do 60 kg, do 65 kg, pow. 65 kg

*12 -13 lat (rocznik 2005-04):
do 35 kg, do 40 kg, do 45 kg, do 50 kg, pow. 50 kg



*10 -11 lat (rocznik 2007-06):
do 30 kg, do 35 kg, do 40kg, do 45 kg, pow. 45 kg

Kobiety:

*16 -17 lat(rocznik 2001-2000i 1999,nie ukoriczone w dniu zawoddw 18 lat)
do 55 kg, do 60 kg, do 65 pow. 65 kg

*14 -15 lat (rocznik 2003-02)
do 45 kg, do 50 kg, do 55 kg, do 60 kg, do 65 kg, pow. 65 kg

* 12 -13 lat (rocznik 2005-04)
do 40 kg, do.45,do 50 kg, do 55 pow. 55 kg

*10 -11 lat (rocznik 2007-06):
do 35 kg, do 40 kg, do 45 kg, do 55 kg, pow. 55 kg

ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI KUMITE SEMI KONTAKT:

Turniej rozegrany bedzie indywidualnie systemem,pucharowym.

W kategoriach, gdzie bedzie mniej niz osmiu zawodnikoéw nie bedzie walk
o trzecie miejsce.

Jezeli w kategorii bedzie mniej niz trzech zawodnikéw kategoria

moze zostac potgczona z inng kategorig. Wszystkie kategorie wiekowe beda
rozegrane wedtug przepisow IKO tj. w szczegdlnosci:

-Na gtowe beda dozwolone wszystkie kopniecia.

-We wszystkich kategoriach dopuszczalne jest stosowanie low kick (mawashi
geri gedan).

-Wazari bedzie przyznawane za technike wywotujgcg wyrazne wrazanie na
przeciwniku, a ippon za technike wywotujgcg dtuzszg niz 3 sekundy niezdolnos¢
do walki. Zawodnicy podczas walki sg chronieni przez ochraniacze wg ponizszej
tabeli:



Kategoria Obowigzkowe Obowigzkowe Ochraniacze
ochraniacze osobiste | ochraniacze zalecane nieobowigzkowe
zapewniane
przez organizatora
2009-2008 -biate ochraniacze golen- -ochraniacz tutowia hogo -miekkie ochraniacze na kolana
stopa -kask z ochrong twarzy -kobiety
M -pigstkowki (krata) -suspensorium
-mezczyzni-suspensorium
2007-2006 -biate ochraniacze golen- -ochraniacz tutowia hogo -miekkie ochraniacze na kolana
stopa -kask z ochrong twarzy -kobiety-suspensorium
-pigstkdwki (kratg
-mezczyzni
-suspensorium
2005-2004 -biate ochraniacze golen- -ochraniacz tutowia hogo -migkkie ochraniacze na
stopa -kask z ochrong twarzy kolana-kobiety
-pigstkowki (kratg) -suspensorium
-mezczyzni
-suspensorium
2003-2002 -biate ochraniacze golen -kask z ochrong twarzy miekkie ochraniacze na kolana
-stopa (kratg) -kobiety
-pigstkowki -suspensorium
-mezczyzni
-suspensorium
-kobiety
-ochraniacz na piersi
-osobne miseczki
piankowe i elastyczna
koszulka
2001-2000 -biate ochraniacze golen kask z ochrong twarzy miekkie ochraniacze na kolana
-stopa (krata) -kobiety-suspensorium
w -pigstkowki
-mezczyzni
-suspensorium
-kobiety

-ochraniacz na piersi
-osobne miseczki
piankowe i
elastyczna koszulka

Obowigzkiem zawodnika jest stawienie sie do walki w regulaminowym czasie 1
minuty w komplecie ochraniaczy. Organizator nie zapewnia ww. obowigzkowych

ochraniaczy osobistych.
Przebieg i czas walki w kategoriach :

dzieci mtodszych, dzieci:1,5 min runda podstawowa -> pierwsza dogrywka 1min

po ktdrej musi zapas¢ werdykt.
Przebieg i czas walki w kategoriach kadetow, mtodzikow i juniorow:
2 min runda podstawowa -> pierwsza dogrywka 2 min —>

po ktérej musi zapasé werdykt.




-KUMITE SENIOR-

-kumite senior, odbywac sie bedzie wedtug przepisow IKO, ale z uzyciem
ochraniaczy na golen i stope:

*SENIORZY (ukonczone 18 lat)
do 65,do 70 kg, do 75, do 80 kg, do 85, do 90 kg, pow. 90 kg

*SENIORKI (ukoriczone 18 lat)
do55,do 60 kg, do 65,pow. 65 kg

*SENIORZY PIERWSZY KROK (ukoriczone 18 lat) osoby do 4 kyu, ktére nie
zdobyty medalu w zawodach rangi krajowej (Mistrzostwa Polski, Puchar Polski,
Mistrzostwa Makroregionu) podziat na kategorie wagowe dopiero po
nadestanych zgtoszeniach.

*SENIORKI PIERWSZY KROK (ukoriczone 18 lat) osoby do 4 kyu, ktdre nie
zdobyty medalu w zawodach rangi krajowej (Mistrzostwa Polski, Puchar Polski,
Mistrzostwa Makroregionu) podziat na kategorie wagowe dopiero po
nadestanych zgtoszeniach.

*SENIORZY (+35 lat)
do 85 kg, pow. 85 kg-czas trwania walki -1,5 minuty

ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI KUMITE SENIOROW:

Turniej rozegrany bedzie indywidualnie systemem pucharowym.

W kategoriach, gdzie bedzie mniej niz oSmiu zawodnikdéw nie bedzie walk o
trzecie miejsce .

W kategoriach, gdzie zgtoszonych zostanie dwdch zawodnikdw odbedzie sie
»Super Fight” (2 + 2 min). Walki odbedg sie wedtug przepiséw IKO.

W celu ograniczenia kontuzji zawodnicy musza obowigzkowo uzywadé
ochraniaczy wg ponizszej tabeli:



Kategoria

Obowigzkowe
ochraniacze osobiste

Obowigzkowe
ochraniacze zapewniane
przez organizatora

Ochraniacze
zalecane
nieobowigzkowe

Seniorzy
Seniorki

-biate ochraniacze golen-stopa
-ochraniacz zebdw ("szczeka")
-mezczyzni-suspensorium
-kobiety-ochraniacz na piersi
-osobne miseczki piankowe i
elastyczna koszulka

-miekkie ochraniacze na kolana
-kobiety-suspensorium

Seniorzy | krok
Seniorki | krok

-biate ochraniacze golen-stopa
-pigstkowki

-ochraniacz zebdw ("szczeka")
-mezczyzni-suspensorium
-kobiety-ochraniacz na piersi
-osobne miseczki piankowe i
elastyczna koszulka

-kask bez ochrony
twarzy

-miekkie ochraniacze na
kolana
-kobiety-suspensorium

Seniorzy +35

-biate ochraniacze golen-stopa
-pigstkéwki- ochraniacz zebdw
("szczeka")-mezczyzni
suspensorium

-kask bez ochrony twarzy

-miekkie ochraniacze na kolana

W kategorii SENIOR i SENIORKI -jesli zawodnik wychodzi do walki bez ,,szczeki”,
to czyni to na wiasna odpowiedzialno$¢. W przypadku nieprzepisowego
uderzenia w gtowe, ktore w ocenie sktadu sedziowskiego.nie powinno poradzic¢
do dyskwalifikacji uderzajgcego, jesli powstang skaleczenie czy uszkodzenia
zebow, ktdre wg lekarza uniemozliwiajg prowadzenie dalszej walki, to
sfaulowany moze przegrac walke przez niezdolnos¢.
W kategorii SENIORZY/SENIORKI PIERWSZY KROK oraz SENIORZY

+35 lat w przypadku braku ,,szczeki” zaktadajg kask z ochrong twarzy (krata).
Obowigzkiem zawodnika jest stawienie sie do walki w regulaminowym czasie 1
minuty w komplecie ochraniaczy.

Organizator nie zapewnia ww. obowigzkowych ochraniaczy osobistych.
Przebieg i czas walki

Dla trzech zawodnikow i wiecej:2 min runda podstawowa -> pierwsza dogrywka
2 min —>po ktérej musi zapas¢ werdykt. Dla dwdch zawodnikéw: ,,Super Fight”2
min | runda podstawowa

(w przypadku IPPON lub dwdch WAZARI walka konczy sie przed czasem i druga

runda nie odbywa sie) -> werdykt -> 2 min Il runda podstawowa-> werdykt ->
WYNIK (decyduje przewaga zwyciestw w dwdch rundach, nastepnie decyduje
réznica wagi wieksza niz 3 kg) -> dogrywka 2 min po ktérej musi zapas¢ werdykt.
Przerwa pomiedzy pierwszg i drugg rundg —30 s.



UWAGA: Po analizie zgtoszerh moze wynikngac¢ konieczno$¢ innego podziatu
kategorii. W zwigzku z tym w zgtoszeniach nalezy podac¢ doktadng wage
zawodnika we wszystkich kategoriach wiekowych! Kategorie full kontakt odbedg
sie nawet dla dwoch zawodnikéw w kategorii, w przypadku dwdch zawodnikéw
wg systemu Super Fight. W przypadku zgtoszenia sie pojedynczych zawodnikow
kategorie bedg taczone.

4. Optata startowa:

Uczestnicy turnieju wnoszg optate startowg w wysokosci 50zt.
Optata ptatna gotdwka w dniu zawodéw lub przelewem na kento nr.
04 1160 2202 0000 0001 7374 0633 z dopiskiem IKO Mazury Cup

(w tym przypadku prosimy o przywiezienie dowodu wpfaty).

5. Nagrody i punktacja druzynowa:

Za pierwsze, drugie i trzecie miejsce zawodnicy otrzymajg specjalnie
grawerowane medale i dyplomy.

W kategoriach, gdzie bedzie mniej niz oSmiu zawodnikow nie bedzie walk o
trzecie miejsce.

Sposob obliczania punktacji druzynowe;j:

1 miejsce —5pkt., 2 miejsce —3pkt., 3 miejsce —1 pkt. Punktacja druzynowa
bedzie liczona na podstawie wynikéw we wszystkich kategoriach turnieju. Do
czwartego miejsca druzynowo ekipy otrzymujg puchary.

6. Zgtoszenia zawodnikow:

*Zgtoszenia zawodnikdw nalezy przesta¢ NAJPOZNIEJ do 30 pazdziernika 2017r
(poniedziatek) do godz. 24.00.

Zgtoszenia zawodnikdéw nalezy przesta¢ e-mailem na adres:
arturkarate@interia.pl na zatgczonym formularzu (Excel), ktéry bedzie takze do
pobrania na: www.karate.ostroda.pl

*W dniu 31 pazdziernika 2017r.na stronie www.karate.ostroda.pl dostepna
bedzie lista zgtoszonych zawodnikdw.
Dostrzezone btedy nalezy jak najszybciej zgtosi¢ mailem:



arturkarate@inetria.pl lub za pomocg lub SMS-em do senpai Michata
Drzewieckiego tel.697071013 lub sensei Artura Matz tel. 509196715.
*Brak informacji o btedach do wtorku 31 pazdziernika godz. 24.00 oznacza, ze
zawodnicy majg dobrze podane wagi i roczniki. Po tym terminie nie bedzie
mozliwosci wprowadzenia zmian.

*Losowanie odbedzie sie w pigtek 3 listopada na podstawie nadestanych
zgtoszen.

*Podczas weryfikacji zawodnikéw zardwno w pigtek jak i w sobote nastgpi
kontrola wszystkich dokumentéw oraz ochraniaczy opisanych w punkcie 4
zaproszenia.

*W przypadku ich braku ochraniacze bedzie mozna zakupié¢ na miejscu w
specjalnie przygotowanym stoisku.

UWAGA !!! Zawodnicy, ktorzy nie bedq posiadac aktualnych badan lekarskich
(lekarz sportowy) oraz innych wymaganych dokumentow zostanq skresleni z
listy startowej.

7 .Wyzywienie podczas IKO Mazury Cup-Ostroda 2017

W ramach optaty startowej zawodnicy otrzymajg obiad (ktéry bedzie wydawany
miedzy godz. 12.00-14.00) oraz napoje. Na hali podczas trwania zawoddéw
bedzie znajdowat sie bufet rowniez z gorgcymi daniami.

Dla sedziow przewidziany jest obiad.

8.Noclegi

Organizator nie zapewnia noclegu jednak ekipom ktore bedg go potrzebowaty
po wczesniejszym zgtoszeniu zostanie wystana drogg mailowg baza noclegowa
wraz z cennikiem.

9.Ubezpieczenie :

Uczestnicy zawoddw nie beda w zaden sposdb ubezpieczeni przez organizatora.
Obowigzek ubezpieczenia zawodnika spoczywa, zgodnie z prawem, na klubie, w
ktorym zawodnik trenuje.

10.Sayonara:

W dniu 04.11.2017 po turnieju o godz. 19.00 odbedzie sie Sayonara Party dla
sedziéw i kierownikdéw grup oraz osdb zaproszonych. Koszt udziatu to 50zt od
osoby. Dla sedziow sayonara jest bezptatna.



Uwagal!!

Che¢ uczestnictwa w Sayonarze prosze potwierdzi¢ do dnia 29 pazdziernika
2017roku, telefonicznie do sensei Artura Matz pod nr tel. 509196715 lub
mailowo na adres- arturkarate@interia.pl

11.Postanowienia koncowe:

W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje organizator.



