UKS Kyokushin Pniewy

Poznanski Klub Karate Kyokushin

61-779 Poznan, ul. Klasztorna 1, tel. +48 606 949 428
e-mail: sensei@kyokushin.poznan.pl; http://www.kyokushin.poznan.pl

Adres korespondencyjny: Poznanski Klub Karate Kyokushin, skrytka pocztowa nr 279, 60-967 Poznan

IV OTWARTE MISTRZOSTWA WIELKOPOLSKI KARATE KYOKUSHIN

A.

Pniewy k. Poznania, sobota 13 maja 2017 r.

INFORMACJE OGOLNE

Organizatorzy
UKS Kyokushin Pniewy
Poznanski Klub Karate Kyokushin
Urzad Miasta i Gminy Pniewy

Termin i miejsce

13 maja 2017 r. — Pniewy k. Poznania
HALA OSiR w Pniewach
Ul. Wolnosci 20. 62-045 Pniewy

Uczestnictwo

W zawodach moga wzigé udziat ekipy z zaproszonych dojo nalezgcych do IKO Kyokushinkaikan, sktadajace sie

z dowolnej liczby zawodnikéw. Organizator nie wprowadza limitu stopni w kumite. Wskazany staz treningowy

min. 2 lata.

Do startu beda dopuszczeni zawodnicy posiadajacy:

o Aktualne badania od lekarza sportowego stwierdzajace zdolno$é do uprawiania karate. Brak takich
badan uniemozliwia wystapienie w zawodach w_szczegdélnosci w_konkurencji semi_kontakt oséb

niepetnoletnich.

e Dokument tozsamosci ze zdjeciem stwierdzajgcy wiek zawodnika (doktadng date urodzenia).

e |KO Membership Card (legitymacja IKO)

e (Czyste biate karategi

e Posiadanie kompletu obowigzkowych ochraniaczy osobistych dla danej kategorii.

e Osoby petnoletnie — zrzeczenie sie roszczen wobec organizatora z tytutu wypadkéw oraz reprodukcji
wizerunku wg zatgczonego wzoru.

e Osoby niepetnoletnie - pisemna zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych na udziat w turnieju wg
zalaczonego wzoru. Brak takiej zgody w przypadku zawodnikéw startujacych w konkurencji SEMI
KONTAKT powoduje automatyczne wykluczenie z turnieju.

Kierownik ekipy zobowigzany jest do zapewnienia minimum jednego sedziego, posiadajgcego licencje
sedziowska IKO oraz kompletny standardowy stréj sedziowski zgodny z wymogami IKO.

Konkurencje
Turniej bedzie rozgrywany w nastepujgcych konkurencjach:

e Kumite semi kontakt, wg nowych przepisow IKO, dla oséb w wieku ponizej 18 lat;

e  Kumite full kontakt, wg nowych przepiséw IKO, jednak z uzyciem ochraniaczy na golen i stope.
Optata startowa
Uczestnicy turnieju wnoszg optate startowg w wysokosci 50 zt/1 zawodnik. W ramach optaty startowej
zawodnicy otrzymajg obiad oraz pamigtkowy upominek. Startowe ptatne gotowka w dniu zawodow.



VI.  Nagrody i punktacja druzynowa
e Za miejsca medalowe we wszystkich kategoriach zawodnicy otrzymajg puchary, dyplomy oraz
okazjonalny upominek.
e W kategoriach, gdzie bedzie 4 i wiecej zawodnikdwo zostanie rozegrana walka o trzecie miejsce.
e Punktacja druzynowa: 1 miejsce — 8 pkt., 2 — miejsce — 4 pkt., 3 miejsce — 2 pkt.
VII. Zgtoszenia

a) Zgloszenia zawodnikow najezy przestaé najpdzniej do 10 maja 2017 r. (Sroda) do godziny 18:00 na adres e-
mail: sensei@kyokushin.poznan.pl na przeznaczonym do tego formularzu EXCEL (dostepny do pobrania na
stronie klubu). ZGLOSZENIA TYLKO FORMULARZ EXCEL.

b) 11 maja 2017 r. (czwartek) do godziny 18:00 na stronie klubu www.kyokushin.poznan.pl, bedzie dostepna lista
zgtoszonych zawodnikéw. Prosimy o weryfikacje poprawnosci danych na zamieszczonej liscie. Btedy nalezy jak
najszybciej zgtosi¢ mailem: sensei@kyokushin.poznan.pl lub telefonicznej do sensei Marty Pawlak tel.
+48 606 949 428. Btedy nalezy zgtasza¢ do 12 maja 2017 r. (piatek) godzina 10:00.

c) Przed rozpoczeciem zawoddw odbedzie sie weryfikacja zawodnikdw obejmujgca kontrole tozsamosci,
posiadania legitymacji IKO, stosownej zgody, aktualnych badan sportowych, wagi oraz posiadania kompletu
obowigzkowych ochraniaczy.

ZAWODNICY NIEZGLOSZENI W TERMINIE NIE WEZMA UDZIALU W TURNIEJU.
ZAWODNICY, KTORZY NIE PRZEJDA WERYFIKACJI ZOSTANA SKRESLENI Z LISTY STARTOWE)
(brak przejscia weryfikacji nie zwalnia z optaty startowej).
ORGANIZATOR NIE PONOSI ODPOWIEDZALNOSCI ZA BLEDY W LISCIE STARTOWEJ, W PRZYPADKU NIE
ZGLOSZENIA ICH ZAISTNIENIA W WYZNACZONYM TERMINIE.
VIII.  Plan zawodoéw - 13 maja 2017 r. (sobota)
09:00 — 11:00 — weryfikacja zawodnikéw
10:00 — 10:30 — narada kierownikéw ekip, powotanie sktadéw sedziowskich
11:00 - oficjalne otwarcie
11:30 - rozpoczecie rywalizacji kumite
Okoto 17:00 — dekoracja zawodnikow i zakoriczenie zawoddw
IX. Nocleg
Organizator nie zapewnia noclegu. W przypadku potrzeby prosimy o indywidualny kontakt z organizatorem.
X. Ubezpieczenie
Uczestnicy nie bedg w zaden sposdb ubezpieczeni przez organizatora. Obowigzek ubezpieczenia zawodnika
spoczywa na klubie, w ktérym trenuje.

Xl.  Postanowienia koncowe
W sprawach nie objetym regulaminem decyduje organizator.
Xll. Dodatkowe informacje

Sensei Mirostaw Kopielski tel: +48 604 052 180, Sensei Zbigniew Malinowski tel. +48 668 831 224,
Sensei Marta Pawlak tel: +48 606 949 428.

B. KATEGORIE | ZASADY
I KATEGORIE KUMITE SEMI KONTAKT

O przydziale do kategorii decyduije rok urodzenia!

Meiczyzni:
- juniorzy 16 - 17 lat (rocznik 2001 - 2000 i rocznik 1999, nie ukoriczone w dniu zawoddw 18 lat)
do 60 kg; 65 kg; 70kg; 75 kg; do 85, pow. 85 kg
- mfodzicy 14 - 15 lat (rocznik 2003-02)  do 45 kg, do 50 kg, do 55 kg, do 60 kg, do 65 kg, pow. 65 kg
- kadeci 12 - 13 lat (rocznik 2005-04)  do 35 kg, do 40 kg, do 45 kg, do 55 kg, pow. 55 kg

- dzieci (chtopcy) 10 - 11 lat (rocznik 2007-06)  do 30 kg, do 35 kg, do 40 kg, do 45 kg, pow. 45 kg
- dzieci mtodsze (chtopcy) do 9 lat (rocznik 2008 i mtodsi) do 25 kg, do 30 kg, do 35 kg, pow. 35 kg



Kobiety:

- juniorki

- mtodziczki

- kadetki

- dzieci (dziewczeta)

- dzieci mtodsze (dziewczeta) do 9 lat (rocznik 2008 i mtodsi) do 25 kg, do 30 kg, pow. 30 kg

16 - 17 lat (rocznik 2001-2000 i rocznik 1999, nie ukoriczone w dniu zawodéw 18 lat)

14 - 15 lat (rocznik 2003-02)
12 - 13 lat (rocznik 2005-04)
10 - 11 lat (rocznik 2007-06)

do 55 kg, do 65 kg, pow. 65 kg
do 50 kg, do 60 kg, pow. 60 kg
do 40 kg, do 50 kg, pow. 50 kg
do 35 kg, do 45 kg, pow. 45 kg

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przedziatéw kategorii wagowych, jednak jedynie w przypadku kiedy

bedzie to uza

sadnione.

ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI KUMITE SEMI KONTAKT

Turniej rozegrany bedzie indywidualnie systemem pucharowym. W kategoriach, gdzie 4 i wiecej zawodnikéw odbedg
sie walki o trzecie miejsce. Jezeli w kategorii bedzie mniej niz trzech zawodnikdéw kategoria moze zostac potgczona z

inng kategoria. Wszystkie kategorie wiekowe bedg walczyé wg nowych przepiséw IKO tj. w szczegdlnosci:

o Na gtowe bedg dozwolone wszystkie kopniecia.

e We wszystkich kategoriach dopuszczalne jest stosowanie (mawashi geri gedan).

e Wazari bedzie przyznawane za technike wywotujgcg wyrazne wrazanie na przeciwniku, a ippon za technike

wywotujgcg dtuzsza niz 3 sekundy niezdolnos$¢ do walki.

o Nie bedzie dyskwalifikacji za zbyt mocne wykonanie przepisowej techniki w dozwolong do atakowania strefe.

Zawodnicy podczas walki sg chronieni przez ochraniacze wg ponizszej tabeli:

. . i . Obowiqgzkowe ochraniacze zapewniane Ochraniacze zalecane
Kategoria Obowigzkowe ochraniacze osobiste . i .
przez organizatora nieobowigzkowe
dzieci - biate ochraniacze golen-stopa, - grube piastkowki o zwigkszonych
miodsze - mezczyzni-suspensorium, wtasciwosciach ochronnych. - kobiety-suspensorium
- miekkie ochraniacze na kolana, - kask z ochrona twarzy (kratg)
- biate ochraniacze golen-stopa, - grube pigstkowki o zwiekszonych
Dzieci - mezczyzni-suspensorium, wtaéciwosciach ochronnych. - kobiety-suspensorium
- miekkie ochraniacze na kolana, - kask z ochrong twarzy (kratg)
- biate ochraniacze goleni-stopa, - grube pigstkéwki o zwiekszonych
Kadeci - mezczyzni-suspensorium, wtasciwosciach ochronnych. - kobiety-suspensorium
- miekkie ochraniacze na kolana, - kask z ochrong twarzy (kratg)
- biate ochraniacze golen-stopa,
- pigstkowki
- ochraniacz zebdw (tzw. ,,szczeka")
Mtfodzicy | _ mezczyzni-suspensorium, - kask bez ochrony twarzy - kobiety-suspensorium
- kobiety-ochraniacz na piersi i elastyczna
koszulka
- miekkie ochraniacze na kolana,
- biate ochraniacze golen-stopa,
- pigstkowki
- ochraniacz zebdw (tzw. ,,szczeka")
Juniorzy - mezczyzni-suspensorium, - kask bez ochrony twarzy - kobiety-suspensorium
- kobiety-ochraniacz na piersi i elastyczna
koszulka
- miekkie ochraniacze na kolana,




Obowigzkiem zawodnika jest stawienie sie do walki w regulaminowym czasie 1 minuty w komplecie ochraniaczy.
Organizator nie zapewnia ww. obowigzkowych ochraniaczy osobistych.

Przebieg i czas walki w kategoriach dzieci mtodszych, dzieci:

1,5 min runda podstawowa -> pierwsza dogrywka 1 min —> waga (o wyniku decyduje rdznica wagi wieksza niz 3 kg) -
> druga dogrywka 1 min po ktérej musi zapas¢ werdykt.

Przebieg i czas walki w kategoriach kadetéw, mtodzikéw i junioréw:

2 min runda podstawowa -> pierwsza dogrywka 2 min —> waga (o wyniku decyduje réznica wagi wieksza niz 3 kg) ->
druga dogrywka 2 min po ktdérej musi zapas¢ werdykt.

Il. Full Kontakt — kategorie i zasady

KATEGORIE KUMITE FULL KONTAKT

» SENIORZY (18-34 lat) do 70 kg, do 80 kg, do 90 kg, pow. 90 kg

> SENIORKI (pow. 18 lat) do 60 kg, pow. 60 kg

> SENIORKI PIERWSZY KROK (18-34 lat) osoby do 5 kyu, ktére nie zdobyty medalu w zawodach rangi krajowej
(Mistrzostwa Polski, Puchar Polski, Mistrzostwa Makroregionu) podziat na kategorie wagowe po
zgtoszeniach.

> SENIORZY PIERWSZY KROK (18-34 lat) osoby do 5 kyu, ktore nie zdobyty medalu w zawodach rangi krajowe;j
(Mistrzostwa Polski, Puchar Polski, Mistrzostwa Makroregionu) podziat na kategorie wagowe po
zgtoszeniach.

> OLDBOY (pow. 35 lat) kategorie: do 75 kg, do 85 kg, pow. 85 kg

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przedziatéw kategorii wagowych, jednak jedynie w przypadku kiedy
bedzie to uzasadnione.

ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI KUMITE SENIOROW | OLDBOY

Turniej rozegrany bedzie indywidualnie systemem pucharowym. W kategoriach, gdzie bedzie 4 i wiecej zawodnikéw

odbeda sie walki o trzecie miejsce. Walki odbedg sie wg nowych przepisdw IKO tzn. z mozliwoscig stosowania
wszystkich kopnie¢ na strefe glowy.

W celu ograniczenia kontuzji zawodnicy muszg obowigzkowo uzywac ochraniaczy wg ponizszej tabeli:

obowigzkowe ochraniacze .
. . . . i ochraniacze zalecane
kategoria obowigzkowe ochraniacze osobiste zapewniane przez . .
. nieobowiqgzkowe
organizatora

Seniorzy - biate ochraniacze golen-stopa,

- ochraniacz zebdéw (tzw. "szczeka"), - kobiety-suspensorium
Seniorki - mezczyzni-suspensorium, - miekkie ochraniacze na

- kobiety-ochraniacz na piersi i kolana,

elastyczna koszulka
Seniorzy | Krok - biate ochraniacze goleni-stopa,

- ochraniacz zebdéw (tzw. "szczeka"), - kobiety-suspensorium
Seniorek I Krok - mezczyzni-suspensorium, - kask bez ochrony twarzy - miekkie ochraniacze na
Oldboy - kobiety-ochraniacz na piersi i kolana,

elastyczna koszulka

Obowigzkiem zawodnika jest stawienie sie do walki w regulaminowym czasie 1 minuty w komplecie ochraniaczy.
Organizator nie zapewnia ww. obowigzkowych ochraniaczy osobistych.

Przebieg i czas walki
Dla trzech zawodnikdw i wiecej: 2 min runda podstawowa -> pierwsza dogrywka 2 min —> waga (o wyniku decyduje

roéznica wagi wieksza niz 3 kg) -> druga dogrywka 2 min po ktérej musi zapas¢ werdykt.



UWAGA: Po analizie zgtoszern moze wynikna¢ koniecznos¢ innego podziatu kategorii wiekowych i wagowych. W
zwiazku z tym w zgtoszeniach podajemy dokitadng wage zawodnika we wszystkich kategoriach wiekowych!

2YCZYMY SUKCESOW | MItEGO POBYTU W PNIEWACH!




