ZAPROSZENIE

Dziatajac w porozumieniu z Komisjg Kyokushin Polskiego Zwigzku Karate,
Klub Karate Kyokushin Ichigeki Radymno ma zaszczyt zaprosic reprezentacje
Waszego Klubu do wziecia udziatu w Mistrzostwach Makroregionu Potudniowego

oraz Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mtodzikéw Karate Kyokushin.

RADYMNO

10.03.2024r.

ORGANIZATOR

Klub Karate Kyokushin Ichigeki Radymno

37-550 Radymno

ul. Lwowska 20F

Sensei Pawet Bérzynski 3 DAN

Tel. 604 795 889, email: dojoichigekiradymno@gmail.com

WSPOLORGANIZATORZY

Urzad Miasta Radymno -

Podczas wydarzenia realizowany bedzie ,,Program Profilaktyki Uzaleznien Miasta
Radymna poprzez propagowanie i promowanie alternatywnych i aktywnych form
spedzania czasu wolnego”.

Polski Zwigzek Karate

PATRONAT HONOROWY
Burmistrz Miasta Radymno

PATRONAT MEDIALNY
Gazeta Jarostawska

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:
10 marca (niedziela) 2024, Hala Sportowa Szkoty Podstawowej im. Bohateréw Wrzesnia
1939r. w Radymnie, ul. Lwowska 20F, Radymno.
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ORIENTACYJNY PROGRAM ZAWODOW:

9 marca (sobota)
Wczesniejsza weryfikacja zawodnikéw po zgtoszeniu telefonicznym; Hala Sportowa Szkoty
Podstawowej im. Bohaterow Wrzes$nia 1939r. w Radymnie, ul. Lwowska 20F, Radymno.

10 marca(niedziela)

7:0 0 - 9:30 przyjazd ekip i weryfikacja

9:30 - 10:00 narada sedziow

10:00 -10:30 oficjalne rozpoczecie zawodéw

10:30 -13:30 rozpoczecia zawoddw w konkurencji kata i kumite
13:00 — 13:30 przerwa obiadowa

13:30 -19:00 kontynuacja konkurencji kumite

19:00 — 20:00 dekoracja zawodnikow

WARUNKI UCZESTNICTWA

W zawodach mogg wzig¢ udziat reprezentacje klubéw posiadajgcych Licencje klubowa
PZK na rok 2024 i optacong sktadke cztonkowska , sktadajace sie z dowolnej liczby
zawodnikéw w danej konkurencji.

Uwaga !l

W przypadku zgtoszenia do danej konkurencji mniej niz czterech zawodnikéw
konkurencja moze zostaé potgczona lub odwotana. W przypadku stwierdzenia
niezgodnosci wagi zawodnika lub zgtoszenia go do ztej kategorii oraz braku karty zdrowia
sportowca, licencji — zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.

Do startu dopuszczeni bedg zawodnicy posiadajgcy minimum:
- 4 kyu (seniorzy) i 6 kyu (juniorzy), (8 kyu juniorzy mt.), (9,1 kyu mtodzicy), (kadeci 10,1
kyu)
- aktualng karte zdrowia sportowca
- licencje zawodnika PZK na rok 2024
- zgode rodzicéw lub opiekuna prawnego na zatgczonym druku( zgoda na start)
- uiszczong optate startowa
- obywatelstwo polskie
- dowdd osobisty / legitymacije szkolng
- biate ochraniacze wymagane wg poszczegdlnych kategorii
czyste, biate karate-gi bez napiséw na plecach itp.
- ubezpieczenie od NNW

Organizator turnieju nie zapewnia zadnych ochraniaczy. Osoba sekundujgca jest
odpowiedzialna za poprawne zatozenie ochraniaczy w regulaminowym czasie.



ZGLOSZENIA

Rejestracja zawodnikdw oraz wszelkie zmiany danych odbywac sie bedg wytgcznie droga
elektroniczng pod adresem: www.next.osusoftware.com

Rejestracja rozpocznie sie 19.02.2024 r. do dnia 04.03.2024 r. do godziny 24.00, to
nieprzekraczalny termin zgtoszen, po tym terminie nie bedzie mozna zarejestrowa¢ w
systemie nowych zawodnikdw.

Pomoc techniczna / problem z systemem rejestracji: Natalia Stachowicz- 668 223 900

Zgtoszenia i zmiany przekazane w inny sposéb nie bedg przyjmowane.

Podczas rejestracji kluby zobowigzane sg do podania numeréw licencji PZK danego
zawodnika.

Kluby, ktdre chcg otrzymac faktury proszone sg o przestania danych na e-mail:
dojoichigekiradymno@gmail.com lub sms na nr. Tel. 604 795 889.

WERYFIKACJA ZAWODNIKOW:

Weryfikacja odbedzie sie:

10.03.2024r w godz. 7:00-9:30 w Hala Sportowa Szkoty Podstawowej im. Bohateréw
Wrzesnia 1939r. w Radymnie, ul. Lwowska 20F, Radymno.

Zawodnicy nie zgtoszeni w terminie nie beda dopuszczeni do udziatu w zawodach ,lub
btednie dopisani do kategorii wagowej (nie ma mozliwosci przepisania do innej kategorii),
Niezgtoszenie sie zawodnika do weryfikacji 10.03.2023 do godziny 9:30 spowoduje
skreslenie go z listy startujacych.

LOSOWANIE

Losowanie odbedzie sie w pigtek 10.03.2024r.
Po losowaniu nie bedzie mozliwosci dokonywania zmian w drabinkach. Usuniecie osoby z
listy skutkuje przejsciem przeciwnika tzw. wolnym losem do kolejnego etapu walk.

OPtATA STARTOWA

Optata startowa wynosi 120 zt w tym obiad.

Whptaty prosimy dokonac przelewem na konto (dowdd wptaty okazaé przy weryfikacji) lub
gotowka w dniu zawodow.

Klub Karate Kyokushin Ichigeki Radymno / Santander Bank 17 1090 2590 0000 0001 4752
6118.
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REGULAMIN ZAWODOW - MISTRZOSTWA MAKROREGIONU ZACHODNIEGO KARATE
KYOKUSHIN

WYKAZ KONKURENCIJI KATA i KUMITE SEMI KONTAKT

KUMITE SENIOROW:

- ukoniczone 18 lat w dniu zawoddw - czas walki 120 sekund (od czwdrek 3+2+2 +waga+2)
Seniorzy: kat. -65kg, -70kg, -75kg, -80kg, -90kg, +90kg

Obowigzujgce ochraniacze: suspensoria

Seniorki: kat. -55kg, -60kg, -65kg, +65kg
Obowigzujace ochraniacze: biate tekstylne ochraniacze golen stopa, biate ochraniacz na
piersi (dwie odrebne piankowe miseczki)

Masters 35 — 44 lata - ukonczone 35 lat w dniu zawoddw - czas walki 120 sekund
Kategorie wagowe:

Mezczyzni: -85 kg, +85 kg

Obowigzujace ochraniacze: kask bez ostony twarzy, biate tekstylne ochraniacze golen
stopa, biate miekkie ochraniacze na piesci, suspensoria

Masters +45 lat — ukonczone 45 lat w dniu zawoddw - czas walki 120 sekund
Kategorie wagowe:

Mezczyzni: -85 kg, +85 kg

Obowigzujgce ochraniacze: kask bez ostony twarzy, biate tekstylne ochraniacze golen
stopa, biate miekkie ochraniacze na piesci, suspensoria.

KUMITE SEMI KONTAKT: - o starcie w danej kategorii wiekowej decyduje ROCZNIK:

Kadeci : rocznik 2014 i 2013 -10-11 lat czas walki 90 sekund

Kategorie wagowe:

chtopcy -30 kg; -35kg; -40kg; -45kg; +45kg;

dziewczeta -30 kg; -35kg; -40kg; +40kg;

Obowigzujgce ochraniacze: kask z ostong twarzy, biate tekstylne ochraniacze golen
stopa, biate miekkie ochraniacze na piesci, suspensoria, hogo.

Juniorzy Mtodsi : rocznik- 20102009 -14 — 15 lat czas walki 120 sekund
Kategorie wagowe:

Chtopcy: -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, +75 kg

Dziewczeta: -50 kg, -55 kg, - 60 kg, + 60kg

Obowigzujgce ochraniacze: kask z ostong twarzy, biate tekstylne ochraniacze golen
stopa, biate miekkie ochraniacze na piesci, suspensoria, hogo.

Juniorzy: rocznik- 2008 i 2007- 16 — 17 lat czas walki 120 sekund
Kategorie wagowe:



Chtopcy: -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, +75 kg

Dziewczeta: -55 kg, -60 kg, +60 kg

Obowigzujgce ochraniacze:

kask bez ostony twarzy, biate tekstylne ochraniacze golen

stopa, biate miekkie ochraniacze na piesci, suspensoria, hogo.

UWAGA

Zawodnicy i zawodniczki z rocznika 2006 mogg startowac w kategorii junior/ka, o ile w

dniu zawoddw nie ukonczyli 18 roku zycia.

Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwéch turach.

tura | - obowigzkowa, zawodnik wykonuje kata w drodze losowania,

tura Il - zawodnik wykonuje dowolne z wymienionych ponizej.

KATEGORIA

Seniorzy /
seniorki/ Masters

Juniorzy / juniorki

Juniorzy mtodsi
Juniorki
mtodsze

Kadeci
Kadetk
i

| TURA

Pinian sono yon
Pinian sono go
Yantsu

Tsuki no kata
Saiha

Pinian sono ni
Pinian sono
san Pinian
sono yon

Taikyoku sono san
Pinian sono ichi
Pinian sono ni

Taikyoku Sono Ichi
Taikyoku Sono San

I TURA

Gariu
Sushi-ho
Seipai
Kanku dai
Seienchin

Pinian sono go
Tsuki no kata
Geksai dai
Geksai sho
Yantsu

Saiha

Sakugi sono ni
Sakugi sono san
Pinian sono san
Pinian sono yon
Tsuki no kata

Pinian Sono Ichi
Pinian Sono Ni



REGULAMIN ZAWODOW
MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MtODZIKOW KARATE KYOKUSHIN

Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikdw odbywac sie bedg wg. przepiséw i
regulaminu Polskiego Zwigzku Karate w nastepujgcych konkurencjach:

KUMITE Semi Kontakt

Mtodzicy : rocznik 201212011 - 12-13 lat czas walki 90 sekund
Kategorie wagowe:

Chtopcy: - 40 kg, - 45 kg, -50 kg, -55kg, -60 kg, +60 kg

Dziewczeta: - 40 kg, - 45 kg, - 50 kg, +50kg

Obowigzujgce ochraniacze: kask z ostong twarzy, biate tekstylne ochraniacze golen
stopa, biate miekkie ochraniacze na piesci, suspensoria, hogo.

Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwéch turach:
Tura | obowigzkowa, zawodnik wykonuje kata w drodze losowania
Tura Il — zawodnik wykonuje kata dowolne z wymienionych ponizej

KATEGORIA | TURA Il TURA
Pinian sono ni,
Taikioku sono Pinian sono san.
Mtodzik/mtodziczka ichi. Taikioku Pinian sono yon.
sono san. Pinian Tsuki no kata
sono ichi. Sakugi sono san

POSTANOWIENIA KONCOWE

Sedzia Gtéwny mistrzostw — Shihan Andrzej Drewniak

Sedzia Techniczny mistrzostw — Shihan Zbigniew Zielifski

Mistrzostwa zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Karate

Organizator zapewnia obiad w ramach optaty startowej.

Sktady sedziowskie zostang powotane przez Sedziego Gtéwnego w dniu zawodow.

Za zajecie miejsc punktowanych 1-3 organizator zapewnia puchar i dyplom.

W kategorii mtodzik za zajecie miejsc od 1-3 organizator zapewnia medal i dyplom.

Klasyfikacja druzynowa bedzie prowadzona na podstawie punktacji indywidualnych w kategoriach kata i
kumie wszystkich zawodnikéw MMP zajmujgcych miejsca od 1-3 wg punktacji 1 miejsce 5 punktdw, 2
miejsce 3 punkty, 3 miejsce 1 punk

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione lub zagubione w czasie trwania turnieju.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

Kazdy Osrodek ma obowigzek wystawienia sedziego, w tym celu prosimy o zabranie ze sobg kompletnych
strojow sedziowskich oraz gwizdka.

Protesty nalezy sktadac u Sedziego Gtéwnego po wptacie wadium 100,00 zt (u organizatora ) w przypadku
odrzucenia protestu wptata nie podlega zwrotowi.

W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny i Organizator.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od NNW !!!

Kazdy zawodnik startujacy w zawodach musi posiadac ubezpieczenie NNW.

Organizator zapewnia opieke medyczng w tym lekarza zawoddw oraz ambulans pod halg.

WSszystkie osoby obecne w trakcie zawoddw w hali sportowej zobowigzane sg do bezwzglednego
wykonywania polecen stuzby porzgdkowej pod rygorem usuniecia z imprezy.

Zawody nie sg imprezg masowg w rozumieniu Ustawy z dnia 20 marca 2009 r. o bezpieczenstwie imprez
masowych.

Kontakt: Pawet Borzyniski 604 795 889, e-mail: dojoichigekiradymno@gmail.com

Klub Karate Kyokushin Ichigeki zyczy
mitego pobytu w Radymnie i sukceséw sportowych. OSU!
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