| OGOLNOPOLSKI TURNIEJ KARATE KYOKUSHIN O PUCHAR WOJTA GMINY STANIN

23 marca 2024r

ORGANIZATOR
Klub Sztuk Walki IKIGAI

STANIN 102

RLUB STTUR WALKS

21-422 STANIN
tel+48 735 033 896

Miejsce: Zesp6t Szkot w Staninie 21-422 Stanin

Rejestracji zawodnikdow i sedzidw nalezy dokonac poprzez mykyokushin.net

Rejestracja dostepna od 19 lutego do 19 marca 2024 r. (wtorek) do godz. 24.00

Uczestnictwo:

W zawodach mogg wzig¢ udziat wytgcznie zawodnicy z klubéw IKO.
Do startu beda dopuszczeni zawodnicy posiadajgcy:

v Aktualne badania lekarskie. Brak takich badar uniemozliwia udziat w zawodach.

v Osoby niepetnoletnie - pisemng zgode rodzicow lub opiekundw prawnych na udziat w turnieju
wg zatgczonego wzoru. Brak takiej zgody w przypadku zawodnikéw startujgcych w konkurencji
ponizej 18 roku zycia powoduje automatyczne wykluczenie z turnieju.

v Osoby petnoletnie - zrzeczenie sie roszczeri wobec organizatora z tytutu wypadkdw oraz publikacji
wizerunku wg zatgczonego wzoru.

v Dokument tozsamosci ze zdjeciem stwierdzajgcy wiek zawodnika (doktadng date urodzenia).

v IKO Membership Card (legitymacja IKO).

v Czyste biate karate gi.

v Komplet obowigzujgcych ochraniaczy osobistych dla danej kategorii.

v Kazda ekipa zobowigzana jest do wystawienia minimum jednego sedziego, ktéry powinien

posiada¢ kompletny stréj sedziowski.



PROGRAM ZAWODOW:
7:30 —9:00 - rejestracja zawodnikdw na sali sportowej
9:00 - 10:00 - weryfikacja list, narada sedziow

10:00 — rozpoczecie turnieju

KATEGORIE | KONKURENCIJE

A. KUMITE

1. Kumite (oddzielnie chtopcy i dziewczeta):
roczniki:

- (6-7 lat) Dzieci mtodsze

- (8-9 lat) Dzieci POMARANCZOWE PASY

- (8-9 lat) Dzieci

- (10-11 lat) Kadeci POMARANCZOWE PASY
- (10-11 lat) Kadeci

- (12-13 lat) Mtodzicy

- (14 - 15 lat) Juniorzy mtodsi

- (16-17 lat, nie ukoriczone w dniu zawoddw 18 lat) Juniorzy

2. Kumite seniorow:
- Seniorzy/Seniorki

- Masters +35 lat

3. Kumite senioréw PIERWSZY KROK

- Seniorzy/Seniorki (tylko zawodnicy petnoletni) 5 kyu i nizsze stopnie

- MASTERS pierwszy krok +35 lat 5 kyu i nizsze stopnie, ktdrzy nie startowali

w zawodach rangi krajowej (Mistrzostwa kraju, Puchar kraju i Mistrzostwa Makroregionu w kraju).

Podziat na kategorie wagowe po zgtoszeniach.

B. KATA INDYWIDUALNE

(decyzja o podziale na chtopcy i dziewczeta zostanie podjeta po zebraniu zgtoszen)
roczniki:

- (6-7 lat) Dzieci mtodsze

- (8-9 lat) Dzieci POMARANCZOWE PASY

- (8-9 lat) Dzieci



- (10-11 lat) Kadeci POMARANCZOWE PASY

- (10-11 lat) Kadeci

- (12-13 lat) Mtfodzicy

- (14 - 15 lat) Juniorzy mtodsi

- (16-17 lat, nie ukoriczone w dniu zawoddéw 18 lat) Juniorzy

- Seniorzy (zawodnicy petnoletni)

UWAGA
O PRZYDZIALE DO KATEGORII DECYDUJE DATA URODZENIA NA DZIEN 22 MARCA.

KATA
KATEGORIA TURAI TURAII
SENIORZY/SENIORKI SAJFA BASAI
JUNIORZY/JUNIORKI SAJFA GEKISAI SAN
JUNIORZY M+tODSI/JUNIORKI TSUKI NO KATA GEKISAI SAN
MtODSZE
MtODZICY/MODZICZKI PINION SONO SAN PINION SONO YON
KADECI/KADETKI PINION SONO ICHI PINION SONO NI
DZIECI CHLOPCY/DZIECI TAIKYOKU SONO ICHI TAIKYOKU SONO SAN
DZIEWCZETA
DZIECI MtODSZE DOWOLNE KATA DOWOLNE KATA

KUMITE PONIZE) 18 LAT
Turniej rozegrany bedzie indywidualnie systemem pucharowym. Jezeli w kategorii bedzie mniej niz
trzech zawodnikéw kategoria moze zostaé potaczona z inng kategorig. Wszystkie kategorie wiekowe
bedg walczy¢ wg sSwiatowych przepiséw IKO. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian
w kategoriach wagowych. Prosimy o doktadne podawanie wagi zawodnikow. Obowigzkiem
zawodnika jest stawienie sie do walki w regulaminowym czasie 1 minuty w komplecie ochraniaczy.

Organizator nie zapewnia zadnych ochraniaczy.



CHLOPCY KATEGORIA WAGOWA OCHRANIACZE HOGO** KASK** CZAS
OSOBISTE WALKI
6-7 lat -20 KG,+ 20 KG -golen-stopa tak z krata 1
-pigstkéwki
8-9 lat - 25 kg, - 30 kg, + 30kg tak z krata 1
-na kolana
10-11 lat - 30 kg, - 35 kg, - 40 kg, - . tak z kratg 1,5
-suspensorium
45 kg, + 45 kg
12-13 lat - 40 kg, - 45 kg, - 50 kg, - tak z kratg 2
55 kg, + 55 kg
14-15 lat - 60 kg, - 65 kg, - 70 kg, - | j.w+ szczeka nie bez kraty 2>2
75 kg,
+75 kg
16-17 lat - 60 kg; - 65 kg; - 70kg; - nie bez kraty 2>2
75 kg,
+75 kg
DZIEWCZYNY KATEGORIA OCHRANIACZE HOGO** KASK** CZAS
WAGOWA OSOBISTE* WALKI
6-7 lat -20 KG,+ 20 KG -golen-stopa tak z krata 1
-pigstkowki
8-9 lat - 25 kg, - 30 kg, + 30kg tak z krata 1
-na kolana
10-11 lat -35kg,-40kg, +40kg tak z krata 1,5
12-13 lat -45kg, - 50 kg, + 50 kg tak z krata 2
14-15 lat -50kg, - 55 kg, + 55 kg | j.w+ szczeka+ nie bez kraty 2>2
ochraniacz .
16-17 lat - 55 kg, - 60 kg, + nie bez kraty |2>2
na piesi

60 kg

*Wedtug miedzynarodowych standardow IKO (biate, bawetniane etc.)

** Organizator nie zapewnia hogo, ani kaskéw.




KUMITE SENIOROW

Osoby, ktére w dniu turnieju majg ukoriczone 18 lat. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian

w kategoriach wagowych. W przypadku zgtoszenia sie matej ilosci zawodnikdw kategorie beda

taczone. Obowigzkiem zawodnika jest stawienie sie do walki w regulaminowy czasie 1 minuty

w komplecie ochraniaczy. Organizator nie zapewnia obowigzkowych ochraniaczy osobistych.

Seniorki +18 lat

-55 kg; -65 kg; +65 kg

-Ochraniacz na piersi

KATEGORIA KATEGORIA WAGOWA OCHRANIACZE OSOBISTE* CZAS
WALKI
Seniorzy -60 kg; -70 kg; -80 kg; -90 kg; | -Ochraniacz na krocze Eliminacje 2 min
+18 lat +90 kg -Szczeka*

Péffinat, finat 3 min > 2 min >

waga 3 kg > 2 min

Masters + 18 lat

-Szczeka*

Masters +35 lat -85 kg; +85 kg -Kask 1,5 min
-Pigstkéwki

Pierwszy krok | Podziat po zgtoszeniach -Golen-stopa 2 min

. -Na kolana -Ochraniacz krocza -

senior + 18 lat
Szczeka

Pierwszy krok | Podziat po zgtoszeniach 2 min

seniorki + 18 lat

Pierwszy krok | Podziat po zgtoszeniach 1,5 min

*Opcjonalnie

** Wedtug miedzynarodowych standardéw IKO (biate, bawetniane etc.)

Nagrody i punktacja druzynowa:

Za pierwsze, drugie i trzecie miejsca we wszystkich kategoriach zawodnicy otrzymajg puchary

i dyplomy. Sposdb obliczania punktacji druzynowej

1 miejsce - 5 pkt,
2 miejsce - 3 pkt,

3 miejsce - 1 pkt




Optata startowa:

KUMITE / KATA — 100 zt / Dla zawodnikéw z OZK w Lublinie Optata startowa wynosi 50 zt
KUMITE + KATA — 120 zt / Dla zawodnikéw z OZK w Lublinie Optata startowa wynosi 50 zt
Ubezpieczenie:

Uczestnicy zawodow nie bedg ubezpieczeni przez organizatora. Obowigzek ubezpieczenia
zawodnika spoczywa, zgodnie z prawem na klubie, w ktdrym zawodnik trenuje.

Nocleg:

Organizator nie zapewnia noclegu. Potrzebujgcym noclegu pomozemy go znalezé, prosimy

o kontakt telefonicznie z sensei Agnieszka Borek +48 735 033 896

POSTANOWIENIE KONCOWE
Sedzig Gtownym turnieju bedzie Shihan Jacek Czerniec.
W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtowny i Organizator.
Skfady sedziowskie zostang powotane przez Sedziego Gtéwnego w dniu zawoddow.
Kazdy kierownik osrodka/instruktor/ zobowigzany jest do sedziowania zawodow.
Organizator zastrzega sobie prawo do dokonania zmian w regulaminie w sprawach
organizacyjnych.
W przypadku braku minimum 4 zawodnikdw w danej kategorii decyzjg Sedziego Gtéwnego moze
nastgpi¢ potaczenie lub odwotanie tej kategorii.
.2 Jest mozliwos¢ dokupienia obiadu w cenie 20 zt prosze o wczesniejsze zgtoszenie
(tel.: 735033896).
Optate nalezy uisci¢ gotowka w dniu przyjazdu lub na konto:

Klub Sztuk Walki lkigai

Stanin 102, 21-422 Stanin
Santander: 72 1090 2590 0000 0001 5540 5796

Uwaga, Zawodnicy niezgtoszeni w terminie nie wezmg udziatu w turnieju. Zawodnicy, ktérzy
nie przejdg weryfikacji wagi ptacg optate za zmiane kategorii 100 zt, a zawodnicy, ktorzy nie
beda posiadac¢ aktualnych badan lekarskich (lekarz sportowy) zostang skresleni z listy startowe;.
Nie zwalnia to klubu od wptaty za nich optaty startowej.

osu!
ORGANIZATOR
KLUB SZTUK WALKI IKIGAI
SENSEI AGNIESZKA BOREK



