XIII OGOLNOPOLSKI TURNIEJ KARATE KYOKUSHIN
DLA DZIECI I MLODZIEZY

Przedsiewziecie wspotlfinansowane ze Srodkéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Mazowieckiego

Sadowne, 28.10.2023r.

1. Organizator:
Brokowski Klub Karate Kyokushinkai
ul. Jana Pawta II 50, 07 — 306 Brok
2. Patronat honorowy
Wo6jt Gminy Sadowne

3. Termin i miejsce:
28 pazdziernika 2023r. (sobota)

Gminna Hala Sportowa w Sadownem
Ul. Kosciuszki 74 Sadowe

4. Uczestnictwo:
W zawodach moga wzig¢ udzial ekipy z zaproszonych dojo sktadajace si¢ z dowolnej ilosci
zawodnikow. Organizator nie wprowadza limitu stopni. Wskazany staz treningowy min. 2 lata.
Do startu dopuszczeni beda zawodnicy posiadajacy:
> Aktualne badania od lekarza sportoweqo stwierdzajace zdolnos¢ do uprawiania
karate. Brak takich badan uniemozliwia wystapienie w zawodach
> Dokument tozsamosci stwierdzajacy wiek zawodnika (doktadna date urodzenia)
> (Czyste biate karategi
> Posiadanie kompletu obowiagzkowych ochraniaczy osobistych obowigzkowych
dla danej kategorii. Biale ochraniacze na golen 1 stope, suspensorium (mezczyzni),
ochraniacz na biust (kobiety)
> Pisemng zgodg¢ rodzicow lub prawnych opiekunéw na udziat w turnieju wg
zataczonego wzoru. Brak takiej zgody powoduje automatyczne wykluczenie z
turnieju.
Kierownik ekipy zobowigzany jest do sedziowania i powinien posiada¢ w tym celu kompletny
strdj sedziowski, mile widziane dodatkowe osoby zdolne do s¢dziowania.

5. Konkurencje i kategorie:
Turniej bedzie rozegrany w konkurencjach:
- kumite light kontakt
- kumite semi kontakt,
- walk rezyserowanych
- kata

ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI KUMITE LIGHT KONTAKT

Wszyscy zawodnicy walcza w kaskach oraz ochraniaczach tutowia, ktére zapewnia sam
zawodnik badz macierzysty klub! Wszyscy zawodnicy powinni posiada¢ wilasne biale i
dopasowane migkkie ,,bawelniane” ochraniacze na golen i stop¢ oraz ,,bawelniane” ochraniacze
na dton w kolorze biatym. Chiopcy dodatkowo ochraniacz krocza (suspensorium). Na strefe
jodan dopuszczalne beda tylko techniki Mawashi-geri, Uhi-mawashi-geri i Kake-geri.



Kopnigcia na jodan powinny by¢ wykonane jako wytacznie dotknigcie noga kasku!
Przenoszenie stopy poza o$ ciata oraz kopnigcia z niekontrolowang silg na strefe jodan beda
karane! Techniki nozne na strefe gedan sa dozwolone!

Czas walki 1,5 min oraz ewentualna dogrywka 1 min.- dzieci, kadeci mlodsi,
2 min oraz ewentualna dogrywka 2 min — kadeci, mlodzicy

KATEGORIE KUMITE LIGHT KONTAKT O przydziale do kategorii decyduje rok
urodzenia!

Chtopcy :

- kadeci mtodsi 10 — 11 lat (rocznik 2013- 2012) -30kg, -40kg, -50kg, +50kg

- dzieci 8 — 9 lat (rocznik 2015 — 2014) -25kg, -35kg, -45kg, +45

Dziewczeta:

kadetki mtodsze 10 — 11 lat (rocznik 2013- 2012) kategoria -30kg, -40kg, +40kg

- dzieci 8 — 9 lat (rocznik 2015 — 2014) kategoria -25kg, -35kg, +35kg

ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI KUMITE SEMI KONTAKT

Turniej rozegrany bedzie indywidualnie systemem pucharowym. Walki we wszystkich
kategoriach odbywa¢ sie beda w systemie SEMI KONTAKTU WG PRZEPISOW IKO
(International Karate Organization) z uwzglednieniem przepisow PZK. Dozwolone kopnigcia
na strefy gedan-low kick, chudan- wszystkie techniki, jodan- uchi geri, kake geri, mawashi geri.
Zawodnicy musza kontrolowac¢ site kopnie¢ na strefe gtowy. Niedopuszczalne sg nokauty z
uzyciem jodan geri. Techniki reczne 1 nozne zgodnie z zasadami Polskiego Zwigzku Karate.
Dla  bezpieczenstwa  zawodnikdw  organizator =~ wprowadza  uzycie  kaskow
1 pancerzy na tutéw dla wszystkich kategorii. Ostateczna decyzja zostanie podjeta na naradzie
sedziow. Zawodnik powinien posiada¢ wlasne suspensorium oraz wilasne, najlepiej biate,
dopasowane ochraniacze na piszczele i stope. Dziewczeta dodatkowo powinny posiadaé
regulaminowe ochraniacze klatki piersiowej. Obowigzkiem zawodnika jest stawienie si¢ do
walki w regulaminowym czasie 1 minuty w komplecie ochraniaczy.

Kadeci, mtodzicy 2 min oraz ewentualna dogrywka 2 min

KATEGORIE KUMITE SEMI KONTAKT O przydziale do kategorii decyduje rok urodzenia!
Chtopcy :

- mlodzicy 14 — 15 lat (rocznik 2009 -2008) kategoria -50kg, -55kg, -65kg, +65kg

- kadeci 12 — 13 lat (rocznik 2011 -2010) kategoria -40kg, -50kg, -60kg, +60kg

Dziewczgta:

-mtodziczki 14 — 15 lat (rocznik 2009 -2008) kategoria -45kg, -55kg, +55kg

-kadetki 12 — 13 lat (rocznik 2011 -2010) kategoria 40kg, -50kg, +50kg

Podziat na kategorie wagowe po analizie zgtoszen.

UWAGA: Jesli w poszczegdlnych kategoriach bedzie zbyt mato zawodnikoéw nie dzielimy na
kategorie wagowe. Mozliwy podzial na dodatkowe kategorie.

ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI WALK REZYSEROWANYCH:

Walki rezyserowane rozgrywane beda w dwoch kategoriach wiekowych bez podziatu na
kobiety i me¢zczyzn. O przydziale do kategorii decyduje wiek starszego zawodnika z pary. Czas
trwania walki do 1,5 min. Walka odbywa si¢ z podktadem muzycznym lub bez. Ocena par
podobnie jak w kata. Walki rozegrane w jednej turze. W przypadku remisu rozegrana bedzie
dogrywka 1 ponowna punktacja par, ktore remisowaty.

Kategorie:

- dzieci, kadeci mtodsi 8 - 11 lat (rocznik 2015-2012)



- kadeci, mtodzicy, 12- 15 lat (rocznik 2011-2008)

ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI KATA

Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwoch turach bez podzialy na ple¢. Prosimy o
zglaszanie zawodnikéw 1 zawodniczek posiadajacych doswiadczenie w startach w tej
konkurencji oraz prezentujacych przyzwoity poziom wyszkolenia! I tura kata zadane przez
sedziego, Il tura kata wybrane

KATEGORIADzieci 8 -9 lat (rocznik 2014 — 2013) chtopcy i dziewczeta, bez podziatu
na wiek 1 ptec.

I T UR A Kihon Kata Sono Ichi, taikyoku sono ichi/ni/san

I1' T UR A Dowolne kata

KATEGORIA I TURA I TURA
Dzieci 8 -9 lat, 10— 11 lat| Kihon Kata Sono Ichi, Dowolne kata — inne niz
, 12— 13 lat, 14 — 15 lat taikyoku sono ichi/ni/san, W pierwszej turze
chlopcy i dziewczeta, bez kata dowolne
podzialu na wiek i pleé.

6. Oplata startowa: Uczestnicy turnieju nie wnoszg oplaty startowej. Jednak Wtadze
Klubu zwracaja si¢ z prosba o rozwazenie dobrowolnej wplaty na cele statutowe klubu

7. Nagrody: Za pierwsze, drugie, dwa trzecie miejsca we wszystkich kategoriach w
kumite light kontakt, semi kontakt zawodnicy otrzymaja puchary, medale i dyplomy, w
kategorii walk rezyserowanych oraz kata puchary i dyplomy za pierwsze, drugie i
trzecie miejsce.

8. Zgloszenia

a. Zgloszenia zawodnikow nalezy przesta¢ NAJPOZNIEJ do 25 pazdziernika 2023r.
(Sroda) do godz. 24.00.

b. Losowanie odbedzie si¢ w czwartek 27.10.2023r. na podstawie zgloszen.

C. Przed zawodami nastapi weryfikacja zgtoszen 1 wagi zawodnikow.

ZAWODNICY NIE ZGLOSZENI W TERMINIE NIE WEZMA UDZIALU
W TURNIEJU.

ZAWODNICY, KTORZY NIE PRZEJDA WERYFIKACJI WAGI ZOSTANA
SKRESLENI Z LISTY STARTOWEJ.

d. Przesytanie zgloszen
Zgtoszenia zawodnikow nalezy przesta¢ poprzez strong: next.osusoftware.com

9. Plan na 28.10.2023r.
10.00 — 11.00 weryfikacja zgloszonych zawodnikéw

11.00 - kata, walki rezyserowane
12.00- poczatek walk turniejowych
15.00- walki finatowe

17.00 - zakonczenie turnieju

10. Wyzywienie podczas turnieju:
Na hali bedzie znajdowat si¢ bufet z zimnymi przekaskami.


http://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=kihono%20kata&source=web&cd=1&ved=0CC0QFjAA&url=http%3A%2F%2Fjodan.pl%2Findex.php%3Foption%3Dcom_content%26view%3Darticle%26id%3D92%26Itemid%3D88&ei=7A7ETprJC4WpsgbwvtnnCw&usg=AFQjCNHtLr3miofpCaoGYcWsHeWOIQLKqg&cad=rja
http://pl.wikipedia.org/wiki/Taikyoku

11. Ubezpieczenie:
Uczestnicy turnieju beda ubezpieczeni od nastgpstw nieszczesliwych wypadkoéw na kwote
ok. 5000 zt.

12. Postanowienia koncowe:
W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje organizator.

13. Dodatkowe informacje:
sensei Zbigniew Wojcicki tel. 668 831 592 , zbigniewwojcicki@interia.pl

Organizatorzy Turnieju Zyczq sukcesow sportowych oraz mitego
pobytu w Sadownem

KUMITE light KONTAKT

Wyrazam zgode na start mojego dziecka

(imie i nazwisko zawodnika) (data urodzenia)

w Xl Ogodlnopolskim Turnieju Karate Kyokushin dla Dzieci i Miodziezy sport,
edukacja, wychowanie w Sadownem w dniu 28 pazdziernika 2023 .
w  konkurencji kumite light kontakt kyokushin (walka sportowa
Z ograniczonym kontaktem z uzyciem ochraniaczy) i nie bede roscit zadnych pretens;i
do organizatora z tytutu poniesionych podczas walk kontuzji
i urazéw.

Jestem sSwiadomy/a, Zze =zawody sportowe zostalty zorganizowane zgodnie
z zasadami IKO (International Karate Organization) i Polskiego Zwigzku Karate
Jednoczes$nie potwierdzam, ze w dniu zawoddw moje dziecko bedzie legitymowac sie
waznym orzeczeniem lekarza sportowego stwierdzajgcym zdolnos¢ do uprawiania
karate oraz bedzie posiada¢ komplet obowigzujgcych w jego kategorii ochraniaczy
obowigzkowych.

W zwigzku z wejsciem w zycie 25 maja 2018 roku, ROZPORZADZENIA
PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie
danych lub RODOQO) Panstwa dane przetwarzane sg przez nas w celu Swiadczenia
naszych ustug oraz w wypadku wyrazenia stosownych zgdd, w celach
marketingowych. Dane nie beda przekazywane do innych podmiotoéw ani do panstw
trzecich.

Ja, NiZe] podpiSanaly. . .....cccceceeeeiiiiiiieiie e (imi¢ i nazwisko) w

zwigzku z udzialem mojego syna/corki w X111 Ogolnoplskim Turnieju Karate Kyokushin, ktory



odbedzie si¢ 28 pazdziernika 2023r w Sadownem, wyrazam zgode na przetwarzanie wizerunku
mojego  SYna/corki - i do celow zwigzanych
z promocjg projektu.

Wyrazenie zgody jest jednoznaczne z tym, ze fotografie, filmy lub nagrania wykonane
podczas Turnieju mogg by¢ zamieszczone na stronie internetowych zwigzanych z projektem

oraz wykorzystane w materiatach promocyjnych.

Miejscowosc, data podpis rodzica
(opiekuna prawnego)

KUMITE SEMI KONTAKT

Wyrazam zgode na start mojego dziecka

(imie i nazwisko zawodnika) (data urodzenia)

w Xl Ogolnopolskim Turnieju Karate Kyokushin dla Dzieci i Miodziezy sport,
edukacja, wychowanie w Sadownem w dniu 28 pazdziernika 2023 r. w konkurencji

kumite semi kontakt kyokushin (walka sportowa
z petnym kontaktem z uzyciem ochraniaczy) i nie bede roscit zadnych pretensiji do
organizatora z tytutu poniesionych podczas walk kontuz;ji
i urazéw.

Jestem sSwiadomy/a, Zze =zawody sportowe zostaty zorganizowane zgodnie
z zasadami IKO (International Karate Organization).

Jednoczes$nie potwierdzam, ze w dniu zawoddw moje dziecko bedzie legitymowac sie
waznym orzeczeniem lekarza sportowego stwierdzajgcym zdolnos¢ do uprawiania
karate oraz bedzie posiada¢ komplet obowigzujgcych w jego kategorii ochraniaczy
obowigzkowych.

W zwigzku z wejsciem w zycie 25 maja 2018 roku, ROZPORZADZENIA
PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie
danych lub RODO) Panstwa dane przetwarzane sg przez nas w celu S$wiadczenia
naszych ustug oraz w wypadku wyrazenia stosownych zgdd, w celach
marketingowych. Dane nie beda przekazywane do innych podmiotow ani do panstw
trzecich.



Ja, nize) podpisanaly.....ccccccveeeee e iiiie i (imi¢ 1 nazwisko) w
zwigzku z udziatem mojego syna/corki w XIHI Ogdlnoplskim Turnieju Karate Kyokushin, ktory
odbedzie si¢ 28 pazdziernika 2023r w Sadownem, wyrazam zgodg¢ na przetwarzanie wizerunku
MOJEZO SYNA/COTKI = .oovviiiieiiieeiiieeee et do celow zwigzanych z promocja
projektu.

Wyrazenie zgody jest jednoznaczne z tym, ze fotografie, filmy lub nagrania wykonane
podczas Turnieju mogg by¢ zamieszczone na stronie internetowych zwigzanych z projektem

oraz wykorzystane w materiatach promocyjnych.

Miejscowosc, data podpis rodzica
(opiekuna prawnego)



