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X111 TURNIEJ KARATE KYOKUSHIN

O PUCHAR PREZYDENTA MIASTA
CIECHANOW
Ciechanow - sobota 07 pazdziernika 2023 roku

Przedsiewziecie wspotfinansowane ze srodkow Samorzgdu Miasta Ciechanow.

Honorowy patronat
Prezydent Miasta Ciechanow

Regulamin:

1. Organizatorzy:
Ciechanowski Klub Karate Kyokushin
Mazowiecki Klub Karate Kyokushin

2. Termin i miejsce:
Sobota, 07 pazdziernika 2023 roku.
Hala widowiskowo-sportowa w Ciechanowie przy ul. 17 Stycznia 60 C.

3. Uczestnictwo:
W zawodach mogg wzig¢ udziat ekipy ze wszystkich klubéw karate Kyokushin wspétpracujgcych z IKO i innych
klubow zaproszonych przez organizatora sktadajace sie z dowolnej liczby zawodnikow.

Do startu beda dopuszczeni zawodnicy posiadajacy:

= Aktualne badania od lekarza sportowego, stwierdzajace zdolnos¢ do uprawiania karate. Brak takich
badan uniemozliwia udzial w zawodach, a w szczegdélnosci w konkurencji SEMI KONTAKT oséb
niepetnoletnich.

= W kategoriach dla niepetnoletnich zawodnicy obowigzkowo walczg w kasku z krata. Kazdy zawodnik
musi posiada¢ WLASNY kask oraz HOGO. Organizator nie zapewnia kaskéw ani hogo.

= Osoby niepetnoletnie - pisemng zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych na udziat w turnieju wg
zalaczonego wzoru. Brak takiej zgody w przypadku zawodnikéw startujgcych w konkurencji SEMI
KONTAKT powoduje automatyczne wykluczenie z turnieju.

= Osoby petnoletnie - zrzeczenie sie roszczen wobec organizatora z tytutu wypadkéw oraz reprodukcji wizerunku
wg zatgczonego wzoru.


http://www.ckkk.eu/
mailto:ckkk@ckkk.eu

Dokument tozsamosci ze zdjeciem stwierdzajgcy wiek zawodnika (doktadng date urodzenia).

IKO Membership Card (legitymacja IKO).

Czyste biate karate gi.

Komplet obowigzujgcych ochraniaczy osobistych dla danej kategorii.

Kierownik ekipy zobowigzany jest do sedziowania i powinien posiada¢ w tym celu kompletny stréj
sedziowski. Turniej zostanie rozegrany na trzech matach, stad mile widziane dodatkowe osoby zdolne do
sedziowania.

4. Konkurencje:
Turniej bedzie rozegrany w nastepujgcych konkurencjach:
e kumite semi kontakt (wg przepiséw IKO) dla oséb w wieku ponizej 18 lat i lekki kontakt ( dzieci 6-7 lat);
o kumite full kontakt senioréw (pow. 18 lat) wg przepiséw IKO, lecz z uzyciem ochraniaczy na golen i stope.
e SENIORZY (pow. 18 lat)
e SENIORKI (pow. 18 lat)
e SENIORZY PIERWSZY KROK (pow. 18 lat)
e SENIORKI PIERWSZY KROK (pow. 18 lat)
e SENIORZY PIERWSZY KROK (pow. 35 lat)
¢ Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwoéch turach w czterech kategoriach wiekowych bez podziatu na
pleé.
e | tura obowigzkowa — zawodnik wykonuje kata okreslone w drodze decyzji sedziego,
e |l tura — zawodnik wykonuje kata dowolne z wymienionych ponizej:
Seniorzy:
e | tura: Pinan sono yon, Pinan sono go, Yantsu, Tsuki no kata, Saifa.
e |l tura: Kanku-dai, Geksai-san, Seienchin, Sushi-ho, Garyu, Seipai.
Juniorzy:
e | tura: Pinan sono ni, Pinan sono san, Pinan sono yon.
e |l tura: Pinan sono go, Tsuki no kata, Geksai ichi, Geksai ni, Geksai san, Yantsu, Saifa.
Juniorzy mtodsi/Mtodzicy:
e | tura: Taikyoku sono san, Pinan sono ichi, Pinan sono ni, Sakugi sono ichi.
e |l tura: Pinan sono ni, Pinan sono san, Tsuki no kata.
Kadeci:
e | tura: Taikyoku sono ichi, Taikyoku sono ni, Taikyoku sono san.
e |l tura: Pinan sono ichi, Sakugi sono ichi, Sakugi sono ni, Sakugi Sono san.
e Konkurencja Team Kata zostanie rozegrana w jednej turze. Druzyny moga by¢ mieszane bez podziatu na
mezczyzn i kobiet i sktadac¢ sie z 3 oséb.

KATEGORIE KUMITE SEMI KONTAKT i LEKKI KONTAKT ( dzieci 6-7 lat)
O przydziale do kategorii decyduje rok urodzenia. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w kategoriach
wagowych. Prosimy o doktadne podawanie wagi zawodnikow.

Mezczyzni:
- juniorzy 16 - 17 lat (rocznik 2007-2006 i rocznik 2005, nie ukofczone w dniu zawodow 18 lat)
do 60 kg; do 65 kg; do 70kg; do 75 kg; do 85; pow. 85 kg
- juniorzy mtodsi 14 - 15 lat (rocznik 2009-2008) do 45 kg, do 50 kg, do 55 kg, do 60 kg, do 65 kg, pow. 65 kg
- mtodzicy 12 - 13 lat (rocznik 2011-2010) do 35 kg, do 40 kg, do 45 kg, do 55 kg, pow. 55 kg
- kadeci (chtopcy) 10 - 11 lat (rocznik 2013-2012) do 30 kg, do 35 kg, do 40 kg, do 45 kg, pow. 45 kg
- dzieci (chtopcy) 8 - 9 lat (rocznik 2015-2014) do 25 kg, do 30 kg, do 35 kg, pow. 35 kg
- dzieci miodsze (chtopcy) 6 - 7 lat (rocznik 2017-2016) do 20 kg, do 25 kg, do 30 kg, pow.30 kg lekki kontakt
Kobiety:
- juniorki 16 - 17 lat (rocznik 2007-2006 i rocznik 2005, nie ukoficzone w dniu zawodow 18 lat)
do 55 kg, do 65 kg, pow. 65 kg
- juniorki mtodsze 14 - 15 lat (rocznik 2009-2008) do 50 kg, do 60 kg, pow. 60 kg
- mtodziczki 12 - 13 lat (rocznik 2011-2010) do 40 kg, do 50 kg, pow. 50 kg
- kadetki (dziewczeta) 10 - 11 lat (rocznik 2013-2012) do 35 kg, do 45 kg, pow. 45 kg
- dzieci (dziewczeta) 8 - 9 lat (rocznik 2015-2014)  do 25 kg, do 30 kg, pow. 30 kg

- dzieci mtodsze (dziewczeta) 6 - 7 lat (rocznik 2017-2016)  do 20 kg, do 25 kg, pow. 25 kg lekki kontakt



ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI KUMITE SEMI KONTAKT

Turniej rozegrany bedzie indywidualnie systemem pucharowym. Jezeli w kategorii bedzie mniej niz trzech

zawodnikéw kategoria moze zosta¢ potgczona z inng kategorig. Wszystkie kategorie wiekowe beda walczy¢ wg

swiatowych przepisdéw IKO tj. w szczegolnosci:

e na gtowe bedg dozwolone wszystkie kopniecia,

e we wszystkich kategoriach dopuszczalne jest stosowanie low kick (mawashi geri gedan) z kontrolowang sitg,

e wazari bedzie przyznawane za technike wywotujgcg wyrazne wrazenie na przeciwniku, a ippon za technike
wywotujacg dtuzszg niz 3 sekundy niezdolnosé do walki,

e nie bedzie dyskwalifikacji za zbyt mocne wykonanie przepisowej techniki w dozwolong do atakowania strefe.

Zawodnicy podczas walki sg wyposazeni w ochraniacze wg ponizszej tabeli:

obowigzkowe ochraniacze
kategoria obowigzkowe ochraniacze osobiste |zapewniane przez
organizatora

ochraniacze zalecane
nieobowigzkowe

- biate ochraniacze golen-stopa,
- pigstkowki,

dzieci mfodsze - mezczyzni-suspensorium,

- kask z ochrong twarzy (kratg)
- ochraniacz tutowia hogo,

- biate ochraniacze golen-stopa,
- pigstkowki,

dzieci - mezczyzni-suspensorium,

- kask z ochrong twarzy (kratg)
- ochraniacz tutowia hogo,

- biate ochraniacze golen-stopa,
- pigstkowki,

kadeci - mezczyzni-suspensorium,

- kask z ochrong twarzy (kratg)
- ochraniacz tutowia hogo,

- biate ochraniacze golen-stopa,
- pigstkowki

mfiodzicy - mezczyzni-suspensorium,

- kask z ochrong twarzy (krata)
- ochraniacz tutowia hogo,

- biate ochraniacze golen-stopa,

- kobiety-suspensorium
- miekkie ochraniacze na
kolana

- kobiety-suspensorium
- migkkie ochraniacze na
kolana

- kobiety-suspensorium
- miekkie ochraniacze na
kolana

- kobiety-suspensorium
- miekkie ochraniacze na
kolana

- pigstkowki,

- ochraniacz zgbow (tzw. "szczegka"), - kobiety-suspensorium
Juniorzy miodsi/ - mezczyzni-suspensorium, - miekkie ochraniacze na
Juniorzy - kobiety-ochraniacz na piersi-osobne kolana

miseczki piankowe i elastyczna

koszulka,

- kask bez ochrony twarzy

W kategoriach dla niepetnoletnich (junior mtodszy i junior), w ktérych zawodnicy zobowigzani sg do uzywania
»Szczeki” zawodnik, ktéry jej nie posiada walczy obowigzkowo w kasku z krata.

Obowigzkiem zawodnika jest stawienie sie do walki w regulaminowym czasie 1 minuty w komplecie ochraniaczy.
Organizator nie zapewnia obowigzkowych ochraniaczy osobistych.

ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI KUMITE LEKKI KONTAKT

Turniej rozegrany bedzie indywidualnie systemem pucharowym. Jezeli w kategorii bedzie mniej niz trzech

zawodnikéw, kategoria moze zostac¢ potgczona z inng kategorig. Nie bedzie walk o trzecie miejsce. We wszystkich

kategoriach dopuszczone do atakowania beda strefy wg swiatowych przepisow IKO ale:

e ZABRONIONE JEST STOSOWANIE PELNEJ SILY KOPNIEC | UDERZEN!!!

o Na gtowe bedg dozwolone wszystkie kopniecia wykonane z kontrolowang sita.

e We wszystkich kategoriach dopuszczalne jest stosowanie low kick (mawashi geri gedan) wykonane z
kontrolowang sitg.

e Za zbyt mocne wykonanie przepisowej techniki w dozwolong do atakowania strefe zawodnik moze zostaé
ukarany lub zdyskwalifikowany. To samo dotyczy technik na strefy zakazane.

Przebieg i czas walki w kategoriach dzieci mtodszych i dzieci:
1,5 min runda podstawowa —> pierwsza dogrywka 1 min —> waga (o wyniku decyduje réznica wagi wieksza niz 3 kg) —
> druga dogrywka 1 min, po ktérej musi zapas¢ werdykt.

Przebieg i czas walki w kategoriach kadetéw, mtodzikéw i junioréw:
2 min runda podstawowa —> pierwsza dogrywka 1,5 min —> waga (o wyniku decyduje réznica wagi wieksza niz 3 kg)
—> druga dogrywka 1,5 min, po ktdrej musi zapas¢ werdykt.



KATEGORIE KUMITE SENIOROW
Osoby, ktére w dniu turnieju majg ukohczone 18 lat (2005) i nieukoriczone 35 lat. Organizator zastrzega sobie prawo
do zmian w kategoriach wagowych.
KATEGORIE KUMITE FULL KONTAKT
e SENIORZY (18-35 lat) do 70 kg, do 80 kg, do 90 kg, pow. 90 kg
e SENIORKI (pow. 18 lat) do 60 kg, pow. 60 kg
e SENIORZY PIERWSZY KROK (18-35 lat) osoby do 5 kyu, ktére nie zdobyly medalu w zawodach rangi krajowej
(Mistrzostwa Polski, Puchar Polski, Mistrzostwa Makroregionu) podziat na kategorie wagowe po zgtoszeniach.
e SENIORKI PIERWSZY KROK (18-35 lat) osoby do 5 kyu, ktére nie zdobyly medalu w zawodach rangi krajowej
(Mistrzostwa Polski, Puchar Polski, Mistrzostwa Makroregionu) podziat na kategorie wagowe po zgtoszeniach.
e WETERANI PIERWSZY KROK (pow. 35 lat) osoby, ktore nie startowaty w zawodach rangi krajowej (Mistrzostwa Polski,
Puchar Polski, Mistrzostwa Makroregionu) w kategorii seniorow (18-35 lat), kategorie: do 85 kg, pow. 85 kg

ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI KUMITE FULL KONTAKT SENIOROW | WETERANOW
Turniej rozegrany bedzie indywidualnie systemem pucharowym. Walki odbedg sie wg przepiséw IKO obowigzujgcych na
Swiecie tzn. z mozliwoscig stosowania wszystkich kopnie¢ na strefe gtowy.

W celu ograniczenia kontuzji, zawodnicy musza obowigzkowo uzywaé ochraniaczy wg ponizszej tabeli:

obowiazkowe

. : . . ochraniacze ochraniacze zalecane
kategoria obowigzkowe ochraniacze osobiste . : .
zapewniane przez nieobowigzkowe
organizatora
Seniorzy - biate ochraniacze golen-stopa,
Seniorki - ochraniacz zebow (tzw. "szczeka"), - kobiety-suspensorium
Seniorzy | Krok - mezczyzni-suspensorium, - migkkie ochraniacze na
Seniorki | Krok - kobiety-ochraniacz na piersi-osobne kolana,

miseczki piankowe i elastyczna koszulka
- biate ochraniacze golen-stopa,

- ochraniacz zeboéw (tzw. "szczeka"),

- mezczyzni-suspensorium,

- kobiety-ochraniacz na piersi-osobne
miseczki piankowe i elastyczna koszulka -
- kask bez kraty

- kobiety-suspensorium
- miekkie ochraniacze na
kolana,

Weterani | Krok

Jesli zawodnik wychodzi do walki bez ,szczeki”, to czyni to na wlasna odpowiedzialnos¢. W przypadku
nieprzepisowego uderzenia w gtowe, ktére w ocenie sktadu sedziowskiego nie powinno prowadzi¢ do dyskwalifikacji
uderzajacego, jesli powstang skaleczenie czy uszkodzenia zebow, ktére wg lekarza uniemozliwiajg prowadzenie
dalszej walki, to sfaulowany moze przegra¢ walke przez niezdolnos¢.

Obowigzkiem zawodnika jest stawienie sie do walki w regulaminowy czasie 1 minuty w komplecie ochraniaczy.
Organizator nie zapewnia obowigzkowych ochraniaczy osobistych.

Przebieg i czas walki seniorzy, seniorki i seniorzy | krok
2 min runda podstawowa —> pierwsza dogrywka 2 min —> waga (o wyniku decyduje réznica wagi wieksza niz 3 kg)
—> druga dogrywka 2 min, po ktdrej musi zapas¢ werdykt.

Przebieg i czas walki seniorzy | krok(pow. 35 lat)
Dla trzech zawodnikéw i wiecej: 1,5 min runda podstawowa -> pierwsza dogrywka 1,5 min —> waga (0 wyniku
decyduje réznica wagi wieksza niz 3 kg) -> druga dogrywka 1,5 min po ktérej musi zapas¢ werdykt.

Kategorie full kontakt odbeda sie¢ nawet dla dwoch zawodnikéw w kategorii, w przypadku dwéch zawodnikéw wg
systemu Super Fight. W przypadku zgtoszenia sie pojedynczych zawodnikéw kategorie bedg taczone.

Dla dwéch zawodnikéw: Super Fight

2 min | runda podstawowa (w przypadku IPPON lub dwéch WAZARI walka konczy sie przed czasem i druga runda nie
odbywa sig) -> werdykt -> 2 min Il runda podstawowa -> werdykt -> WYNIK (decyduje przewaga zwyciestw w dwdch
rundach, nastepnie decyduje réznica wagi wieksza niz 3 kg) -> dogrywka 2 min po ktérej musi zapas¢ werdykt. Przerwa
pomiedzy pierwszg i drugg rundg - 1 min.

Dla dwoch zawodnikow: Super Fight seniorzy | krok(pow. 35 lat)

1,5 min | runda podstawowa (w przypadku IPPON walka konczy sie przed czasem i druga runda nie odbywa sie) ->
werdykt -> 1,5 min Il runda podstawowa -> werdykt -> WYNIK (decyduje przewaga zwyciestw w dwdch rundach, nastepnie
decyduje przewaga sumy choraggiewek w obydwu rundach, nastepnie decyduje réznica wagi wigksza niz 3 kg) -> dogrywka
1,5 min po ktérej musi zapas¢ werdykt. Przerwa pomiedzy pierwszg i drugg rundg - 1 min.




5. Optata startowa:

Uczestnicy turnieju wnosza optate startowa w wysokosci 100 zi, ktéra pokrywa czes¢ kosztoéw organizacyjnych.
Optata ptatna gotéwkg w dniu zawoddéw lub przelewem na konto podane w nagtéwku (w tym przypadku prosimy o
przywiezienie dowodu wptaty).

6. Nagrody i punktacja druzynowa:
Za pierwsze, drugie i trzecie miejsca we wszystkich kategoriach zawodnicy otrzymajg puchary i dyplomy. Sposéb
obliczania punktacji druzynowej 1 miejsce - 5 pkt, 2 miejsce - 3 pkt, 3 miejsce - 1 pkt.

7. Zgtoszenia:

a) zgtoszenia zawodnikéw dokonujemy poprzez rejestracje zawodnikéw na stronie internetowej
www.mykyokushin.net
NAJPOZNIEJ do 04 pazdziernika 2023 roku ($rody) do godz. 24:00;

W celu rejestracji zawodnikéw trener druzyny musi sie zarejestrowaé na stronie mykyokushin.net.

b) 05 pazdziernika 2023 ok. godz. 15:00 - 24:00 zostanie umieszczona na facebooku i www.ckkk.eu, lista
zgtoszonych zawodnikéw; dostrzezone bledy nalezy jak najszybciej zgtosié telefonicznie lub SMS-em do
Piotra Siminskiego numer tel. 501859542; brak informacji o btedach do czwartku 13 pazdziernika do godz.
24:00 oznacza, ze w przestanych zgtoszeniach nie ma bteddw;

c) losowanie odbedzie sie w pigtek 06 pazdziernika 2023 roku na podstawie zgtoszen;

d) przed zawodami nastagpi weryfikacja zgtoszen i wagi zawodnikéw.

UWAGA!
ZAWODNICY NIEZGLOSZENI W TERMINIE NIE WEZMA UDZIALU W TURNIEJU

ZAWODNICY, KTORZY NIE PRZEJDA WERYFIKACJI WAGI LUB NIE BEDA POSIADAC AKTUALNYCH BADAN
LEKARSKICH (LEKARZ SPORTOWY) ZOSTANA SKRESLENI Z LISTY STARTOWEJ.
Nie zwalnia to klubu od wptaty za nich optaty startowej!
Weryfikacja zawodnikéw przeprowadzana jest dopiero po optaceniu przez kierownika optaty startowe;j.
Dla usprawnienia prosimy o wptaty na konto i przywiezienie potwierdzenia.

8. Plan na sobote 07 pazdziernika 2023 roku:

e 08:00- 11: 00 - weryfikacja zgtoszonych zawodnikéw kumite (wszystkie roczniki),
e 10: 00 - narada kierownikdw ekip, powotanie sktadéw sedziowskich,
e 11: 00 - turniej kata ( w przypadku szybszego zakonczenia kata zaczng sie walki eliminacyjne w kumite),
e 13: 00 - oficjalne otwarcie,
e 13: 30 - kumite zawodnikéw ze wszystkich kategorii,
e 0k. 18:00 - dekoracja zawodnikéw i zakonczenie imprezy.
Godzina zakonczenia zawodéw zalezy od liczby przybytych zawodnikéw.

9. Wyzywienie podczas turnieju:

W ramach optaty startowej zawodnicy otrzymajg pozywng kanapke. Na hali bedzie znajdowat sie bufet. Organizator
z powodu epidemii nie zapewnia cieptego positku dla zawodnikdw. Dla sedziéw przewidziany jest bezptatny
poczestunek.

10. Nocleg:
Organizator nie zapewnia noclegu. Potrzebujgcym noclegu pomozemy go znalezé.

11. Ubezpieczenie:
Uczestnicy zawoddéw nie beda ubezpieczeni przez organizatora. Obowigzek ubezpieczenia zawodnika spoczywa,
zgodnie z prawem na klubie, w ktérym zawodnik trenuje.

12. Postanowienia koicowe:
W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyduje organizator.

Organizatorzy Turnieju zycza sukcesow sportowych
oraz mitego pobytu w Ciechanowie
Oosu!

Sensei Wojciech Gotebiewski tel.: +48 500138092,
Shihan Rafat Tomala Tel.: +48 602675693,
e-mail: ckkk@ckkk.eu
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X1 TURNIEJ KARATE KYOKUSHIN
O PUCHAR PREZYDENTA MIASTA CIECHANOW
Ciechanow - sobota 15 pazdziernika 2022 roku

REGULAMIN SANITARNY

Regulamin  zostal opracowany na podstawie obowiazujacych przepisow  prawnych,
tj. Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 29 maja 2020r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazow 1 zakazow w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii oraz Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia
12 czerwca 2020r. zmieniajacego Rozporzadzenie w sprawie ustanowienia okre§lonych ograniczen,
nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.

§1
Postanowienia ogdlne
1. Celem wprowadzenia regulaminu jest zapewnienie bezpieczenstwa wszystkim uczestnikom

zawodow, przez ktdrych rozumie si¢ w niniejszym regulaminie zawodnikow oraz pozostale osoby to
jest: trenerdw, sedziow, opiekunoéw prawnych, obstuge techniczna, medyczng 1 inne osoby ktorych
obecnos¢ jest niezbedna do realizacji zawodow.

2. Kazdy uczestnik zawodéw jest zobowigzany zapoznaé si¢ z trescig niniejszego regulaminu. Brak
znajomosci zapisow regulaminu nie zwalnia uczestnika zawodow z obowigzku stosowania si¢ do
jego tresci.

3. Uczestnicy zawodow zobowigzani s3 do postepowania zgodnie z wytycznymi zawartymi w
regulaminie.

4. Pomimo przyjetych w regulaminie zapisOw majacych na celu maksymalne ograniczenie ryzyka
zarazenia wirusem SARS-CoV-2 podczas zawodow, zagrozenie to nadal istnieje.

5. Osoby, ktore podejma decyzje o udziale w zawodach i1 zostang do nich dopuszczone beda to robi¢ na
wlasne ryzyko. Ciechanowski Klub Karate Kyokushin jako organizator zawodow nie ponosi
odpowiedzialnosci za ewentualne zakazenia SARS-CoV-2.

6. Ciechanowski Klub Karate Kyokushin zobowigzany jest do powiadomienia wlasciwej miejscowo
stacji sanitarno — epidemiologicznej o organizacji zawodéw celem ustalenia ewentualnych
dodatkowych wytycznych sanitarnych.

§2

Postanowienia szczegolowe

1. Na hale, gdzie odbywac si¢ bedzie turniej moze wejs¢ dowolna liczba zawodnikow, opiekundéw i
sedziow a takze publicznosc.

2. Osoby wchodzace na hale mogg mie¢ zmierzong temperature przez obstuge Turnieju.

3. Osoby z widocznymi objawami chorobowymi sugerujacymi chorobe drég oddechowych moga nie
zosta¢ wpuszczone na hale.

4. Przed wejsciem na hale obowigzuje dezynfekcja rak.
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10.

11.

12.

Zawodnicy przed rozpoczeciem weryfikacji majg przygotowane niezbedne dokumenty (dokument
potwierdzajacy tozsamo$¢ oraz badania lekarskie). Podczas oczekiwania na weryfikacje wszyscy
uczestnicy zawodow zobowigzani sg do zakrywania ust 1 nosa za pomocg maski, przytbicy, odziezy
lub jej czesci.

Srodki do dezynfekcji zapewnia organizator.

Ze wzgledu na specyfike zawoddéw karate nie jest obiektywnie mozliwe zachowanie dystansu
podczas walki .

W przypadku niemoznos$ci zachowania 1,5 m dystansu spotecznego, obowigzuje nakaz zakrywania
ust i nosa.

Nakaz zakrywania ust i nosa nie obowigzuje zawodnikbw w czasie startu i czynno$ci z nim
zwigzanych np. rozgrzewki itp. oraz s¢dzidéw w czasie sedziowania i treneré6w w czasie czynno$ci
trenerskich.

O dopuszczeniu do udzialu w dalszych etapach weryfikacji, na podstawie pomiaru temperatury i
przeprowadzonego wywiadu decyduje przedstawiciel stuzby medyczne;.

Serwis sprzatajacy zabezpieczany przez Ciechanowski Klub Karate Kyokushin ma obowigzek
dezynfekowaé kluczowe miejsca takie jak klamki, wiaczniki, armatur¢ sanitarng w odstepach nie
dluzszych niz 60 minut. Dodatkowo kazda osoba biorgca udziat w zawodach bedzie mogla
samodzielnie zdezynfekowa¢ klamke, armaturg, itp.

Za zabezpieczenie srodkow ochrony indywidualnej w postaci masek, przytbic, odziezy czy jej czesci
do zakrywania nosa i ust odpowiadajg bezposrednio uczestnicy zawodow.

§3
Postanowienia koncowe
Regulamin moze by¢ aktualizowany, w szczego6lnosci kiedy zmianie ulegng przepisy prawne
dotyczace ograniczen, nakazow 1 zakazéw w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii.
Do interpretacji Regulaminu upowazniony jest Ciechanowski Klub Karate Kyokushin.



